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Predslov

Inspirativne, praktické, hlboko duchovné - jedinec¢né spojenie!
Matka piatich deti opisuje vlastnu skisenost s prezivanim materstva ako na-
pliajiceho povolania: ako cestu vedicu bliz§ie k Bohu mimo denného
chaosu. Skutoény pribeh Holly Pierlot opisuje duchovnu cestu matky ako
hladanie rovnovahy medzi Bohom, samou sebou, partnerom, detmi a ma-
teridlnymi potrebami. Ukazuje, ako mozno tieto priority usporiadat aj ako
nas mozu viest blizSie k Bohu. Autorka ziskala pokoj vo svojej dusi a po-

riadok doma.

Toto je kniha, ktorda méze zmenit Zivoty zien aj na Slovensku, kde
matky ¢asto pracuju a ich prakticky zivot prebieha inak ako v pripade Holly.
Principy vSak ostavaju tie isté. Kazdy sa méze z tejto knihy nieco naudit:
lepsie sa modlit, lepSie organizovat Zivot domacnosti, lepsSie komuni-
kovat s partnerom, mat viac potesenia v tlohe matky...

Tato kniha je velmi vhodna na spolo¢né ¢itanie aj v pritomnosti
muzov. Odporucame precitat naraz jednu kapitolu. Ide o skvely dar pre
kazdi mamu - a uplne zadarmo. Ak vytlacite obojstranne celi knihu, bu-
dete potrebovat iba 50 harkov papiera.

Mamicky, Boh vas ma rad! Chce vas mat blizko seba. Tuto knihu sme

prelozili, aby vim pomohla lahsie prezivat vase povolanie.

Pater Thiemo Klein LC



Holly Pienlot

Mamy v jednom kole
a ako z neho von

Duchovnd cesta matky



Venované najsvitejSej a neposkvrnenej Bozej Matke.

Srdec¢na vdaka patri méjmu manzelovi Philipovi za vynimo¢né man-
Zelstvo, za jeho mudrost a nekoneénu trpezlivost, ktord ma s mojim Zzivo-
tom aj s touto knihou.

Vdaka a velka laska patri aj mojim detom Anne, Nicholasovi, Jessice,
Lukovi a Virginii za neobycajnu lasku a za to, Zze pomahaju svojej mame stat
sa svéatou.

Mojmu vydavatelovi Toddovi Aglialorovi za to, Ze mi veril a vzdy bol
ochotny mi pomoct svojou laskavostou, prehladom a odbornostou, kedy-
kolvek som ho otravovala.

Patrovi Joeovi Kaneovi za jeho laskavé povzbudzovanie a patrovi Blai-
rovi Bernardovi za to, Ze neoblomne naliehal pri mnohych prilezitostiach,
ked sa mi do toho nechcelo, aby som napisala tuto knihu.

Mojej mame Marg, ktora mala na mna vacsi vplyv, nez sme si obe uve-
domovali; a vSetkym matkam a priatelom, ktori ma sprevadzali a rozpra-

vali sa so mnou o ceste matky.

Uvod

Co to znamena snazit sa o krestanski dokonalost? Kedysi davno som
si myslela, Ze to znamena dokonale sa spravat - ze ak budem robit, ¢o sa
odo mna ocakéva, prisne dodrziavat vSetky pravidld, vricne sa modlit vSetky
modlitby a travit vela ¢asu na kolenach niekde v tichej kaplnke, tak sa ur-
Cite stanem ,dokonalou”. Zaslizim si nebo, pretoze som bola taka dobra!

No to si mysleli aj farizeji. Jezis vSak adresoval drsné slova tym, ktori
sa riadili iba mnozstvom vonkajsich nariadeni a nabozenskych praktik. Nie,
krestanska dokonalost nie je o vonkajSom zachovavani urcitych pravidiel
a zakonov. Aj to ma miesto v krestanskom Zivote, a dokonca velmi dolezité,
ale nepredstavuje to jadro dokonalosti.

Neskér som si vytvorila uplne novy pohlad na krestansku dokonalost.
Byt ,svitcom® predstavovalo niekoho uchvateného v extazach, levitujiceho
nad zemou pocas modlitby, niekoho, kto mava pravidelne zjavenia a vizie.
Napokon som bola sklamana, ked som zistila, ze to nie je bezné krestanské
povolanie! Také skusenosti si mimoriadnym javom, o ktorych rozhoduje
Boh a dava ich vybranym ludom na vybranych miestach a v urcitom case.
Takze nie, krestanska dokonalost nie je o mimoriadnych mystickych zazit-
koch, aj ked' ich moze zahinat.

V istom c¢ase som si pod krestanskou dokonalostou predstavovala
mnisku, a tak som jedného dna zavrela knihu Vnitorny hrad od svitej Te-
rézie z Avily a nechala som ju zatvorenu celé roky, pretoze jej zivot bol od
toho méjho na mile vzdialeny. Byt manzelkou a matkou sa nezhodovalo so

svitostou, o ktorej som tam éitala.



Postupom c¢asu som vSak spoznala, ze krestanska dokonalost musi zna-
menat nieco iné. Muselo to byt nieco, ¢o by mohol robit kazdy, pretoze Jezi§
povedal: ,Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec” (Mt 5,
48) . To adresoval nam vSetkym.

Pri mojom $tidiu som narazila na definiciu dokonalosti, ktora mi ko-
neéne davala vyznam. Dokonalost je ,spojenie s Bohom, ktoré je mozné na
tomto svete, ktoré je umerne zavislé od stupna lasky, ktori mame a uplat-
nujeme... Ak ¢lovek miluje Boha celym svojim srdcom, duSou a myslou
a z celej sily, a svojho blizneho ako seba samého, potom je dokonaly“.!

Snazit sa o dokonalost v tomto Zivote znamend naozaj sa snaZif o jed-
notu s Bohom prostrednictvom ldsky.

Preto moze byt krestanska dokonalost cielom kazdého krestanského Zi-
vota. Nie je vyhradena iba pre zopar ludi, ani sa neobmedzuje na nerealis-
ticky pohlad na to, ¢o znamena byt svitym. Neznamena to, Ze musite byt
mniskou ¢i knazom, zakladatelom nejakej velkej kongregacie ¢i ml¢anlivym
kontemplativnym mnichom v skrytom klastore v horach. Nemusite byt di-
votvorca alebo niekto na ociach verejnosti.

Dokonalost je pre nds vSetkych, dokonca aj pre zaneprazdnené matky
uviaznuté medzi Styrmi stenami, pretoze vSetci sme volani k laske. My vsetci
sme povolani k svitosti (hoci nie vSetci sme povolani k svitoreceniu). Vsetci
sme povolani stat sa svdtcami, ¢o nepredstavuje ni¢ viac ako dokonalost
lasky medzi nami. A ako matky mame vela Iudi, ktorych mézeme milovat!

Nemusime c¢akat, kym prideme do neba, aby sme sa spojili s Bohom.
Aj ked vecnost v nebi je plnost nasho krestanského zivota, tento zivot pred-
stavuje proces ustavicného rastu vo vztahu s Bohom.

Mame ho spoznavat teraz, byt s nim v kontakte teraz, a nie niekedy
v budidcnosti, ked prejdeme ocistcom!

To plati aj pre matky. Nase poslanie nenesie v sebe ni¢, ¢o by nas vy-

! Donald Attwater, A Catholic Dictionary, New York: The Macmillan Company, 1943,
str. 399

lucovalo z hlbokého, déverného vztahu s Bohom. V skutocnosti je to presne
naopak. KedZze zivot manzelky a matky je opravdivym poslanim - povola-
nim od Boha pre nas -, Boh od nas urcite chce, aby sme ho nasli vnitri
nasho rodinného Zzivota.

Hoci vsetko je milost, dar od Boha, je toho este vela, ¢o musime uro-
bit v snahe o krestanskd dokonalost, ni¢ viac a ni¢ menej, ako robili zbozni
ludia, knazi a svétci z minulosti aj zo sucasnosti. MéZeme sa priblizift Bohu
najviac, ako sa da - najst cesty, ako sa mu zverit a odovzdat sa do jeho pri-
tomnosti prave teraz, medzi plienkami, iétami a ¢revnou chripkou.

A to je ciel knihy Mamy v jednom kole — ako z neho von.
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matum svojmu manzelovi Philipovi.

,Posleme deti do §koly... v pondelok!“ Rozmyslela som si to. Uz to viac
nedokazem znasat a on ma v tom nezastavi.

Asi Styri roky sme uéili deti doma, no v poslednom case sa situdcia
zhorSovala a bola som tdplne znechutena. Za poslednych par mesiacov, ¢o
sa nam narodilo najmladsie dieta, som sa citila ¢oraz viac zaplavena svojimi
povinnostami, takze som uz nemala ¢as ani energiu spinat vietky pozia-
davky, ktoré boli na mna kladené.

Mala som dcéru Annu stvrtacku, ktorej sa prave otvaral cely svet.
Chcela som ju sprevadzat na tejto ceste a spolu s nou prezivat zazrak a ra-
dost z jeho poznavania. Mala som Sestro¢ného syna Nicholasa, ktory sa ucil
C¢itat, a ja som si ho chcela privinut k sebe vo velkom utulnom kresle, kde
by sme spolu ¢itali a rozpravali sa. Moja Stvorro¢na dcéra Jessica ma po-
trebovala, aby som ju trpezlivo uéila zavdzovat si Snurky na topankach,
a moj nebojacny dvojroény syn Luke potreboval, aby s nim mama lozila po
dlazke, steklila ho a blaznila sa s nim a potom ho nezne objimala a bozka-

vala. A chcela som si pritalit v tichosti aj svoju Stvormesa¢nu Virginiu,
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moje lIdbezné babitko, ktoré sa pri mne vzdy usmievalo a spokojne si bla-
botalo.

V srdeci som tuzila travit ¢as osobne s kazdym z mojich deti. Nejako
sa mi to vSak nedarilo. V mojom dome bol neporiadok ako v tanku, do-
mace prace sa mi hromadili a nemali konca kraja. Ak som urobila velké
upratovanie, pred vecerou méj dom opét vyzeral ako po vybuchu. Ak som
venovala ¢as jednému dietatu, zdalo sa, ako keby v tom cCase vSetky ostatné
potrebovali moju pozornost. Citila som sa, ako keby som mala tri zamest-
nania na plny uvéizok - materstvo, doméace prace a vzdelavanie deti doma
- tri plné pracovné uvizky, a ani jeden z nich som nedokazala naplnit.

A ako by to nestacilo, stale sme mali nedostatok financii. Nasa se-
dem¢lenna rodina sa snazila vyzit z manzelovho skromného ucitelského
platu. Bolo pre mna bezné, Ze som cakala pit ¢i Sest mesiacov, aby som
mohla urobit potrebné nakupy. Na§ karavan sa pokazil a ja som sa obavala
dalsej dlhej kanadskej zimy. Nemohla som sa totiz dostat von navstivit pria-
telov, alebo si niekam vyrazit s detmi.

Bola som velmi osamela. Philip bol cely den preé¢ v praci a chybal mi.
Den ¢o den som pozerala na hodiny, stopovala som jeho prichod domov
a bojovala s nepochopitelnymi pocitmi hnevu, ak prisiel ¢o len o mindtku
neskor. Pocas dna bola véacsina Iudi z nasej ulice v praci alebo v skole, alebo
na cestach, takze som nemala susedku, ku ktorej by som si mohla odskocit
(najmi s piatimi detmi). Ani poSta nam nechodila, takZe som sa nemohla
porozpravat ani s postarom! A ako vrchol toho vSetkého sme v tom case ne-
mali nikoho, kto by nam postrazil deti.

Ano, bola to poriadne pochmurna vyhliadka do budicna.

Spominam si, ako som kazdy den chodila hore-dolu po kuchyni a ho-
vorila som si: ,Keby som len zohnala niekoho, kto by mi pomohol upratat
dom...“ ,Keby mi niekto priSiel postrazit deti na par hodin, aby som si
mohla upratat izby na poschodi...“ ,Keby som len mohla kipit viac poloto-
varov, aby som usetrila hodiny stravené v kuchyni...“ ,Mozno keby som sa

vratila do prace...“ Tieto myslienky mi nedali pokoj. Citila som sa ako v la-
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byrinte s vysokymi tehlovymi murmi. Hordc¢kovito som behala po chodbach,
hladajic rieSenie, aby som sa vyrovnala aspon s jednym z problémov. No
za kazdym jednym rohom som vrazila iba do dalSieho tehlového muiru. Ne-
nachadzala som vychodisko z tohto labyrintu.

Davala som vinu za tento nenormalny stav vzdelavaniu deti doma. Je-
diné rieSenie, ktoré som videla, bolo poslat deti do §koly. Musela by to vsak

byt svetska §kola (na Ostrove princa Eduarda,
kde Zijeme, nie su katolicke $koly), a to bolo
proti méjmu presvedéeniu o dolezitosti kres-
tanského vzdelania. Nezvykla som ignorovat
svoje presvedcCenie, ale uz som dosiahla bod
zlomu.

Preto som sedela pri stole v ti prva sobotu nového tisicrocia, busila
som péastou po stole a davala som ultimatum svojmu manzelovi. Ni¢ ma
v tom nezastavi, povedala som - ani Philip, dokonca ani Boh! Philip sedel
potichu - myslim, Ze v tom stave Soku sa dost ovladal - a iba jemne vy-
hlasil: ,,Dobre, posleme deti do Skoly, ak chces, ale myslim si, Ze by si mala
este kratko popremyslat, ¢i to je to najlepSie pre nasu rodinu.“

,Nie! Nie! Nechcem o tom znovu premyslat! Uz som to urobila!“ Kri-
¢ala som. V tej chvili som to musela prenechat na Philipa a Ducha Svétého,
ale ani jeden z nich ma nepresvedcil, aby som to rozhodnutie odlozila
o jeden tyzden. Philip navrhol, aby som to vSetko predniesla v modlitbe
Bohu, aby som pochopila, ¢o odo mna Boh chce. Velmi zdrahavo som su-
hlasila, hoci som bola presvedcend, Ze sa ni¢ nemoze zmenit, kedZe som sa
roky modlila a ni¢ sa nezmenilo.

A tak som sa zacala modlit, alebo lepSie povedané, trosku som sa otvo-
rila ¢omukolvek, ¢o mi Boh chcel ukazat. A v utorok v jednom tryvku
z Pisma Jezi§ ku mne prehovoril - alebo skor by sa dalo povedat - zasia-
hol ma ako blesk z jasného neba.

,Ked vystupil a videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi a uzdravoval

im chorych. A ked sa zvecerilo, pristipili k nemu uéenici a hovorili: ,Toto
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miesto je pusté a ¢as uz pokrocil. Rozpust zastupy, nech sa rozidu do dedin
kupit si jedlo.” Ale Jezi§ im povedal: ,Nemusia nikam chodit; vy im dajte
jest!” Oni mu vraveli: ,Nemame tu nic¢, iba pat chlebov a dve ryby.” On po-
vedal: ,Prineste mi ich sem! Potom rozkazal, aby si zastupy posadali na
travu. Vzal piat chlebov a dve ryby, pozdvihol o¢i k nebu, dobrorecil, lamal
chleby a daval uéenikom a ucenici zastupom. VSetci jedli a nasytili sa, ba
eSte nazbierali dvanast plnych koSov zvySnych odrobin. A tych, ¢o jedli,
bolo asi péttisic muZov okrem Zien a deti” (Mt 14, 14 - 21).

Boli tu ucenici, ktori sa uprene divali na ten velky zastup. Poznali
vSetky potreby tych Tudi a velmi dobre vedeli, Ze ich nem6zu naplnit. Jedi-
nym rieSenim, ktoré videli, bolo poslat tych Iudi preé. A v tom uryvku som
sa nasla. Videla som mnohé ilohy a potreby méjho domova - mojich deti,
mojho manzela, domaceho vyucovania, o sebe ani nehovorim - a jediné rie-
Senie, ktoré som videla, bolo poslat deti prec.

Ked vsak ucenici predniesli svoje starosti JeziSovi, Jezis im povedal,
aby sami nasytili zastupy. Ucenici museli byt tplne udiveni, lebo si uvedo-
movali, Ze je nemozné splnit takuto tlohu. Aj ja som spoznala neuskutoc-
nitelnost mojej dlohy. No Jezi$ aj tak chcel odo mna, aby som to urobila.

A potom sa mi rozjasnilo. Nebolo to pat skromnych chlebov a dve ryby

od apostolov, ktoré nasytili zastupy, ale ich po-
nuka spojend s JeziSovym poZehnanim.
A Jezis mi povedal, aby som mu dala tych svo-
Jjich pdt chlebov a dve ryby, moje bezvyznamné
usilie, a on ich poZehnd a potreby maojej rodiny
budu naplnené.

V tej chvili som sa vznasala vo vySindch, opdt som bola presvedcéena
o tom, ze v spojeni s Bozou milostou zvladnem splnit vyzvu byt doma spolu
s mojimi piatimi detmi a aj ich doma vzdelavat. V ten den sa v mojom srdci
udiala vyznamna zmena a pustila som sa do toho vSetkého s novym po-
stojom. A teraz, myslela som si, bude uz vSetko v poriadku.

Ale nebolo.
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Preslo niekolko mesiacov a situdcia sa nezmenila. Neprestajne som
sa citila pretazend vSetkymi povinnostami. Stale som citila, Ze sa nem6zem
venovat vzdelavaniu deti doma tak naplno, ako by som chcela. V mojom
dome bol ustaviéne neporiadok. Stale sme nemali peniaze. Veci boli tak isto
bezvychodiskové ako predtym. Bola som zmétena. ,Jezisu, povedal si mi, ze
pozehna$§ moje usilie!“ Zapasila som so sklamanim a citila som sa Bohom
oklamana. Vedela som, Ze to nie je mozné, ale bola som slepa. Znovu som

podlahla znechuteniu. ,Jezis, pre¢o mi nepomahas?“
Celit poriadku

Bol uz mesiac maj a ¢as na Vyroc¢nu konferenciu o doméacom vzdela-
vani, ktora sa konala blizko m6jho domu na Ostrove princa Eduarda a kde
som mala hovorit na tému Dojcatd, batolatd a vzdeldvanie deti doma. Mala
som starostlivo vypracovanu re¢ - ktord som si, prirodzene, zabudla vziat
so sebou. A ako som tam sedela na rannych prednaskach, srdce mi bilo
Coraz prudsie. ,Kto som ja, aby som sa postavila dopredu a niekomu roz-
pravala o domacom vzdelavani? - Ja, ktora v tom uplne zlyhavam? Co by
som tak mohla povedat?“ Vsetky body, ktoré som si zapamétala z mojej sta-
rostlivo vypracovanej prednasky, som pokladala za bezvyznamné; vsetky lo-
gické rady a praktické tipy, ktoré vsak nedavali odpoved na moju otazku.

A ked prisiel rad na mna, aby som prehovorila, postavila som sa pred
Iudi a na tuvod som vyhlésila: ,Predchddza ma nedspech.” A pokracovala
som tak, ze som im rozpovedala o vSetkych problémoch, ktoré som zazila,
o vSetkych pochybnostiach a rozéarovani. Ked som presla pohladom na
malu skupinku tvari, zbadala som, Ze niektoré Zeny mali tvare zamracené
od zméatku - tie nechapali, ¢o prezivam. Na tvarach inych som vsSak obja-
vila prikyvujuci suhlas, naznak toho, ze sa ich moja skdsenost hlboko dotkla.
Ba dokonca zopar zien malo v ociach slzy. Uvidela som Zeny, ktoré poznali
tieto zapasy a utrpenie. V§imla som si, ako uz len samotné vedomie, Ze
v tom neboli samy, Ze niekto doverne chapal ich stzenie, im prinieslo upo-

kojenie a utechu.
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Svoju re¢ som zakoncila slovami: ,A tak mi Pan slubil, Ze pozehna
moje uUsilie, takze tu stojim pred vami a ¢akam, Ze tak aj urobi.“ Potichu
som sa vratila na miesto.

Potom prisiel rad na dalSieho prednasajiceho. Vystipila Alice, preky-
pujic nadsenim a energiou - energiou, ktord som ja roky necitila a bola
som si istd, ze sa ku mne ani nevrati. Hned som zacala byt voc¢i nej podo-
zrievava!

Zacala so svojou energickou prezentaciou, v ktorej hovorila o rados-
tiach organizovania domacnosti zalozeného na niecom, ¢o malo nazov Ma-
nazment vlastnej domécnosti (MOTH program). Zdalo sa, ze to ma vSetko
pekne usporiadané; povedala, ze jedina vec, na ktorud si celkom nenasla cas,
je utriet prach z klavira! Posluchacom padli sanky od neddvery a ddivu. Ja
som tam sedela a polovicu ¢asu som sa snazila objavit nie¢o kompromitu-
juce na jej prednaske. ,Uréite nema vela deti,“ pomyslela som si. Nuz, to
mi nevyslo. Mala $tyri. ,Jej deti st urcite vSetky starsie ako tie moje,“ opo-
novala som v duchu. Ale nie, zistila som, Ze ma deti priblizne v rovnakom
veku ako ja. ,Tento program je urcite novy a ona sa nechava unasat pr-
votnym nadSenim,“ domyslala som si. Ale nie, uz na nom uspesSne praco-
vala viac ako tri mesiace, ¢o bol v porovnani s mojim odhadom odvazny ¢in.
Kazdy z mojich pokusov skompromitovat ju vo svojich oc¢iach stroskotal,
a tak som sa usadila a zdrahavo som ju pocuvala.

Dalej rozpravala o dennych rozvrhoch. Pozrime sa na to! Uz som sa
tolko raz snazila naplanovat si denny rozvrh, ale jeden za druhym strosko-
tali. A okrem toho nebola som clovekom, ktory si veci planuje; nechcem
predsa prezivat kazdy den to isté, lebo sa zblaznim. MOTH program vsak
prinasal zaujimavy podnet, o ktorom som nikdy predtym neuvazovala. Vzdy
som si planovala pre seba aj deti rovnaké ¢innosti tak, aby sme robili upra-
tovanie domu spolo¢ne, alebo spoloéne oddychovali, rozpravali rozpravky
a podobne. No program MOTH planoval kaZdého ¢lena rodiny osobitne tak,
aby kazdy ¢len mohol robit nie¢o iné v rovnakom case. Program vypraco-
val jednotlivé rozvrhy prac tak, aby to vyhovovalo kazdému clenovi.
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Tu bol predo mnou novy kreativny napad! Stale som vSak nemala o to
zaujem, pretoze niekde v hibke méjho srdca mi stupefi méjho znechutenia
nahovéral, Ze to nikdy nebude fungovat. A aj tak som uz nemala energiu
nazvys, aby som vyskudsala nie¢o nové.

Nasledujuci den, v nedelu poobede, som opét sedela frustrovana v kresle
v obyvacke. Deti boli okolo mna a dozadovali sa mojej pozornosti: ,Mami, za-
hras si so mnou karty?“ ,Nie, ja sa s nou chcem hrat!“ ,Mami, slubila si, ze
nam precitas rozpravku!“ ,Mami, nepdjdeme namiesto toho niekam na nav-
Stevu?“ A este k tomu bol cely dom ,vyzdobeny“ v dekorativnom Style, ktory
som nazvala ,Ranny kolonidlny chaos“: ponozky, topanky, deky, hracky, knihy,
papiere, vankuse a macacia srst skraslovali dlazku v obyvacke; riady so zvys-
kami jedal z minulej noci boli nakopené v dreze vedla riadov z ranajok; bie-
lizen vytvorila v kipelni mohutnd horu; a spalne - nuz, radSej som zatvorila
o¢i, ked som schadzala dolu schodmi. ,MoZno, Ze nemam rada rozvrhy,“ po-
myslela som si, ,ale ani toto rozhodne nebudem tolerovat!“ Usudzovala som,
Ze ak mi Boh dal nejakd pracu a on je Bohom poriadku, a ak mi rozvrh po-
moze dosiahnut poriadok, a zaroven ak moje sucasné metédy nezaberaju,
potom by som asi mala pouvazovat o zostaveni rozvrhu. Znovu sa mi v mysli
objavili staré namietky: Som privelmi ,spon-
tanna“, aby ma ,,obmedzoval® nejaky rozvrh, uva-
zovala som. Rozvrhy su také... obmedzujiice.

Teraz som vSak dostala ini odpoved.

Rozvrhy mozu byt obmedzujice, premys-
lala som, ale chaos obmedzuje eSte viac. Moja pestovand spontannost by
bola zbytocéna, keby som nemala energiu alebo ¢as, aby som sa z nej tesila.
Predsavzala som si, Ze vnesiem poriadok tam, kde vladol chaos, a ak si to

vyzadovalo zostavit si rozvrh, nech sa tak stane.

Uplnd oddanost svojmu Zivotnému stavu

Do nedelnajsej noci som bola pripravena. Zhodnotila som, ¢o potre-

bujem. Posudila som, ¢o potrebuju deti. Zhodnotila som, ¢o potrebuje dom,
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manzel a macky. Bolo to zamotané a odradzalo ma to viac nez dost. V pon-
delok som vsSak zacala zavadzat zédkladny rozvrh, ktory mal pokryt najvac-
Sie potreby.

Bum! Fungovalo to! Hned v prvy den!

Do poludnia toho prvého dna sa vyprala bielizen a odlozila naspét do
Satnikov; dokoncili sa vSetky Skolské povinnosti deti. Dom nebol hore no-
hami, pretoze deti sa konstruktivne venovali inym veciam a Luke neplakal
celé doobedie pre nedostatok pozornosti.

V case vecere bol dom este stale Cisty. Naozaj Cistejsi. Patroéna Jes-
sica poutierala dlazku v obyvacke, na chodbe a v triede. Sestroény Nicky
povytriasal rohozky pri dverach, pozametal a ulozil rohozky na miesto.
Osemro¢na Anna napiekla muffiny na ranajky na dva dni. A navysSe deti ba-
vilo pol hodinu si potichu ¢itat, hrat sa na pocitaci, stavat ré6zne stavebnice
Lega, stravili hodinu vonku a kazdé vytvorilo nejaké umelecké dielko. A celé
to zavisili zasliZenym videom Kiizelny skolsky autobus (je to vedecky zaner,
ved viete).

V case, ked chodia spat, boli deti,
dom aj mama Cisti a spokojni. Pred-
stavte si to! Rozhodujucim faktorom
bolo to - a spomente si, Ze som rada
spontanna a slobodna -, ked som zis-
tila, Ze mam pocas dina hodiny na to,
aby som premyslala a planovala moj novy rozvrh. Hodiny ¢asu, ktoré mi uz
mali v Zivote zostat natrvalo: hodiny na to, aby som odpocivala, venovala
sa svojmu domacemu podnikaniu, upratovala podkrovie ¢i vysadzala za-
hradu, alebo sa maznala s detmi... alebo na to, aby som bola spontdnna.

Pri modlitbe v ten vecer ma osvietilo: dostala som odpoved na to,
preco mi Jezis ,nepomohol, ako mi slubil“. Pochopila som, Ze Jezis je do-
konale ochotny pozehnat moje tusilie, ale najprv musel mat to usilie, aby ho
poZehnal. Musela som urobit v§etko, ¢o bolo v mojich silach, aby som splnila

svoje povinnosti. Musela som dat pat chlebov a dve ryby - nie tri chleby,
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ani dva chleby. Musela som vydat vsetko zo seba na ulohu a misiu, na ktoru
som bola povolana, nie nahodne, ale v plnosti, systematicky a celkovo. JeZis
odo mna Ziadal, aby som sa oddala v plnosti svojmu poslaniu.

Chépala som, Ze tato odovzdanost presahovala doméce price a ne-
mohla sa obmedzovat iba na vedenie moéjho domova. Co Jezi§ odo miia
chcel, bolo spojit vSetko, ¢o som sa naucila od neho, ale aj zo §tudia o tom,
¢o to znamena byt krestanom, zenou, manzelkou, matkou a zaroven cle-
nom Cirkvi a spoloénosti. Chcel, aby som analyzovala svoje poslanie, aby
som pochopila, na akd ulohu ma povolava, a potom to uskutoc¢novala v zi-
vote. Hovoril o tlohe Zivota, ktora daleko presahuje rozvrh domacich prac;
o celkovom a dokladnom usporiadani kazdej oblasti v mojom Zzivote.

Vedela som uz, ¢o Jezi§ chcel. Nemala som vSak ani potuchy, kam ma

to zavedie.
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Druha kapitola

Zivotnd regula

Uplné a dokladné usporiadanie celého mojho zivota? To je velka po-
ziadavka! Ako to vsak mam urobit? Nasla som odpoved v koncepte Zivotnej
reguly.

Zivotna regula je tradiény krestansky prostriedok na usporiadanie po-
volania ¢loveka. Vac¢sinou ju najdete v nabozenskych spolocenstvach, ale re-
gulu mo6zu vyuzit aj laici - ktorych
zZivotny stav nie je o ni¢ menej povo-
lanim od Boha. V prvom rade pozo- A
stava zo skimania vlastného povolania SPOkOJ nY d omov
a sluzieb, ktoré so sebou toto povola-
nie prinasa, a z vytvorenia si rozvrhu
na plnenie povinnosti déslednym a organizovanym spdsobom.

Ak je Zena povolana, aby sa stala reholnickou a v ramci toho zlozila
sluby chudoby, Cistoty a poslusnosti, suhlasi s tym, Zze bude dodrziavat regulu
spolocenstva. Su to stanovené normy a bezné postupy pre reholné spolocen-
stvo, sikromnu modlitbu, jedlo, pracu, oddych, odievanie, domace pravidla
a vykonavanie Specifického apostolatu rehole. VSetky sui podstatné pre hladky
priebeh kazdodenného Zivota. Nebolo by dobré mat reholnicky, ktoré sa ha-

daju pre to, ktora z nich ma umyt dlazku v kapelni alebo uvarit veceru!
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Regula prinasa poriadok: ,spokojné rozdelenie veci... zastup Iudi zjed-
noteny uréitym sposobom®.? Presne to som chcela, ,spokojné rozdelenie®,
a zredukovat vSetky tie zdrvujuce ulohy materstva do jednej peknej pra-
covnej jednotky, s ktorou by som si vedela dat rady. V mojom chapani som
nevidela nijaky extrémny rozdiel medzi reholnym spolocenstvom a rodin-
nym spolocenstvom: vzdy je tam matka predstavena (mama), postulanti
a novici (ti mali, ktorych musi mama zdvihat) a profesionalne sestry (star-
Sie deti, ktoré mozu vypomahat). Vsetky reholnicky potrebuju jest a spat,
obliekat sa, modlit sa a robit si svoju pracu. Tak je to aj s nami v rodine!

Na celom pojme Zivotnej regule vSak bolo este nieco iné, ¢o som po-
vazovala za fascinujice: to, ze ma to malo priviest aj ku svdtosti.

Hmmm... to by bolo nie¢o! Spokojny domov a zaroven byt blizsie
k Bohu! KedZze nase povolanie je Specifickym volanim od Boha - urcita
uloha, ktora nam je na zemi zverena -, plnenie tejto tlohy znamena usku-
tocnovat Boziu volu v nasich Zivotoch. Konat Boziu volu, pretoze to od nas
ziada z lasky k nemu, to znamena napredovat na ceste k svitosti, snazit
sa o dokonalost. A tak som si uvedo-
mila, Ze regula matky by mala sluzit bYt’ in 2§ie
ako prostriedok na to, aby som si dala
zivot dohromady, ako aj prostriedok na k B Ohu
dosiahnutie svidtosti cez povolanie
manzelky a matky.

Praktické hladisko reguly

Zivotna regula nie je iba rozvrhom, iba zbierkou ¢innosti zorganizovanych
do pevného vzoru, aby sa efektivne opakovali. Regula znamena zorganizovat st
vSetko, ¢o ma do ¢inenia s vasim povolanim na zaklade priorit, ktoré urcuji po-
volanie a st vykonavané s umyslom potesit Boha. Tyka sa zdkladnych povinnosti
vyplyvajucich zo zivotného stavu a usporiadanych tak, aby boli splnené. Cinnosti

2 Donald Attwater, Catholic Dictionary, str. 376
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zapracované do reguly su urcené na zaklade Specifického povolania, charizmy
a apostolatu osoby Zzijucej podla reguly. Toto je praktické hladisko reguly.
Vezmime si napriklad reholny Zzivot Misionarok lasky blahoslavenej
Matky Terezy. Denny rozvrh sestier je celkom jednoduchy:

4.30 - 5.00 vstavanie a upratovanie

5.00 - 6.30 modlitby a svdta omsa

6.30 - 8.00 ranajky a upratovanie

8.00 - 12.30 praca pre chudobnych

12.30 - 14.30 obed a oddych

14.30 - 15.00 duchovné citanie a rozjimanie
15.00 - 15.15 prestavka na ¢aj

15.15 - 16.30 adoracia

16.30 - 19.30 préaca pre chudobnych

19.30 - 21.00 vecera a upratovanie

21.00 - 21.45 vecerné modlitby
21.45 ¢as spanku

Zakladny rozvrh je nemenny, den c¢o den, tyzden za tyzdnom. Dva za-
kladné ciele Misionarok lasky st laska k Bohu a laska k bliznemu, ktorého
vidia v najchudobnej$om z chudobnych. Ich éas je rozdeleny tak, aby splial
tieto dva ciele. VSimnite si, Ze v rozvrhu je kazdy den celych sedem hodin
venovanych praci s chudobnymi a S$tyri hodiny modlitbe. Okrem toho su
tam zahrnuté aj vSetky ich jedld, prace, Stadium, zotavenie, ba dokonca aj
oddych.

Nechapem, preco by to vlastne nefungovalo u mna, ako mamy v do-
macnosti, alebo aj u toho, kto pracuje mimo domu. VSetci mame kazdy den
rovnakud potrebu spanku a oddychu, jedla, modlitby a prace. Preco by som
si nemohla zapisat do rozvrhu namiesto prace sestier pre chudobnych moju
Specificku rodinu a povinnosti, kedze tak vela toho sa zhodovalo?

Zarazilo ma, ze mnohi ludia uz maju zavedeny prvok rozvrhu vo svo-
jom vSednom Zivote. Dospeli maju v praci rozvrh pracovného éasu (Gi uz si

tie opakujice sa ¢innosti uvedomuju, alebo nie), rozvrh prestavok na kavu,
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rozvrh ¢asu na cestovanie atd. Deti v §kole dodrziavajui rozvrh hodin so sta-
novenym ¢asom na prestavky, jedlo, volno a ¢akanie na autobus. Ako mama
v domacnosti by som urcite nebola v bezvychodiskovej situacii, keby sa aj
moje Skolopovinné deti riadili zdkladnym rozvrhom.

Dostala som nadej! Otazkou teraz nebolo, ,Dokazem to urobit?*, ako

som to predtym celkom logicky oc¢akavala, ale ,Ako to urobim?“

Existuju dovody pre regulu

Pozrime sa opéat na Matku Terezu a jej sestry. Povedali sme si, ze ich
povolanie je laska k Bohu a laska k bliZznemu, ktorého nachadzaji v naj-
chudobnejSom z chudobnych. Preto ich regulou je skimat, ¢o to znamena,
a ich rozvrh odzrkadluje ich povolanie. Cas maji rozdeleny podla délezi-
tosti a Specifickosti svojej charizmy.

Ked' zacala Matka Tereza pisat regulu, nezacala rozvrhom. Namiesto
toho zacala formulovat ,principy a duchovné ciele“, ktoré definovali tlohu
Misionarok lasky. ,Nasim cielom je uhasit velky sméd lasky Jezisa Krista
nasimi evanjeliovymi slubmi, slobodne sa venovat sluzbe najchudobnej$im
z chudobnych podla vzoru a u¢enia nasho Pana, a tak ohlasovat Bozie kra-
Tovstvo osobitnym sposobom,“ vyhlasila. ,Nasim Specifickym poslanim je
pracovat pre spasu a posvicovanie najchudobnejsich z chudobnych.“?

Az vtedy, ked Matka Tereza konkrétne zadefinovala, ¢o robi a preco
to ide robit, vypracovala jednoduchy rozvrh na zdklade tohto poslania -
rozvrh, v ktorom podstatnu ¢ast ¢asu sestier vypiiala modlitba a praca pre
chudobnych. Z toho je zrejmé, Ze prakticky efekt reguly je odzrkadlovat ciele
a tlohu ndsho povolania a mal by urcovat, ako travime cas.

Nuz, v minulosti som uz vyskusala r6zne rozvrhy, ale bolo to marne.
Bolo to tak preto, lebo som sa snazila usporiadat si zivot podla cielov, ktoré

neodzrkadlovali to, ¢o si vyzadovalo moje povolanie krestanky, manzelky

3 Lush Gjergji, Mother Teresa: Her Life, Her Works, Hyde Park, New York: New City
Press, 1991, str. 49
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a matky? Bol stres, ktory som prezivala, nasledkom nerovnovahy mojich
priorit? Ked sa spidtne pozeram, vidim, ako ¢asto som mala vo vSetkom
zmétok! Vedela som vobec, aké maju byt moje zakladné denné povinnosti?
Napokon regula zivota sa tyka najmé zdkladnych povinnosti. Ako som mohla
vediet, ¢i som im davala také miesto, ktoré si zasluhuja?

Pit priorit manZelského povolania

V celom svojom skimani som nikde nenasla priklad reguly, ktoru by
napisal laik. V&acsina regul, na ktoré som natrafila, pochadzali z reholi. Tak
som sa musela opytat samej seba: Co je to Specidlne na mojom povolani, ¢o
je to neopakovatelné pre manzelsky zivot? Kam by som sa mohla obratit
o pomoc, aby som definovala a vytvorila regulu Specidlne pre matky? Spo-
minam si, ze isty stary kinaz mi na zaciatku manzelstva povedal o piatich
,P“ v manzelstve - o piatich prioritich manzelského povolania:

Prva priorita - modlithba

Druha priorita - vlastna osoba

Tretia priorita - partner

Stvrta priorita - rodi¢

Piata priorita - zivitel

Knaz mi povedal, ze kazda zena, ktora je povolana byt manzelkou
a matkou, ma urcité povinnosti, ktoré musia byt splnené; skutoéné ,dlohy“,
ktoré sa nemo6zu opomenut ¢i zanedbat. Si povinné pre vydatu zenu bez
ohladu na jej dalsie aktivity. Matka, ktora sa snazi zrieknut sa niektorych
z tychto piatich priorit, je ako lekar, ktory opusti svoju ordinaciu, aby vysiel
na ulicu a zadal prevadzkovat advokatsku prax. Ci sme uz vedeli, alebo nie,
¢o sme potvrdzovali svojim podpisom, ked sme vyslovovali svoje ,ano“, tieto
povinnosti si nasimi povinnostami na zaklade nasho manzelského povolania.

Knaz mi vysvetlil, Ze sa musia zoradit podla doélezitosti a Ze mnohé
manzelstva nefunguji, ked sa nizsej priorite dava prednost pred vyssou.
Napriklad z vlastnej skusenosti hovoril, Ze manZzelia zvyknu klast ulohu Zi-

vitela nad vSetko ostatné a casto travia privela c¢asu (myslou, ako aj telom)
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v kancelarii, zatial ¢o manzelky zvyknu davat na prvé miesto rodicovska
dlohu, a tak casto nemaji dost ¢asu na vlastné potreby ¢i na manzelov.

Ak vezmeme do tvahy, ze pat ,P“ je casto prepojenych, nemusime ich
odliSovat s matematickou presnostou. Nemala by som ignorovat zranené
dieta iba preto, Ze sa prave modlim ruzenec, ktory ma vyssiu prioritu. Na
druhej strane vsak nemam dovolit, aby poziadavky domacich prac a vychova
deti zapricinili zanedbavanie mo6jho modlitebného Zzivota. Ako vSeobecna
prirucka je pat ,P“ naznakom toho, ¢im by sme sa ako matky mali zaobe-
rat. Vyzaduje si vedomu snahu zaclenovat vSetky priority a rozumne s nimi
narabat.

Takze som si zacala usporaduavat zivot podla spravneho poradia hod-
not.

® Pruvad priorita: modlitba. Boh ma volal, aby som si dala do poriadku
osobny zivot tak, Ze si stanovim za najvySsSiu prioritu starostlivost o svoju
dusu a telo.

Znamenalo to, Ze som si musela vSetko postupne usporiadat a uplne
prvou vecou bol Boh. Namiesto toho, Zze si nikdy nenajdem cas pre Boha
uprostred vSetkého ostatného, musim pracovat na vSetkom ostatnom upro-
stred Boha. Znamenalo to urcit si, ktoré modlitby a tkony sd podstatné
pre krestansky zivot, a vypracovat si ich zakladny rozpis. Vytvorila som si
aj pevny program na krestanské stidium a duchovné citanie, svitu omsu,
adordciu, spoved, dni v tichu na duchovnej obnove a stretnutie s duchov-
nym vodcom. Zostavila som si aj rezim zakladnej rodinnej modlitby, aby
som pomohla aj detom davat Boha na prvé miesto.

® Druhd priorita: vlastnd osoba. Dalej som sa potrebovala ubezpeéit,
ze sa staram o vlastné fyzické potreby. Zistila som si, kolko spanku potre-
buje moje telo na zotavenie, kolko cvicéenia potrebujem, aké druhy jedla a vi-
taminovych doplnkov atd. Podobne som pouvazovala nad svojim dusevnym
a emocionalnym zdravim.

® Tretia priorita: partner. Nuz, Philip je dospely muz a je schopny po-
starat sa sam o seba! Chapala som vsak, Ze pevné a milujice manzelstvo je
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zakladom rodinného zivota, preto dalSie rozdelenie mdjho casu a energie
muselo byt sistredené na partnera, m6jho manzela. Takze som vyhradila
svoje vecery na to, aby som sa venovala v prvom rade jemu, a tak ho upred-
nostnila pred vSetkymi ostatnymi aktivitami.

e Sturtd priorita: rodié. Fyzické a duchovné potreby svojich deti som
brala do uvahy potom, ako som vypracovala tie svoje. No teraz som sa po-
trebovala zamerat na to, ako ich neprestajne a vedome milovat. Snazila
som sa im byt viac k dispozicii pocas dia a coskoro som zistila, ze to ne-
bola iba moja fyzicka pritomnost, ktorej sa dozadovali. Moje deti potrebo-
vali, aby som im bola k dispozicii aj po dusSevnej stranke — aby som im
venovala celd svoju pozornost, ked som s nimi. Musela som stlmit svoje
myslienky na vSetky projekty, ktoré sa mi prehanali myslou, a najst si cas,
aby som sa s nimi rozpravala a smiala, jednoducho bola s nimi.

Co sa tyka mojej vyzvy vzdelavat deti, prisla som na to, Ze modlitba
a svita omsa, debaty o viere a pribehy o svitych a o cnostiach si pre moje
deti aspon také dolezité ako ich kazdodenna hodina matematiky. Zacala
som pravidelnejsie pracovat na ich zivote viery a povzbudzovat ich k mod-
litbe a k castejSiemu prijimaniu sviatosti.

® Piata priorita: Zivitel. Od nas oboch, odo mna i m6jho manzela, sa
pozaduje, aby sme zabezpecili nasu rodinu. Philip sa o to stara tak, Ze chodi
do prace a zaraba peniaze. Na mne je starostlivost, idrzba a oprava nasho
domova (pokial je to mozné), a tiez nase zdroje. A ak to ¢as dovoli, mézem
zarobit prilezitostne maly prijem, aby som financ¢ne vypomohla. Tu su za-
hrnuté aj pracovné povinnosti zamestnanych Zien.

Rozhodla som sa dat dom do poriadku a pustila som sa do vytvarania
rozpisu domacich prac, ktory dba o zakladné, denné, tyzdenné a mesacné
potreby domova. Skvelé je sledovat, ako ubudaju doméace prace a zmensuje
sa Gas na upratovanie, ked sa domov udrziava pravidelne, namiesto toho,
aby sa neporiadok iba zvic¢soval!

Urobila som aj priestor na domace a zahradné projekty, ako aj na

zopar projektov, ktoré by priniesli prijem. A popri tom vSetkom som nasla

26

Zivotna regula

este kazdy den hodiny volného ¢asu, ktoré som mohla stravit dobrovolnic-
kou pracou, pracou v rodine alebo v nejakej inej sluzbe pre cirkev ¢i spolo-

censtvo.
Moja pociatoénd regula matky

Ako teda vyzerala moja regula, ked som si vSetko zorganizovala? Bolo
to naozaj velmi jednoduché. Malo to dennu a tyzdennu formu.

Od pondelka do piatka som vstavala o 6.45, nakimila macky, postavila
na kavu a zvysny c¢as do 7.30, kym deti vstali, som stravila s Bibliou.

0Od 7.30 do 9.00 sme sa poobliekali a umyli, upratali horné poschodie,
pripravili a zjedli ranajky, upratali kuchynu, pustili pracku, rozdelili vita-
miny, vymenili plienku babidtku a umyli si zuby.

0Od 9.00 do 10.15 sme sa pomodlili a robili si §kolské ulohy. (Dva az
trikrat za tyzden chodime teraz rdano na svitd omsu.)

0O 10.15 som poslala deti von na prestavku a dala som dalsiu varku do
prania, siahla som po Salke kavy a pomodlila sa poludnajsie modlitby, zvy-
¢ajne zalmy alebo desiatok ruzenca.

0O 10.45 sa deti vratili do domu a robili sme dalSie dlohy do Skoly. Naj-
mensie deti sa v tom ¢ase hrali s hrackami alebo pozerali video.

Od 11.45 do 12.30 deti upratovali, kazdé malo na starosti jednu izbu
na prizemi, zatial ¢o ja som varila obed; najedli sme sa a upratali kuchynu.
Dala som dal§iu bielizen do pracky.

0Od 12.30 do 13.30 si deti potichu ¢itali/hrali sa vo svojich izbach, kym
ja som sa pomodlila ruzenec alebo sa venovala duchovnému citaniu ¢i roz-
jimaniu.

0Od 13.30 som sa starala podla toho, aky bol den, o doméce prace alebo
projekty, venovala som sa domacemu vzdelavaniu, planovala som navstevy
alebo stretnutia, pracovala som v zahrade, alebo som §ila. Deti sa zvycajne
venovali nezavislému Skolskému projektu, potom sa hrali s mladsimi suiro-
dencami, robili si na pocitaci, pozerali vzdelavacie filmy, §ili, malovali alebo

si skladali stavebnice z Lega.
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0O 15.30 som poslala deti von a ja som mala prestavku na kavu/zota-
venie.

0O 16.40 som vosla do kuchyne. Do vecere, ktora bola na stole o 17.30,
som stravila ¢as pripravou jedla a pecenim na dalsi den, skladanim bie-
lizne, vylozenim riadu z umyvacky, prestieranim stola, varenim obeda pre
Philipa na druhy den a pripravou kavovaru na rano. Starsie deti mali volno
s mladsim bratom a sestrou. O 17.15 si kazdé z nich upratalo este raz izbu
a predtym, nez si sadli k veceri, porozdelovali si vSetku bielizenn do izieb.

Po veceri sme sa riadili malym pravidlom: nikto neodide z kuchyne,
kym nie je upratand - vratane moéjho manzela. A tak to bolo véésinou
behom piatich ¢i desiatich minut hotové. (Neskor som presla na rozpis do-
mécich povinnosti na tabulkéch na stene pre kazdého élena. Casom sme zis-
tili, Ze to trva velmi dlho, a tak to vSetci zvycajne urobime pekne spolu
a rychlo. Hoci tabulky su stdle vyvesené na stene a v pripade potreby mozu
deti vykonat prace nezavisle.)

Potom som mala ¢as ist na prechadzku, navstivit Najsvitejsiu svia-
tost, vratit sa a zahrat si na klaviri. Medzitym si deti odlozili Saty, mali
volno alebo sa okupali a pripravili do postele.

0O 19.30 sme sa v rodine pomodlili a pred 20.00 bol ¢as, aby deti isli
spat. Po ¢ase som zacala ukladat deti spat postupne podla ich veku.

Zvysok vecera som sa venovala Philipovi, alebo som pracovala na pro-
jektoch sitia, alebo sa venovala inym zaujmom. Nasla som si tiez ¢as na
Studium viery alebo povolania. Zriedkakedy som pozerala nejaky televizny
program.

Vécsinu vecerov o 22.00 som sa pripravovala na druhy den. Vyprazd-
nila som umyvacku, rychlo upratala, ¢o zostalo nedokonéené na prizemi, od-
lozila som si bielizenn do Satnika, ak to uz Philip neurobil, a postarala som
sa o osobnu hygienu. Par minut som sa venovala modlitbe a ¢itaniu, kym
som si o 22.30 Iahla spat.

V soboty som ¢asovy rozvrh uvolnila. Uistila som sa, ¢i v nom je za-

hrnuta ranna, poobednajsia a vecerna modlithba, udrziavala som zakladny

28

Zivotna regula

poriadok a starala sa o kuchynu a bielizen. V soboty chodievali deti na spo-
ved, a to raz alebo dvakrat za mesiac. ZvySok ¢asu som mala pre seba.
Kazdu druhu sobotu som travila den vonku. Bol to m6j den matky.

V nedele som na radu méjho duchovného vodcu mala iba tri ciele: vela
Boha, vela rodiny a vela odpocinku! To bolo Tahké! V nedelu vecer sme
vSetci rychlo upratali pred spoloénou modlitbou.

Taky bol nas denny rozvrh. Existovali aj tyzdenné plany. Pondelok
a piatok som drzala svatd hodinu v kaplnke ustavicnej adoracie v nasej ko-
munite. V piatky sme upratovali prizemie - utierali prach, vysavali a umy-
vali podlahu - po com vzdy nasledoval filmovy vecer s malinovkou
a zemiakovymi lupienkami.

Kazdé druhé sobotnajsie rano, ked

som netravila ¢as vonku, sme upratovali

urob it’ ruti nu horné poschodie vratane vymeny po-

stelnej bielizne. Philip a ja sme mavali

v tom obdobi dvojtyzdnové veceradlo.

Spoved som mavala kazdy druhy tyzden, ked som travila ¢as mimo domu.

S duchovnym vodcom som sa stretala raz do mesiaca. Vo Stvrtkové vecery

som vyuctovala Sekovu knizku a zaplatila Géty. V stredy pred dvojtyzdnovym

dinom vyplaty som odmrazila a vycistila nasu starnidcu chladnicku a mraz-

nicku a urobila nakupné zoznamy. S priatelmi, ktori tiez vzdelavaju deti

doma, sme sa dohodli, Ze si deti raz ¢i dvakrat do tyzdna ,vymenime®. V tieto

dni, ked boli deti pre¢, som si vybavovala nevyhnutné stretnutia alebo pra-

covala na Specialnych domacich projektoch. Zo vSetkého, ¢o sa dalo, som uro-
bila rutinu. USetrilo ma to od ustavicného organizovania veci.

Pripustila som, ze mi rozvrh mo6zu narisat mimoriadne situdcie a dalSie
skutocnosti. V dni, ked mi ochorelo dieta, alebo som bola celi noc hore, ¢i sme
mali necakane spolo¢nost, som fungovala v ,rezime tudrzby“. Vtedy som sa sna-
zila, aby boli urobené tie najnevyhnutnejsie veci, aj ked to zasiahlo do méjho
volného casu. Pre mna to boli modlitba, jedlo, bielizen a upratovanie a deti

mali mat urobenu asponn matematiku a Citanie, ak neboli choré. Aj vtedy, ak
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bola cela rodina vystresovana a dostala ponorkovi chorobu - ¢o sa stava, ak
vzdelavate deti doma -, som do mojej reguly zaclenila moznost nechat vsetko
tak a stravit den zaujimavymi vedeckymi pokusmi, alebo pre zmenu vyjst von
z domu. Osobné zaujmy mojej rodiny boli na prvom mieste.

Napokon regula je ndstroj, nie tyran. Rozvrh je pre rodinu, nie rodina
pre rozvrh. Jedina vec, na ktoru som davala pozor, bola, aby sa tento roz-
vrh nestal zakonom. Musela som sa naucit byt pruzna, ale nie taka pruzna,
aby som sa v mysli dostala dlhodobo opat mimo rozvrhu!

Tieto zakladné casové useky, ktoré pokryli vSetky potreby nasho den-
ného zivota, sa stali viac-menej stalymi, odkedy som zacala dodrziavat moju
regulu. Planované casy su dost pevné, hoci teraz uz netrvam na tom, aby
sme zacali obedovat presne o 12.00, ked uz viem, kolko ¢asu veci zaberu.
Jedno sa ukazalo ako vel'mi doélezité: ponechat si dostatok ¢asu na dokon-
cenie roznych uloh; inak vo mne vznikal stres.

Na zaciatku som travila dost ¢éasu prisposobovanim rozvrhu a odha-
dovanim, co funguje a co nie, a kazdu jesen som rozvrh upravovala tak, aby
vyhovoval meniacim sa poziadavkam
a schopnostiam mojich deti. Ked deti
vyrastli, mohli uz napriklad vypoméhat rozvth je pre rodinu,

v kuchyni s pripravou jedla. Kym v mi- nie rodina pre fOZVI'h
nulosti som varila vSetky jedla ja,

zvlada teraz Anna s inStrukciami vy-

borne navarit veceru pre rodinu niekolko raz za tyzden. Ona aj ostatné deti
pomahaju s pripravou obeda. Pridelim im pracu, ktort zvladne kazdy z nich,
a ja robim to, ¢o viem urobit iba ja. Takto mézem slobodnejSie splnit dal-
Sie a naroc¢nejSie ulohy, ako objednat navstevu u lekdra ¢i oznamkovat dlohy

z matematiky.

Cas na kazdi tlohu

Pocas dalSich mesiacov som vypracovala praktické stranky reguly

a krok za krokom som ich zavadzala do zivota. Spominam si na prvé leto,
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ked sa Philipovi zacali prazdniny, a tak sme sa rozpravali, ako bude travit
prazdninovy ¢as. Mala som vSetky veci v takom poriadku, Ze som sa mu
mohla dprimne pozriet do oc¢i a povedat: ,Okrem kupania najmensieho die-
tata po veceri ti nezostala ziadna domaca praca. Mozno by si sa mohol za-
merat na iné veci okolo domu, alebo postavit verandu.“ Predstavte si -
poznéate nejakd zenu so zdravym rozumom, ktora by manzelovi povedala, zZe
nepotrebuje jeho pomoc na dome? Ale bolo to tak. Veci isli tak hladko, zZe
som nepotrebovala Ziadnu pomoc navyse.

Celkom prvu vec, ktoru som spozorovala, bol poriadok v dome. (Cel-
kom prvu vec, ktora zbadal Philip, boli saty kazdy den odlozené v skrini -
a uz nemusel zhanat ponozky!) Dom bol ¢isty. VSetko malo svoje miesto. Bol
¢as na vsetko.

Doésledkom toho sa moja mysel oslobodila od tisicky starosti a obdv. Za-
tial ¢o predtym by som sa uprene rozhliadala po dome a rozmyslala, do kto-
rej ulohy sa mam skor pustit, a kym by som na jednej pracovala, znepokojovali
by ma stovky dalSich, ktoré by do toho prisli, teraz som presne vedela, kedy
musi byt kazda uloha v mojom domove hotova. Vedomie, ze upratovanie bolo
na rade tesne pred vecerou, mi zabranilo v tom, aby som po cely den ne-
prestajne upratovala. Vedomie, zZe pranie sa robi rano, ma uchranilo od stresu
z toho, ze som videla Spinavu bielizeni v kosi kazdy vecer. KedZe som vedela,
ze umyvanie dlazky sa robi v piatok, neznepokojovalo ma tolko, ked vo
Stvrtok vecer bola dlazka Spinava. Kedze bol ¢as a miesto na vSetko, zostali
mi ,volné“ chvile, ktoré som si nemusela naplanovat na drobné prace.
Prestala som mysliet na vSetky tie povinnosti, ktoré ma zatazovali, a doka-
zala som sa sustredit na pritomnu chvilu v plnosti a slobodne.

Zistila som, ze regula matky mi priniesla do Zivota vyrovnanost. Zatial
¢o predtym sa mi zdalo, Ze mam urobit nekoneény zoznam prac, teraz som
zistila, ze mam dostatok ¢asu na tiché Citanie alebo na kartova hru s detmi.
Kedze kazda z piatich priorit udrziavala v rovnovahe dolezité potreby,
ziadna stranka zivota neprevazila ta druhd. Kazdej potrebe v . mojom povo-

lani a mojom osobnom Zivote bol venovany spravodlivy podiel ¢asu. Od toho
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¢asu som objavila velké mnozstvo zaujmov v mojom dennom Zivote, ako aj
skutoény volny &as. Zivot nebol iba samd préca alebo samd hra, ale bol
zdravo popretkavany obidvoma.

To znac¢ne znizilo moju hladinu stresu a viedlo k vééSiemu uspokoje-
niu z toho, ze som doma.

A deti? Detom sa darilo. Prestali zit to, ¢o nazyvam ,syndrém tele-
vizneho seridlu®, v ktorom nemali stanoveny rozvrh na vecer, takze boli
v pokusSeni sledovat bezcielne jeden seridl za druhym, a preto nemali do-
statok ¢asu na robenie nie¢oho zmysluplnejSieho. Teraz mali namiesto toho
plan na kazdy den. Vzdelavanie deti doma na vysokej irovni, domace prace,
zabava, modlitba a ¢as osobného volna, to vSetko sa naozaj zvladalo. Nicky,
moj najstarsi syn, prisiel ku mne a povedal mi: ,Vies, mami, naozaj mam
dobry pocit, ked urobim svoju pracu!“ a ,Vies, mami, ak budeme udrZiavat
poriadok, budeme mat menej priace v den upratovania. Preco to nerobime
takto?“ Ano, to bol méj Sestroény génius!

Dalsiu vec, ktord nam regula priniesla, by som nikdy nepredpokla-
dala: obmedzilo to hasterenie a dohadovanie sa s detmi. Kedze bol teraz
¢as na vSetko, nezasahovala som im do volného ¢asu, aby mi pomohli
s drobnymi pracami. Volny ¢as bol naozaj volny ¢as a mrzutosti sa (véc-
sinou) skoncili, pretoze vedeli, ¢co sa od nich ocakavalo a kedy sa to oca-
kavalo. Regula a kolobeh prace a odpoéinku, hry a modlitby boli pre nich
stimulom, aby dokoncili svoju pracu; a mali dostatok ¢asu na to, aby ju
urobili dobre.

Kedze vedeli, ze drobna praca bude hotova za patnast minut, pozerali
sa na to z iného uhlu pohladu. Vedeli, Ze neprijemna préca, ktori im mama
zada, bude mat hranice - pretoze utrpenie je vzdy mensie, ked zistite, zZe

nebude trvat vecne!

Duchovné vyhody reguly matky

Tak casto som v zZivote rozmyslala, aka je v zivote BozZia vola pre mna.

Pri pouzivani mojej reguly som zistila, ze Bozia vola nie je taka tajomna.
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Verim, ze existuju tri veci, ktoré od nas Boh chce: po prvé, milovat ho a po-
slichat jeho prikazania; po druhé, vykonavat denné povinnosti podla stavu,
do ktorého sme povolani; a po tretie, byt otvoreni pre vnuknutia Ducha
Svitého v kazdodennom Zzivote.

Ked som zacala zit podla svojej reguly, nadchla ma prave ta skutoc-
nost, ze den ¢o den a okamih za okamihom som sa snazila plnit Boziu volu
v mojom zivote. Ako mniska slubuje poslusnost voéi predstavenym, ja som
sa cvicila v poslusnosti voci poziadavkam svojho povolania, a to sa odrazalo
v mojich kazdodennych povinnostiach. Poslichala som Boha kazdym svojim
skutkom, ktory som konala, az po nakladanie riadu do umyvacky a kime-
nie maciek.

Ta sloboda ducha, ktord som pocitila, bola Gizasna. Mnoho raz, ked mi
v minulosti veci nevychadzali, lamala som si hlavu nad tym, ¢i som nieco
neurobila zle, alebo ¢i som sa nejako neznepacila Bohu. Ale teraz, ked som
vedela, Ze som urobila to najlepsie, aby som naplnila jeho plan pre mna, ob-
javila som zmysel pre pokoj zoci-voci skiskam. Uvedomovala som si, Ze ak
sa problémy objavia, nebolo to preto, Ze som bola pohodlna!

Pomohlo mi to tiez tolerovat kazdu prazdnotu, ktoru som pocitovala
pri modlitbe. Uspokojovalo ma vedomie, ze robim vSetko preto, aby som ve-
novala ¢as modlitbe, zacala som chapat, Ze duchovna prazdnota je nieco, ¢o
nezaviselo odo mna, ze to bolo v Panovych rukach. Bolo mi Iahsie dovero-
vat, ze Boh mi naozaj zosle utechu, ak bude treba.

Regula matky okrem toho aj posvécuje, pretoze cez nu robime to, ¢o
by sme mali robit. Je to vyborny prostriedok na umftvovanie sa.

Co je umftvovanie sa? Pre dediény hriech, ktory je znasobeny nasimi
vlastnymi hrieSnymi skutkami, je nasa prirodzenost narusena. Pouzili sme
vasne a ziadosti na veci, ktoré nie si pre nas dobré. Sme nachylnejsi viac
na hriech ako na cnosti. A hoci Boh vzdy pdsobi svojou milostou, aby ob-
novil poriadok v naSich narusSenych dusSiach a telach, my sami s nim mu-
sime spolupracovat (Kol 1, 24). Odpovedame na tuto milost cez pokorovanie

sa, odumieranim naSmu naruSenému bytiu; podielame sa na tom tak, ze
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krotime svoje sebectvo a hrieSnost a vyberame si skutoéné dobro, ktoré
nam Boh predklada.

Nuz, mozno mate dost nejasny obraz o tom, ¢o je umitvovanie, ako to
bolo niekedy aj u mna. Pamédtam si, Ze som raz citala o tom, ako sa sv.
Frantiek bezal hodit do tinia a tak bojoval s pokusenim. Citala som o Ru-
zene Limskej, ktora spala na posteli z rozbitého skla. Mnohi stredoveki
svatel nosili vrecovinu, ktora im ustaviéne drazdila kozu. Tieto formy
umftvovania si vSak mimoriadne a nie su prave vhodné pre priemerného
krestana.

Zachovavanie nasej reguly, konanie skutkov, ktoré by sme mali robit
pre Boha a nasu rodinu, nam poskytuje dost spésobov na umstvovanie sa,
aby nds Boh mohol cez to oc¢istovat! Pre nasu hriesnu prirodzenost je rov-
nako tazké robit to, co mame - vstat z postele nacas, zdravo sa stravovat,
cvicit, ¢éi dokonca poumyvat drsny maly priestor za zachodom. Dokonca aj
obycCajna snaha robit to, ¢o je dobré, a branit sa konaniu podla nasich na-
rusenych naklonnosti je opravdivé umftvovanie. Je to zname aj pod mno-
hymi dalsimi nazvami: sebaovladanie, sebadisciplina alebo - ako to nazyva
sv. Jan z Kriza - noc zmyslov. Je to nasa vola posobiaca v obetavej laske
a konajuca vsetko preto, lebo to Boh od nas ziada, vola, ktora umoznuje
Bohu zmenit nase srdcia tak, aby milovali hlb§im spésobom.

To nas nevyhnutne vedie k cnostiam, pretoze - ako hovori Katechiz-
mus Katolickej cirkvi - ,ITudské cnosti sa ziskavajud... slobodnymi skutkami
a vytrvalostou obnovovanou v opakovanom dusili, ktoré je oc¢istované a po-
zdvihované Bozou milostou. S pomocou Boha vytvaraju charakter a davaju
schopnosti na konanie dobra. Cnostny clovek je Stastny, Ze sa v nich moze
cvicit® (KKC 1810). Prave vykonavanie nasich povinnosti a zachovavanie
reguly nas posvicuje ¢i robi svatymi. Dokonca to umoznuje robit [ahsie
dobré skutky, pretoze rozvijanim dobrych navykov prestavaju byt také na-
mahavé. Pamétam si, Ze v uréitom c¢ase som si ani nebola istd, ¢i dodrzia-
vam regulu, pretoze sa mi stala takou prirodzenou. I§la som sa pozriet na

rozvrh, aby som skontrolovala, ¢i som na niec¢o nezabudla!
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Tiez som si vSimla, Ze regula matky poméaha v tomto smere aj mojim
detom. Nielenze im to prinasa do Zivota fyzicky poriadok a praktizovanie
dobrych navykov, ale vidia aj dobry priklad svojej mamy. Ako vyhlasil papez
Pavol VI., najucinnejsia forma evanjelizacie je svedectvo nasich zivotov a az

potom slova, ktoré pouzivame na vysvetlenie pri¢iny nasej nadeje.

Regula je viac ako casovy rozuvrh

Lahké je vidiet praktické vyhody

rObit’ Vgetko reguly zivota. Veci su usporiadané

a zivot sa da zit velmi efektivne. Ak sa

Z IaSkY v§ak budeme sustredovat iba na rozvrh

a hladat iba efektivitu, unikne nam

zmysel reguly. Vezmime si napriklad kvalifikovaného obchodného konatela,

ktory ma skutocne presny rozvrh, vyvazeny po vSetkych strankach, a ktory

aj starostlivo dodrziava. Mozno funguje ako hodinky, presne o 9.00 ma

schodzku s poradcami, presne na 10.30 si naplanuje finanénu konferenciu,

napoludnie ma schoédzku s perspektivnym klientom a denny zisk hodnoti
kazdy den o 13.00. Mohli by sme povedat, Ze dodrziava regulu Zivota?

Nie, v regule zivota je hlbsia a podstatnejsia uroven, ktora ju odliSuje
od oby¢ajného rozvrhu: umysel a ciel dodrziavania reguly. Regula, ktora sa
dodrziava pre praktické vyhody, nie je regula Zivota; je to rozvrh. Povin-
nosti, ktoré si odbavime s nechutou ¢i so zdrdhanim, nevytvaraju regulu,
pretoze zivot podla regule ma byt odpovedou na BoZie volanie.

V regule matky vykonavame vSetko, lebo to od nas chce Boh. Zna-
mena to prijat a objat svoje povolanie. Spociatku mozno iba zo zmyslu pre
poslusnost voc¢i Bohu (pretoze to on chce), alebo neskor preto, ze ho milu-
jem. Rovnako treba aj pretrpiet pravdepodobne ustaviény zapas, v snahe pri-
sposobit svoje postoje pred jeho tvarou. To je srdcom reguly. Znamend to
robit vsetko, o ¢o ma Ziada, z lasky k nemu, pretoZe on ma o to Ziada.

Aby som teda priniesla Boha do kazdej ¢asti mojho dna, zakazdym,

ked sa pozriem na rozvrh, kratko sa pomodlim a poprosim, aby bol so mnou
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a pozehnal dalSie rozdelenie ¢asu. Toto spolu s mojimi naplanovanymi
¢asmi na modlitbu mi umoznilo viac si uvedomovat jeho ustaviénu pritom-
nost pocas diia. Coskoro som bola schopna robit veci s nim a pre neho tak
lahko, ako skladat detské dupacky.

Nastal ¢as zostavit vasSu regulu

KedZe som bola uz desat rokov vydata, nemala som ¢as niekolko rokov
skumat svoje povolanie tak dokladne, aby som mohla vypracovat dokonald
regulu, ktora by ma okamzite voviedla do dokonalého poriadku a dokona-
lej svitosti. Tak som sa rozhodla, Ze zacnem hocikde a budem Studovat
krok za krokom. Vytvorila som si Gvodny rozvrh, ktory mi priniesol vyva-
zenost a poriadok a zaroven mi umoznoval §tudovat moje povolanie do vac-
Sej hibky.

Neskor som zistila, ze to isté vlastne robia aj reholnicky! Ak vstipi no-
vicka do rehole, ihned zacne dodrziavat rozvrh reguly, aby pripojila svoju
¢innost k tej, ktora robia ostatné sestry. V nasledujucich rokoch vsak stu-
duje regulu, jej zasady a ciele, aby urobila duchovnejSou svoju kazdodennu
rutinu a pozdvihla vyznam niekedy vSednych veci.

A ako raz povedala Matka Tereza, ked ucila svoje sestry o regule, bol
to duchovny princip reguly, na ktory bolo potrebné klast doraz. A tak kedze
som mala zakladny rozvrh v poriadku, spomenula som si, ¢o som sa za tie
roky naucila o piatich ,P“, a zacala som na nich vedome pracovat. Potre-
bovala som lepSie pochopit duchovny princip mojej reguly matky, aby som
zachytila zmysel toho, preco som to vSetko robila.

Chcela by som sa s vami podelit s nie¢im, ¢o som sa naucila o svo-
jom povolani ako krestanskd manzelka a matka v udalostiach a okolnos-
tiach mojho zivota. Poskytnem vam zakladné rady, ako si mozete vytvorit
vlastnu regulu matky. A kedze Cirkev vzdy zdoéraznovala dolezitost du-
chovnej stranky reguly, jej podstatu, chcela by som vam ukazat, ako som po-

chopila ciel svitosti tak, ako ho mo6zete hladat a zZit v manzelskom povolani.
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Ako zaneprazdnené matky, pohltené tazkostami zivota, sa prirodzene
sustredujeme na praktické veci. Llahké je zabudnut, Ze mame hlbsie povo-
lanie, ked Steka pes, vyzvana telefon, pipa ¢asovaé na sporaku a dieta place.
Kedze zijeme vo svete, velmi lahko zabtidame na nas hlavny ciel alebo ne-
vidime nijaky hlbsi zmysel ¢i realitu zivota. Mame vSak povolanie na nieco
ovela vicsie ako to, ¢o vidime okolo nas.

Cesta k Bohu ma mnoho stupnov a Boh vedie kazdého z nas k sebe
neopakovatelnym sposobom. Casto sa ndm zjavuje postupne a niekedy velmi
intenzivne. My vSak nie sme bezmocni. Existuju veci, ktoré moézeme urobit,
aby sme si prehibili na§ vztah s Bohom. Jadrom prvej priority je pozriet sa
na nase zivoty, uvedomit si, kam nas Boh doteraz zaviedol, a naucit sa, ¢o
by sme mali robit, aby sme boli otvorenejsi na jeho priamy a osobny zasah
do nasich zivotov.

Niekedy to jednoducho znamena uvedomit si, Ze ho potrebujeme.
Niec¢o hladame
Bolo tak nadherne. Jasne svietilo slnko a na modrej oblohe nebol ani

mracik. Sedela som na detskej hojdacke na zvazujucom sa kopci v Breton-

skom zélive Nového Skétska, teply vetrik mi pohladzal chrbat a povieval

37



Mamy v jednom kole - a ako z neho von

okolo noh. Vokol tancovala vysoka trava. Slnko sa odrazalo dolu v pristave
ako jagajuce sa diamanty. Niekolko vtacikov Stebotalo a chystalo sa letiet
prezimovat na juh. Tato panorama bola ako vystrihnuta z pohladnice.

Vonku bolo krésne, ale vo svojom vnutri som bola zlomena zifalstvom.

Mala som iba dvadsatjeden rokov, ale citila som sa stara, opotrebovana,
vyuzita a taka prazdna ako stary bubon. Nieco mi v Zivote chybalo, a ja som
nevedela ¢o. Hladala som nieco pat rokov - snazila som sa najst nieco, ¢o by
naplnilo moje srdce. Odmietala som Zivot rodic¢ov, lebo ma neuspokojoval, a ru-
tila som sa do Zzivota, v ktorom som vyhladdvala potesenie, kde sa len dalo.
No ¢im viac som sa snazila napliiat samu seba, tym som bola prazdnejsia.

Spievala som v kapele, s ktorou som niekolko rokov chodila na turné.
Vychovavali ma ako katolicku, ale nikdy som sa s Bohom nestretla. Verila
som, Ze existuje, verila som dokonca aj v Katolicku cirkev, ale nevedela som
pochopit, aky je v tom rozdiel. Pre mna bolo krestanstvo zoznamom pravi-
diel a obmedzeni mojej slobody. Unavovalo ma ,to nesmies®, ,to musis®,
a ked mi niekto diktoval, ako mam zit. Jednoducho povedané, neuspokojo-
valo to hlboké potreby mojho srdca.

Niekolko rokov predtym som vosla do spovednice, mysliac si, Ze to bude
uz uplne naposledy. ,,Otée,” vyhlasila som, ,nevidim v tom nijaky zmysel.”
Knaz ziadal odo mna vysvetlenie. Pokracovala som: ,Prichadzam sa spove-
dat znova a znova, vyznavam sa z rovnakych hriechov a nikam ma to nepo-
suva. Pravda je, ze nemam v umysle prestat s hriechmi, ktoré pacham, lebo
nevidim nijaky dobry dévod, aby som to urobila. Uz sem nepridem.“ Knaz
vydal zo seba tichy vzdych a povedal: ,,Aspon Ze mate v sebe Uprimnost.“ Po-
Zehnal ma a ja som odisla za tym, o ¢om som si myslela, Ze je dobré.

A tak, vypustena do hudobného biznisu (profesia, ktora nie je znama
mravnostou!), nasledujucich par rokov
som robila to, ¢o sa mi pacilo, a odho-
dila som moréalne a spolocenské pra-

vidla v prospech ,slobody“. Dopriala p f a Z d ﬂ 0 t a

som si akikolvek zabavku, ktora ma
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nadchla a o ktorej som si myslela, ze ma urobi Stastnou. Ni¢ vsak nedoka-
zalo vyplnit ti dieru v mojom srdci. V to teplé popoludnie na hojdacke na-
stal rozhodujici okamih - v ten den som usudila, Ze uz niet viac ¢o skusat,
niet o ¢o sa usilovat. Na moje ,hladanie niecoho“ neexistuje odpoved.

O par tyzdnov som sa pridala k novej kapele v Halifaxe. Byvala som
v bubenikovom apartmaéne a spala na matraci vo velkej chodbe. Jednu noc,
ako som tam lezala v tme a hladela cez dvere na nadvorie ponorené do
hmly, ktort pouliéné svetlo sfarbilo do oranzova, dospela som k nazoru, ze
uz nemam co stratit. Otocila som sa na chrbat a oslovila som strop:

,Boze, ak si tam, usudzujem, Ze je to tvoja povinnost, aby si sa mi
ukazal. Uz som urobila so svojim zZivotom vSetko, ¢o som mohla. Ak chces,
aby som ta spoznala, musi$§ sa mi zjavit; a je to na tebe, pretoze ak si Boh,
urcite si najdes sposob.“ Potom som sa prevalila a Iahla si spat.

Presli tyzdne. Bola som doma a sedela pri filme o désledkoch jadrovej
vojny. Bolo to také deprimujuce, také sklucujuce, také beznadejné, ze som
si nedokdazala predstavit, Ze by mal svet takto skon¢it. Nie¢o mi napadlo,
vysla som po schodoch do izby a vyhrabala Bibliu, ktora patrila mojej tete.
Otvorila som ju hned na Knihe zjavenia a zacala som ¢itat. Citala som celd
noc az do skorych rannych hodin a len ¢o som zavrela o¢i v snahe zaspat,
nasla som to ,Nieco“.

Ked som v tu noc ¢itala Pismo, Boh pohol mojim srdcom skutoénym
a osobnym spoésobom. Zaspala som spokojnd, ze som nasla Boha. Po takom
dlhom a naroénom hladani som vedela, ze moje odpovede nejako pridu ku
mne skrze neho. AZ neskor som si uvedomila, ze to hladanie samotné bolo
ozajstnou formou modlitby; moje srdce sa dvihalo s otdzkou k m6jmu Stvo-
ritelovi bez toho, aby som vedome poznala, koho sa to pytam. Verim, ze Boh

vo mne posobil po cely ¢as, aj v tej najvacsej nespokojnosti.

NdboZensky impulz v nds

Co to je? Co chyba v mojom Zivote? Mnohi ludia dnes zazivaju tito

prazdnotu ako ja, snazia sa ju vyplnit svetskymi rozptyleniami: peniazmi,
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cestovanim, mocou, pozitkami, ludskym uznanim a slavou, ispechom v ka-
riére, sexom a drogami, zalubami a zdbavami, dokonca dobrovolnickou pra-
cou; a zoznam tymto nekonci. Ni¢ tu vsak nepomoze, pretoze tato zasadna
nespokojnost je tuzba nasich stdc, ktoré musia byt naplnené nieéim viac,
ako dokazeme sami dosiahnut: Bohom samotnym. Ako povedal sv. Augus-
tin: ,NaSe srdcia boli stvorené pre teba, 6 Pane, a nespokojné su, kym ne-
spocinu v tebe.“

Ako matky sa tiez moézeme zamotat do rozptyleni kazdodenného zi-
vota a ani nespozorujeme, ze nas vztah s Bohom ide dolu vodou. Zrazu zis-
time, Ze sme sa ani chvilu skutoéne nepomodlili. M6ze sa to stat pravidelne,
aj pri tych najlepsich umysloch, ak si vedome nevyhradime c¢as. Potom sa
¢udujeme, preco nas veci stresuju alebo pre¢o nam chyba energia a elan pri
plneni povinnosti.

Niekedy nds moze pokusat nasa vlastna nespokojnost éasto s vsed-
nymi vecami tykajucimi sa materstva, aby sme hladali zmysel mimo nasho
povolania. Viem, Ze som pocas svojej materskej kariéry mala vela oblibe-
nych ¢innosti, prechodnych projektov, ktoré znovu a znovu pohlcovali moju
pozornost. MéZeme si vSimnut, ze ¢oraz viac venujeme cas, pozornost a usi-
lie zdhradkarstvu alebo malovaniu, alebo mladeznickym skupindm, alebo
politickym mitingom, kym nase domadce povinnosti a vztahy st na druhom
mieste. Napokon, kedze Boh zjavne nie je dotieravy, lebo sa nedozaduje
nasej pozornosti, ako to dokazu nase deti ¢i neupratany dom, aj on moéze
hrat v nasom zivote druhé husle.

To je dovod, preco by sme si mali do prvej priority v nasom rozvrhu
zaradit ¢as na Boha, a ak to urobime ako prvé, mozeme si byt isté, Ze mu
davame spravodlivé miesto v naSich zivotoch. On nam na odplatu da silu

a zmysel, ktory potrebujeme, aby sme dokazali zit podla nasho povolania.

Sviatost zmierenia

V dalsich mesiacoch som sa vratila na turné. Napisala som list mame

a ospravedlnila sa za vzdorovitost a za vSetko, o ¢om som vedela, ze jej ubli-
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zilo. Moj otec nas totiz opustil, ked som mala sedemnast, prisli sme o dom
a kratko nato som sa vzburila a odisla. Pre moju matku to bolo tazké ob-
dobie a vedela som, Ze dlho plakavala. V liste som sa jej podakovala za jej
Cestnost, pretoze nikdy by som nemohla povedat, ze prizmurila o¢i nad
mojim hriechom. KedZe ma Iubila, nikdy sa nebala povedat mi pravdu. Ani
na chvilu nezamietla veci pod koberec a nikdy sa nebdla otvorene si poho-
vorit so mnou o mojom zivotnom $tyle, ak bolo treba.

Ked sme si jednu noc nachystali aparatiru v klube, zavolala som
domov, aby som mame povedala, ze v ten tyzden pdjdem na spoved. Na
druhy den o Stvrtej hodine som odisla z domu, kde sa schadzala kapela.
Zvierala som ruzenec a drzala som si Skapuliar blizko pri srdci (aj tie
som si osvojila z katolickej vychovy), pretoze som sa bala. Nebdla som sa
ist na spoved, ale bala som sa, Ze sa tam nedostanem! Uvedomovala som
si ten radikalny krok, pre ktory som sa rozhodla, ze moje ,ano“ Bohu
znamenalo pevné ,nie“ diablovi, ktory sa ma mohol snazit zastavit. Vo
vSetkej Uprimnosti som sa obdvala o svoj Zivot, ked som prechadzala
troma dlhymi blokmi ku kostolu. Kym na krizovatkach som velmi opa-
trne zastavovala, aby som sa uistila, Ze ma nezrazi nijaké auto, do kostola
som vbehla tak chytro, ako sa len dalo, a vosla som do spovednice prvy
raz po piatich rokoch.

V zivote som videla Tudi, ktori sa spovede bali. Ja som tiez mala obavu,
ale v praxi som v sviatosti zakusila iba obrovské vyliatie Bozej lasky a mi-
losti. To vsak neznamen4, Ze to bolo

vidy lahké. Pamétam si, ako som

On nam da
silu a zmysel

mala vyznat obzvlast trapny hriech.
Povedala som knazovi, Ze to ne-
chcem povedat. ,Musite to povedat,*
odpovedal mi. Tak som pozbierala
vsetku svoju odvahu a povedala som to. Moje pociatoéné s¢ervenanie han-
bou sa rychlo premenilo na ulavu a na ozajstnu skusenost Bozieho milo-

srdenstva, ked knaz povedal: ,Tak vidite? Treba vyznat nase hriechy ¢estne
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a otvorene. Je to jediny sposob, ako sa m6ézeme vyrovnat s hrézou toho, ¢o
sme vykonali.”

Ved Boh pozna aj nase slabosti. Neziada od nas ni¢, ¢o nedokazeme
urobit alebo na ¢o ndm neda potrebnd milost.

V obdobiach boja sa mi spovednica stala miestom Bozej utechy a rady.
Raz som v spovedi predlozila svoj zmétok a znechutenie knazovi a on mi
povedal krasnu anal6giu, ktora mi umoznila prekonat dalSie chvile. Prirov-
nal hriech ku zvonu. , Ak hreSite aktivne,“ vysvetloval, ,je to, akoby ste na-
schval zvonili na zvon potahovanim za lano. Teraz, po obrateni, ste prestali
tahat za lano, ale zvon sa na lane stale hojda hore-dole. No ak sa pozorne
zapocuvate, zbadate, Ze jeho zvuk slabne a Coraz viac sa vzdaluje. Napokon
zvonenie Uplne prestane. Majte trpezlivost sama so sebou, drahé dieta.”

Pri vytvarani reguly matky sa musime postarat o prostriedky na roz-
vijanie hlbsieho vztahu s Bohom a sviatost zmierenia je jednym z najlep-
Sich prostriedkov, ktoré mame.

Pravda je, Ze niekedy sa mozeme spovede bat, alebo mozno nevidime
potrebu na nu ist, lebo mame pocit, ze sme nespachali nijaké ,velké“ hrie-
chy. Spoved je vSak skutoéne znamenity vynilez Boha, aby sa prihovoril
k nasim najosobnej$im okolnostiam priamym a jedinec¢nym spdsobom. Mi-
losti dané pri spovedi st zamerané konkrétne na neodkladné potreby jednot-
liveca, malé aj velké, a to trojakym tkonom Boha: odpustenim nasich
hriechov, uzdravenim nasich hriesnych navykov a posilnenim, aby sme
s vacSou milostou, Specidlne urcéenou na nase okolnosti, mohli prezivat nase
zivoty.

Navyse, ked sa nam zd4, ze Boh nas nevypocul v nejakej oblasti nasho
zivota, ¢o sa moze celkom pokojne

stat, casto ndam poskytne utechu jeho mieStO BOiej

pocutelny hlas prostrednictvom knaza.

V regule matky by sme teda mali za- ﬁtechY a fadY

bezpecit, ze budeme vyuzivat tuto svia-

tost pravidelne.
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Sila Eucharistie

Po obrateni som po tolkych rokoch hladovania travila dlhé mesiace sy-
tenim sa Bozim slovom. Ako cestujici hudobnik som mala vela volného casu,
a tak pre mna nebolo ni¢ nezvycajné, ze som stravila Sest hodin denne ¢ita-
nim Biblie. Bolo to ako bleskovy kurz krestanstva, pri ktorom na mna prudilo
poZehnanie.

Pocas ciest som tu a tam natrafila na zopar krestanov. Vacésinou to boli
protestanti, a tak som zacala Citat vela protestantskych knih. Zazila som to,
éomu sa hovori skisenost ,,znovuzrodenia“. Tak som sa rozhodla odmietnut Ka-
tolicku cirkev. KedZe som ako katolicka nikdy nezazila Boha ,osobne“, nenasla
som dobry dovod na to, aby som sa tam vratila. Boli to protestantské knihy,
ktoré ma povzbudzovali na mojej ceste vo viere. Boli to protestanti, ktori roz-
pravali o JeziSovi v beznej konverzacii. Boli to protestanti, ktori boli zapaleni Je-
ziSom a ktori zili svoje Zivoty v skutoénom vztahu s nim. Urcite mali pravdu!

To vsak znepokojovalo moju mamu. Bola som doma na dalSej prestavke
a mama ma zahnala do uzkych v mojej izbe:

,Holly, chcem, aby si sa vratila k svétej omsi.“

,Vobec nemam v umysle vratit sa k svitej omsi!“ oponovala som.

»Holly, chcem, aby si sa vratila k svitej omsi,“ naliehala.

Mala som pohotovi odpoved. _Citam Bibliu $est hodin denne. Ako ¢asto
¢itas ty svoju?“ zavtipkovala som.

,Citam Bibliu kazdy den na svétej omsi.“

,Pozri, mami, som Stastna. Milujem Jezisa. Nechcem chodit na svétu
oms$u. Omsu nepotrebujem.“

A to bola vyzva, ktori mama potrebovala. Zacala mi vysvetlovat dolezi-
tost sviatosti Eucharistie.

,Dovol mi, aby som ti to vysvetlila takto: preco by sa ¢lovek, zdravy c¢lo-
vek, ktory by mohol byt velmi §tastne zenaty a mat vlastné deti, vzdal toho
vSetkého pre kusok chleba, aby pontukol tento maly kusok chleba, Eucharis-

tiu, keby to nebolo nieco viac ako len chlieb?”
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Neodpovedala som, ale hlavou mi prebehla myslienka: ,Nuz, mozno
cez nu prehovoril aj Duch Svaty.*

Mama ma poprosila, aby som to aspon vyskusala. A tak som to sku-
sila. Dalsi tyzden som sa vratila do Halifaxu. Bola Kvetna nedela. V tele-
fonnom zozname som si vyhladala
najblizsi katolicky kostol a vybrala som

Studovat nestaci,
sa tam.
Od okamihu, ked som vstuapila do potreb ujeme Silu

kostola, silne som citila JeziSovu pri-

tomnost, a ked knaz pozdvihol hostiu,

vedela som, ze je to On. Preplakala som celi svidtu omsu. Bol na mna za-
ujimavy pohlad - v kozenej bunde, tmavych okuliaroch, na blond odfarbe-
nych vlasoch, v rokenrolovom §tyle. Revala som ako malé, deti sa za mnou
otacali a ukazovali na mna prstom. Plakala som celd svdti omsu, aj omsu
dalsi tyzden, aj dalsi a dalsi. Rovnych Sest tyzdnov, len ¢o som vosla do kos-
tola, zacala som plakat, kym som nepovedala JeziSovi: ,Dobre, myslim, Ze
si ma presvedcil! Vraciam sa do Katolickej cirkvi!“ A prdve v tom okamihu
slzy zmizli a uz sa nikdy neobjavili.

Mam rada svojich protestantskych bratov a sestry. Vidim ich odda-
nost a vaznost vo viere, ktora ¢asto chyba v katolickych farnostiach. Myslim
si, Ze ako katolicka sa mam od nich vela ¢o ucit. Motivuje ma ich oddanost
Svéatému pismu, ich neprestajné Stidium Bozieho zjavenia a ich vedoma
odovzdanost Zivotu podla krestanskej pravdy.

Prisla som vsak na to, ze Katolicka cirkev obsahuje plnost tejto pravdy.
Naznaky toho som videla, ked som sa po prvy raz zacala vracat k Bohu.
Vsetko som sa musela opat naucit hlbokym Stidiom a rozjimanim a casto
som sa pristihla, ako sa vypytujem svojich protestantskych priatelov: ,Ako
mozes povedat, Ze si spaseny, a stale spavat s priatelkou?“ ,Ak som spa-
send, pretoze som sa znovu narodila, preco sa moji rodicia obtazovali s tym,
aby ma pokrstili?“ ,Ak sa mam zamerat iba na nebo, aby som sa dostala

k Bohu, preco sa Boh obtazoval s tym, ze ma stvoril tu na zemi? Preco ma
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nestvoril priamo v nebi?“ Vypytovala som sa ich stale dokola tieto a dalSie
otazky v tuzbe pochopit moju znovunadobudnutd vieru a ich odpovedou
bolo: ,Jéj, ani neviem Holly,“ a zatvarili sa nezucastnene. Ako katolicka
som vSak napokon nasla odpovede na vSetky otazky. Mohla som cerpat zo
spisov a mudrosti uéenia Cirkvi, papezov a svitcov podas dejin. Coskoro
som zistila, ze za cely Zivot nevycerpam mudrost katolicizmu.

V nasej regule matky su to sviatosti, ktoré najjasnejSie odrazaju Bozi
zdmer pre nas. Mozem Studovat, ¢o len chcem, ale to neznamenad, ze to
vSetko dokazem urobit. Raz som Philipovi povedala: ,Vies, keby som robila
vSetky veci, ktoré som sa dozvedela z knih, ktoré mam v dome, bola by som
svitica.“ Pretoze Studovat nestaci; potrebujeme silu. Tu silu nachadzame
v sviatostiach, najmé v Eucharistii.

Cim je jedlo pre nasSe teld, tym je eucharisticky chlieb pre nase duse.
A nase duse su sidlom pre nasu vélu, podstatné miesto v nasich srdciach,
kde sa robia rozhodnutia. Ako §tdadium osvecuje nasu mysel, tak sviatosti
posiliiuji nasu vélu. Bez Bozej nadprirodzenej moci, ktorou pésobi v nasej
voli, by sme boli prili§ slabi, aby sme plnili jeho volu. Do neba sa nedosta-
neme nasim vlastnym usilim, bez Bozich milosti dokonca ani nedokazeme
robit mravné ¢i ¢nostné skutky. Ba aj vychova nasSich deti zavisi od milosti.
Ak si nevyhradime ¢as v nasej regule na pravidelné prijimanie Eucharistie,
bude nam chybat sila, aby sme robili to, k ¢omu sme povolani.

Na druhej strane to nevyhnutne neznamena, Ze vzdy budeme ,citit“
alebo vedome zakusovat tato silu. Vacésinou to sama nevnimam, ale viem,
Ze ucinky milosti ¢asto postrehnd ini - v laskavosti, v naSich skutkoch lasky,
niekedy dokonca v nasom vyzore. Ked som zanechala turné a zamestnala
som sa ako pokladnicka, raz popoludni som prisla do prace rovno z kostola.
Jedna z ¢asnicCok prisla ku mne a povedala: ,Prave ide§ z omse, v§ak?“

,,Ano,“ odpovedala som.

»~Myslela som si to,“ povedala. ,Vzdy viem povedat, kedy ide$ z kostola.
Akoby si to ani nebola ty.“
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Temnd noc duSe

Coskoro som vycitila, ze Boh ma vola, aby som odisla z hudobného biz-
nisu, vratila sa domov a chodila na vysoku §kolu. Nechcela som odist. Mala
som rada chlapcov v kapele. Boli pre mna ako bratia. A okrem toho som
chcela byt hviezdou.

Boh si vSak néjde sposob, a kedZe som ho nechcela odmietnut, pove-
dala som mu, aby sa o to postaral. ,Ak chces, aby som odisla z kapely,
musi§ to zariadit, pretoZe ja na to nemam silu.“ Do piatich tyzdnov od pred-
nesenia tejto modlitby dostali nezavisle od seba piati ¢lenovia kapely, jeden
po druhom, lukrativnejsie ponuky v inych kapelach. Zostala som iba ja a gi-
tarista.

,Dobre, dobre. Vratim sa domov!“ A urobila som tak. Zivot ma opit
vohnal do spolo¢nosti, ktord som odmietla. Tak vela rokov som bola prec,
Zijuc si, ako sa mi zapacilo. Nepripravilo ma to vSak na to, aby som zila
podla pravidiel niekoho iného. Musela som byvat s tetou a mamou, pre-
toze som nemala peniaze na byt, a bola som nitend dodrziavat doméce
pravidla. Bola som zvyknuta byt hore celd noc, ale tito Tudia boli hore cez
den! Dostala som pracu ako pokladnicka v miestnej reStauracii, kde ma
moj zamestnavatel po staznostiach od nejakych konzervativnych zakaz-
nikov informoval, Ze tie divoké vlasy si musim zviazat do chvosta a krik-
lavo ruzovd kombinézu musim odlozit a nahradit ju Satami, ktoré siahaju
az po kolena! Pristihla som sa, ako utieram Skvrny od kecupu z vysokych
stoliciek, cistim stoly, na ktorych niekto nechal neporiadok, a pocivam
zakaznikov, ako sa stazuju na studenu kavu. MoZno to bude vyzerat
hlipo, ale zazila som skutocny kultirny Sok. Spésobilo to, ze moje srdce
upadalo.

Chodit na vysoku §kolu bolo dobré, ale moje srdce sa nepozviechalo.
Moja laska k JeziSovi postupne chladla. Necitila som jeho pritomnost. Po
dvoch rokoch som prezivala pocit, ako keby ma odtrhli, odhodili a pone-

chali samu na seba. Ako by som bola cudzinec. Zdalo sa mi, Ze ni¢ z toho,
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o0 ¢o by som sa mohla opriet, nie je skutocné. Nastupila depresia a kres-
tanstvo sa Coraz viac stavalo zoznamom ,to musis“ - suhrnom predpisov
a nariadeni.

M6j modlitebny zZivot sa stal suchoparnym a ponurym. Och, ako som
nenavidela, ked ma mama vyruSila v uceni, aby ma pozvala na vecernu
modlitbu ruzenca. Moja dusa sa kazdd noc zmietala vo vzbure a nemohla
som pochopit, ako moéze byt nervézna modlitba na nieco dobra. Mama mi
povedala: ,Holly, nezalezi, ako sa pritom citis. Len to urob. Niekedy je naj-
lepSou modlitbou ta, pri ktorej sa zda, Ze z nej nevytazis vela dobrého.“
A tak som si zahryzla do jazyka, odmrmlala modlitby a poprosila Boha, aby
mi to zapodital.

Ano, ¢as po obrateni bol tazky. Citila som sa zle a nevedela som, kde
je Jezis. Preco odisiel prec?

Bolo to na vysokej Skole, ked som sa dozvedela o Janovi z Kriza a Tem-
nej noct duse. Tam som nasla vysvetlenie toho, ¢o sa so mnou prave dialo.
,,Co sa stane, ked hodime drevo do ohna?“ pytal sa. ,Kéra sa zac¢ne zapa-
Tovat, trochu dymi a potom sa kéra rozhori vo velkom $tyle - vela praskotu
a horucavy a svetla.” Tak to bolo aj so mnou. Ked som prvy raz prisla za
Panom, ohen jeho lasky ma rozpalil! To je pociatoéné obratenie, ked horime
tazbou po Bohu a je to velmi ocividné pre nas i pre druhych. Nepresta-
neme rozpravat o Bohu a o tom, ¢o nam urobil. Toto nazyvaji protestanti
skusenostou ,,znovuzrodenia“.

Pravdaze, existuju ludia, ktori povedia, ze nikdy nemali pociato¢né ob-
ratenie, a aj tak zija svoj zivot blizko pri JeziSovi. Myslim si, Ze ¢im vacsi
hriesnik, tym vicsia je skusenost obratenia. Zo strany Boha si to vyzado-
valo vel'mi drasticky krok, aby ma motivoval k potrebe zmenit sa. Uvedomila
som si, Ze najprv sa ku mne spraval ako vo vaticke vzhladom na to, ¢o malo
nasledovat. Naprava vSetkych neporiadkov a necistot mojej duse. Ako mar-
notratny syn som potrebovala velkd hostinu, aby som sa ubezpecila o Otco-
vej laske. Druhy syn, ten trvalo verny, ziarlil na velka hostinu, ale nemusel.

Pre tych, ktori boli verni od zaciatku, vSetko, ¢o vlastni Otec, je beztak ich!
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Nepotrebuji znamenia a zazraky, aby uverili a milovali Boha; a v tom je ich
velka zasluha.

Preco vsak zhasol ten pociatoény ohen? ISla som preskumat drevo
v mojom kozube. To, ¢o povedal sv. Jan z Kriza, bolo pravdivé: ked kora na
dreve takmer zhori, vtedy sa stane zvlastna vec. Vyzera to, akoby ohen vy-
hasol. Drevo uz nevyzaruje svetlo. Je ¢ierne a zuholnatené, vyteka z neho
voda a prska. Ohen je tam, ale prenikol dovnutra dreva a zvonku ho nevidno.
Takisto po nasom pociatocnom obrateni sa zda, ze ohen Bozej lasky navo-
nok vyhasol. Premyslame, ¢i nas Boh miluje, alebo ¢i my eSte milujeme
Boha. Vidime iba nase hriesne navyky, ktoré predstavuju vodu vytekajicu
z dreva. VSetko, ¢o vidime, je iba temnota a beznadej, pretoze nemozeme
najst ohen Boha. Vsetko, ¢o pocujeme, je iba prskanie vlastnych staznosti.
A tak som pochopila, Ze Boh prenika do hibky nésho ducha, aby konal svoju
pracu tajne, aby sme do nej nemohli zasahovat. Ked sa mi chvilami zdalo
vSetko temné, spomenula som si na slova Corrie ten Boomovej, ktora pre-
zila holokaust: ,Boh je tak blizko, ze vidi§ iba jeho tien.“

Tak som si nakoniec uvedomila, ze realitu Bozej pritomnosti nemozno
merat prezivanim prijemnych pocitov. V krize som sa naucila, Ze laska sa
sklada aj z radosti, aj z bolesti, ze Boziu lasku mozno zakusovat aj ako tem-
notu, ako negativnu vec, ktora sa podoba bolestivym opatreniam, ktoré musi
lekar urobit, aby odstranil bujnenie rakoviny. Boh musel zakrocit a vytiah-
nut ma zo vSetkého, ¢o mi Skodilo - z hriesnych skutkov a tazob.

Toto poznanie mi umoznilo prijat vnatorna bolest ako nieco, ¢o ma
pozitivhu hodnotu. Tiez som vedela od Jana z Kriza, ze v budicnosti pride
¢as, ked sa zacne drevo menit a rozharat zvnutra, ked sa postupne pre-
meni na cerveny zeravy uhol, a Zze pride cas, ked budem opéat pocitovat

Boziu lasku.

Vztah s Bohom

Medzitym som sa spytala samej seba: ,Co mam robit teraz? Musim tu

sediet opustend, kym budem cakat, Ze Boh ma ocisti? Urcite existuje nieco,
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¢o mozem robit)“ Moj profesor teologie frater Tom Daley (alebo FTD, ako
sme ho s laskou volali) ma poucil o tom, z ¢oho sa sklada vztah s Bohom.
Zodpovedal moju otazku, ¢o mozem robit.

sPoviem ti kratky pribeh o Petrovi a Zuzane,“ povedal.

Peter a Zuzana zacali spolu chodit. Petrovi sa Zuzana velmi paci, ale
ona, kedZze vie o jeho minulosti, mu povie: ,Dam ti iba jednu podmienku:
ak chces byt so mnou, nemé6zes sa vidat so ziadnou inou.“ A tak Peter, hoci
neisto, suhlasi. Trochu uz Zuzanu pozna a naozaj si o nej mysli, ze je
Uzasna. Z Casu na cas Peter zbada nejaké dievcéata, s ktorymi by mozno rad
chodil, a niekedy sa potajme na Zuzanu aj zlosti, pretoze sa zda, akoby ho
obmedzovala v §tyle jeho Zivota. No kedZe ju ma rad, odmieta iné Zeny, pre-
toze ak by to neurobil, Zuzana by sa s nim rozisla.

Nakoniec vSsak Peter zisti, ze sa
s nim stala zmena. Objavuje, Ze uz ne-
IaSka sa Sklada aj chee chodit s inymi Zenami. Do Zuzany
7 radosti, aj 7 bolesti sa opravdivo zamiloval a chce si ju
vziat za zenu. Vonkajsie pravidlo, ktoré
Zuzana zaviedla, sa premenilo na vnu-
torné pravidlo v Petrovom srdci. Teraz je jej verny, lebo ju miluje.

LA tak si musime uvedomit,” pokracoval FTD, ,ze zakon predchddza
lasku. Zakony, ktoré nam uklada Boh zvonku, nds maju napravit, aby po-
mohli nasim srdciam vrast do zdkonov lasky, ktoré nas motivuju zvnutra.“

Takze ¢o som to mala robit? Musela som poslichat.

Dvojaka poslusnost

Poslusnost vo¢i Bohu ma vSak dvojaky charakter. Prvou vecou bolo
poslichat Boha v jeho prikazaniach. Tak, ze sa budem vyhybat hriechu a do-
drziavat moralne zasady Cirkvi. Studovala som teda moralku, aby som zjed-
notila svoje spravanie s tym, ¢o ziada Boh.

Len neskoér, ked pritazlivost hriechu zoslabla, som objavila novy sposob

poslusnosti: cvicenim sa v ¢nostiach a snahe vedome napodobnovat Jezisa.

49



Mamy v jednom kole - a ako z neho von

Raz som citala text, v ktorom sa Boh prirovnaval k zamestnavatelovi.
Zamestnavatel zvyCajne nenajima niekoho na nieco, ¢o nerobi, ale aby vy-
konal svoje pracovné povinnosti. Tak aj nase krestanské povolanie nie je
v skutocnosti iba o vyhybani sa hriechu, ale o uskuto¢neni pozitivnych kro-
kov k vykonaniu ulohy, ktord nam Boh zveril. FTD nam tiez povedal o roz-
diele medzi ,byt oslobodeny od“ a , byt slobodny pre“. Povedal, ze Boh chce,
aby sme boli oslobodeni od hriechu
a potom slobodne pracovali na vset-
kom tom, ¢im by sme podla BoZieho "be osIobodenY od*
plé}nu mali byt. Moja regula matky a ,,be SIObOdnY preu
splnala v tomto zmysle toto druhé hla-
disko: bola som poslusna Bozej voli,
pouzivajuc moju slobodu, aby som pracovala na svojom povolani, na mojom
poslani tu na zemi.

Vyzbrojena tymto novym, pln§im chapanim BozZich zakonov a lasky
a poznanim, ako ndm poslu$nost vo¢i prvému pomaha zaZzivat to druhé,
som sa pustila do vytvarania reguly matky takym spésobom, aby odrazala
toto chapanie. Ked som zacala, mala som dve zdkladné poziadavky na re-
gulu: musi byt rozumna a musi byt praktickd. Hodiny a hodiny stravené
v modlitbe mézu byt pekné, ale nie vtedy, ak si v rozpore s ¢asom vecere!

Musela som si ujasnit, ¢o podla mna mal zahinat zdkladny krestansky
zivot. Bola som presvedcenad, ze by som sa mala modlit kazdy den svoje for-
malne modlitby, ako napriklad ranné obetovanie. Myslela som, ze aj ruze-
nec je nevyhnutny. Chcela som stravit ¢as s Bibliou a tiez ¢as v tichom
rozjimani a duchovnom c¢itani.

Ako zaneprazdnena mama som toto vSetko musela zladit s realitou toho,
ze okolo mna pobehuji malé deti. Jediny sposob bolo najst si pokojny cas cez
den: v Case, ked deti zaspali, ked odpocivali alebo ked sa hrali vonku.

Kedze som urcila svojej rodine dost aktivny zivotny S$tyl, rozhodla som

sa, ze svojim formalnym modlitbam a ¢itaniu Pisma sa budem venovat skoro
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rano, este predtym, nez sa deti zobudia. Predpokladala som, Zze to moéze
trvat polhodinu a Philip mi pomohol naucit deti, aby neprisli dolu, kym ich
mama nezavola. Musim dodat, Ze to isty c¢as trvalo. Tiez som sa presved-
¢ila, ¢i maji knizky a hracky v izbach, aby sa mohli s nimi zabavit, ak
vstanu priskoro, a k sebe som si vzala babétko aj s flaskou.

Pocas rana chodili deti ¢asto na chvilu von, tak som naplanovala ofi-
cidlnu prestavku a vsunula som do tohto ¢asového priestoru desiatok ru-
zenca alebo zopar zalmov. Po obede som zvycajne poslala deti hore, aby si
zdriemli alebo boli v tichosti, a ten ¢as som vyuzila na polhodinu modlitieb
a duchovného c¢itania. Formalnu rodinni modlitbu som urcila na vecer
o 19.30, ciZe tesne predtym, ako deti isli spat. Vecer som sa mohla pokojne
venovat duchovnému ¢itaniu.

Fascinovala ma vsak aj predstava urobit z celého dna modlitbu. A tak
som sa po kazdom case, ktory som si vybrala na modlitbu, snazila vedome
ponuknut dalsie more ¢asu Bohu. To mi pomohlo udrzat si stustredenost na
Boha aspon na malu chvilu. Toto imyselné uvedomovanie si Boha bolo pre
mna najdolezitejSou vecou. Preto som spisala svoj rozvrh modlitieb na papier
a do tabuliek. Tak som mohla jednoducho dodrziavat to, ¢o bolo napisané,
a oslobodit si mysel a srdce, aby sa mohli rozpravat s Bohom po cely den.

Okrem dennych modlitieb boli aj dalsie veci, ktoré som si chcela za-
bezpecit: pravidelna spoved, duchovné vedenie a adoracia. A chcela som si
uchovat svoj sobotnajsi den matky - pravidelny denn mimo domu kazdé dva
tyzdne, aby som si odpocinula v samote s Bohom a v obnove. To som si za-
riadila s Philipom pred niekolkymi rokmi. Tak som podisla ku kalendaru
a zaSkrtla si na dalSich par mesiacov, ¢o som chcela dosiahnut v tejto ob-

lasti.

Ako zacat

Navrhla by som, aby ste sa na zaciatok zamysleli nad zakladnym roz-
vrhom modlitieb. Pre seba samych to urobte jednoducho a Tahko, asponn na

zaciatku. Ked si zvyknete na zakladnu regulu, neskor budete mat ¢as to oko-
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renit a doplnit. Robit toho privela a priskoro vas moze odradit a navadzat
vas, aby ste to vzdali. Vy to vSak dokdZete, pretoze Boh vam vo sviatosti
manzelstva prislubil vSetky potrebné milosti.

Kym zacnete tvorit vlastnu regulu, musite si zohnat poriadny zapisnik,
najlepsie taky, v ktorom mozno vymienat papier. V nasledujicich kapitolach
uvediem otazky, ktoré si budete klast

a ktoré vam pomozu vytvorit vlastnu
regulu matky. dﬁleiite je, abY ste
’ Odp01'rucanf1v us1loynost a dosled- Si to pfemYSIeli

nost. Ak si zapiSete vSetky odpovede,
plany a uvahy, ostanui zaznamenané
pre budicnost a uz nebudete musiet o tych veciach opéiat uvazovat. Kazdy
jeden detail vypustite z hlavy a oslobodite si od neho mysel. Tym, ze si
uchovate kazdy ndpad v jednom zapisniku, nebudete mat poznamky roz-
trisené po celom dome. Mozno budete chciet pracovat ceruzkou, a tak si
menit veci, ked najdete rozpory v rozvrhu.

V mojom zapisniku mam samostatnu stranu na modlitby a Studijné
projekty na dalsi rok, dalsiu stranu na Zivot viery mojich deti. Specialne ve-
nujem jednu stranu rannym pracam a povinnostiam po ranajkach, jednu po-
vinnostiam poobede, jednu vecéernym tloham a jednu povinnostiam pred
spanim. Vyclenila som si samostatni stranu na kazdu izbu v dome a sa-
mostatna stranu na nasledujice ulohy: mesacné tdlohy, tyZdenné povinnosti,
viano¢né a velkono¢né Cinnosti, sezonne prace, zahrady, opravu Satstva,
viano¢né darceky, napady spojené so zalubami atd. To vim moze dat navod,
ako by to mohlo vyzerat vo vasom zapisniku.

Teraz si vezmite svoj zapisnik reguly matky a zostavte si prvu stranu:
~Modlitba.“ Precitajte si ju a odpovedajte na nasledujice otéazky. Nevyne-
chavajte otazku skor, ako sa rozhodnete, ¢o idete urobit a ¢o si zapiSete.
KItcom k tspechu je urobit regulu matky rozumnym spésobom. Nezélezi na
tom, ¢i chcete venovat modlitbe vela, alebo malo ¢asu. Dolezité je, aby ste

si to premysleli. Polozte si otazku:
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® O akych druhoch modlitieb si myslim, Ze su vhodné pre kaZdého kres-
tana, aby ich praktizoval denne?

® Aké obmedzenia alebo Specifické okolnosti mam ja alebo moja rodina?

Pouvazujte nad svojou osobnostou a sklonmi, ako aj nad rodinnou si-
tuaciou. Napriklad, ak nie ste ranné vtaca, neplanujte si neprimerané ranné
vstavanie a dlhé ranné modlitby.

® VyrusSuji ma deti, ked sa modlim? Ak dno, ako tomu méZem zabrd-
nit? Moze mi s tym vypomoct manZel alebo starsie deti?

® Kedy sii cez deri obdobia pokoja, ked mézZem zariadit, aby sa deti za-
mestnali bezpecénym a zdravym spésobom, aby som sa mohla modlit?

Rozhodnite sa pre niektoré zakladné casové useky (na dizke nezalezi),
ktoré si vyhradite na modlitbu.

® Aké modlitebné praktiky si chcem napldnovat a do akych céasovych tise-
kov?

Ktoré casové useky chcem ponechat volné na spontdnnu modlitbu?

Rozhodnite sa a zapiSte si vSetko do zapisnika.

® Je nejaké miesto, kde sa méozZem modlit bez rozptylovania? Kde?
MozZem st ndjst miesto na modlenie s lahkym pristupom k Biblii, ruZencu, ka-
techizmu a inym modlitebnym pomockam? A ¢o sosky, obrdazky a sviecky?

Rozhodnite sa, napiste svoje napady a niekedy dnes alebo zajtra to zo-
stavte.

® Ako casto st myslim, Ze je rozumné chodit na spoved? Kedy to méZem
urobit? Vezmem so sebou deti? Ak nie, kto sa o ne postarda? Mohla by sa pra-
videlnd spoved prekryvat s trvalymi zdavdzkami? Ak dno, ako ich mézZem zla-
dit?

Rozhodnite o tychto veciach, urcite si ¢asy na spoved na dalSie tri me-
siace a zapiste si ich.

Ako casto sa dostanem na svdti omsu? A ¢o s detmi?

Mam duchovné vedenie?

Nuz a teraz, ked sme zacali s planovanymi modlitbami, vSetko nechajte

tak a zacnite sa modlit!
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Teraz mozete prejst tieto otazky s kazdym z vasich mladsich deti, alebo
ich konzultovat so starsimi detmi a poméct im tiez vypracovat zakladné
praktiky viery. Pouzite samostatnu stranu v zapisniku s nazvom Modlitebny
zivot deti (alebo esSte lepSie, nechajte, aby si zalozili vlastny zapisnik re-
guly!) a zaclente do neho modlitbu v rodine. Povzbudte ich, aby s tym za-
c¢ali hned.

Dalsie kroky

Ked ste uz zaclenili zakladné

prvky piatich priorit do svojej reguly, naplnit, SVOje
mozno by ste sa mali pozriet na spo- ,
soby, ako ist do hibky, ako dalej zu- pOVOIanIC
slachtovat a obohacovat sposob, ako

naplnit svoje povolanie.

V oblasti modlitby a spirituality existuju dalSie moznosti, ktoré mozu
vyplynut z uréitych okolnosti: modlitbové skupiny, adoracia, duchovné cvi-
¢enia, Studijné spolky a osobné stidium. Po vypracovani zakladov, ktoré
som spomenula, a vytvoreni dobrého, modlitebného planu, pozrite sa na
tieto malé Specifické veci, ktoré by ste mohli do svojho planu zaradit. Mozno
vam to bude trvat rok alebo viac, kym zistite, ¢i si pre vas vhodné; zavisi
to od jedinecnosti osobnosti a okolnosti. Pamétajte vsak, Boh vas pozna, aj
to, ¢o zvladnete. Bude si vazit kazdy pokus, ktory urobite.

Mozno si budete chciet najst pravidelny ¢as na uvazovanie o podstate
prvej priority: vas vztah s Bohom.

St vo vasom zivote nejaké oblasti, o ktorych treba viac uvazovat? Exis-
tuju nejaké hrieSne navyky, ktoré potrebujete preskumat, a bolo by
dobré hladat pomoc, ako ich prekonat? Mozete si vyhradit stranu v zapis-
niku ¢i sikromnom denniku, kde vymenujete situacie alebo osobné navyky,
s ktorymi by ste sa chceli zaoberat.

Tym, Ze ich budeme vedome sledovat, mézeme sa rozhodnut pre spé6-

sob, ako sa s nimi vysporiadat.
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Potrebujete sa dozvediet viac o Bohu a viere? Jednym z nasich hlav-
nych cielov na zemi je poznat Boha. Toto moZno realizovat Studovanim
Pisma a katechizmu, &itanim o zivotoch svitych a duchovnym ¢&itanim. Co
by ste si mali hlbsSie prestudovat nastavajuci rok?

St vo vasom zivote nejaké oblasti, ktoré vas odvadzaju od vasho po-
volania, najmé od ¢asu s Bohom? AngaZujete sa v mnohych veciach, ktoré
vam ponechavaji malo ¢asu na modlitbu? Co moézete zredukovat a kedy to
urobite?

Myslite si, ze Boh vas vola k hlbsiemu vztahu s nim? Co si myslite, ze
od vas ziada? Myslite si, Ze s nim mate vztah? Co vam brani v prehibeni
tohto vztahu? Potrebujete hladat radu u knaza?

Cielom prvej priority je priviest vas blizSie k Bohu. Ak si prenho ve-
dome vyhradite ¢as a s pevnym odhodlanim v tom budete zotrvavat, uro-
bite obrovsky krok smerom k dovernému vztahu s nim. Aby ste si viac
uvedomovali jeho pritomnost v svojom Zzivote, vzdy, ked si budete pozerat
svoj rozvrh alebo mat volnd chvilku, pozdvihnite si srdce v kratkej modlitbe
k nemu a poproste ho o poZehnanie alebo o pomoc na dal$iu hodinu. To na-
plni nadprirodzenom cely vas den, a ked sa to stane vasim zvykom, posvati

to cely vas zivot. A nielen to, Boh pride.
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Stvrta kapitola

Druha priorita:

vlastnd osoba

Boh dal kazdému z nas velky dar: dar nas samych. MoZno nie sme
zvyknuti uvazovat o sebe takymto sposobom, je to vSak pravda; nasa jedi-
necna osoba je Specidlnym darom pre nas od Boha. Chce, aby sme boli
svéti, Stastni a zdravi a aby sme taki boli, potrebujeme spoznat samych seba
- nase dobré stranky a nase zlé stranky, nase talenty a klady, nase slabosti
a nedostatky. Az ked skutoc¢ne spo-
zname samych seba, ak sa uvidime )

Bozimi o¢ami, budeme sa moct stat Spoznat

takymi, akymi nas planuje mat Boh. ’

Zit v zhode s Bozim zémjerom je naj- samYCh seba
pravdivejsia cesta k osobnému zdra-

viu.
Narusenost vlastnej osoby

Mesiace po mojom obrateni som velmi nepocitovala, ze som darom
pre seba samu. Spominam si na jednu noc, ked som lezala na posteli, o¢i
tupo upreté do stropu. Mama vosla do izby a sadla si ku mne na postel. Chy-
tila mi ruku, trochu mi ju pohladila a spytala sa ma, ¢o sa deje.
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,Citim sa cely cas strasne, mami. Neviem si s tym poradit.“ Asi pol-
hodinu sme sa rozpravali. Zverila som sa jej s tym, ¢o prezivam.

Mala som vo vSetkom zmétok a vedela som to. Bola som strasne, zu-
falo nestastna. Cely cas som sa citila zle a moja mysel bola stale zamracena
a zmditena. Volala som to depresiou, ale bolo to ovela horSie - nieco ne-
opisatelné. Chcela som utiect a zmiznut, ale nevedela som od ¢oho. ,Keby
som sa tak mohla ukryt do jaskyne a zostat tam niekolko tyzdnov, bolo by
to skvelé,“ pomyslela som si.

Navonok a podla mienky vSetkych pozorovatelov na univerzite sa mi
darilo. Bavili ma prednasky a celkom ma bavili debaty pri okrihlom stole
v jedalni. Dostavala som dobré znamky. Dokonca som pdésobila Stastnym
dojmom. Druhym som sa zdala navonok taka stastnd, ze ked som jednému
z najlepsich priatelov povedala, ze mam depresie, neuveril mi!

Nechcela som sa citit zle, tak som sa na to snazila zabudnut. MoZno
keby som o veciach nepremyslala, vsetky problémy by zmizli. Bolo Tahké pre-
tvarovat sa, ze vSetko je v poriadku, ak som sa natolko zamestnavala, ze
som uz nemala ¢as mysliet na to, ¢o sa v mojom vnutri deje. Pokial som mu-
sela napisat zaujimavu esej alebo sa zucastnit na spolocenskom podujati, aby
mi presiel ¢as, bola som na tom dobre. Kazda noc som sa vSak musela vra-
tit do ticha svojej spédlne a vSetka beznddej a depresie sa opét prihlasili.

Ak nechapeme, ¢o sa deje v naSom vnutri, je prirodzené hladat ulavu
od problémov v rozptyleniach. Rozptylenie je vSak unik. Tak ako fyzicka bo-
lest ani vnitorna bolest sa nezmierni tym, Ze sa ju snazime ukryt, alebo si
ju nevsimat. Moja vnutorna bolest bola prejavom neporiadku vnutri a ja
som sa mala zaoberat tymto neporiadkom, a nie iba jeho priznakmi. Co sa
dialo v mojom vnutri? Ako som sa mohla zmenit? Ako som mohla byt svita,

Stastna a zdrava?
Co je ¢lovek?
Zacala som hladat odpovede na tieto otdazky a objavila som zaujimavé

a dolezité skutocnosti o Bozom zamere pre mna ako cloveka. Dozvedela
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som sa, ze Iudské bytosti su jedinecnym mostom medzi duchovnymi a ma-
teridlnymi stvoreniami - druh zlozenej bytosti, vytvorenej z tela a dusSe,
ktoré su prepojené a neoddelitelné.

Kym mnohé veci mame spolo¢né so zvieratami, ako napriklad fyzické
telo, instinkty a zmysly, podielame sa aj na anjelskom zivote; mame dusu,
ktora je duchovnou skutoénostou. Tymto sme stvoreni na obraz Boha, ktory
je duch.

Nase dusSe maju schopnost rozumu a véle; maju schopnost vediet
a mysliet a umoznuju aj schopnost volby. A v samom strede nasich dusi je
tajomné miesto, ktoré sa vola ,srdce“. Je sidlom naSich emécii a najprav-
divejSou castou nasej osobnosti. Kedze je velmi tzko spojené s volou, je
podstatou nasej bytosti a tiez miestom, kde sa bytostne rozhodujeme zit
zivot pre Boha alebo pre seba (KKC, 368). Nase srdce je tam, kde prebyva
Boh. Nase srdce je tam, kde milujeme.

Bozi pldn pre nas

Povodny plan Boha pre nas sa , )
odzrkadlil v dare neporusenosti, ktory ZJ e d no te n1

bol dany Adamovi a Eve pri stvoreni.

Neporusenost znamenala, ze vSetky S BOhom

rozne casti ich o0s6b fungovali v silade

a rovnovahe. Adam a Eva boli zjednoteni s Bohom vo svojich srdciach;* ich
rozum informoval ich v6lu o tom, ¢o bolo objektivne dobré, a ich véla, pri-
tahovana dobrom a posilhovana milostou, si to slobodne aj zvolila. KedZze
tieto vyssie schopnosti fungovali prirodzene, boli aj ich pocity povzbudzu-
jicim darom od Boha, mocnou a pozitivnou silou, ktora im pomahala pri

uskutocénovani rozhodnuti.

4 Rev. Adolphe Tanquerey, SS, DD. The Spitirual Life: A Treatise on Asceletical and
Mystical Theology, trans. Rev. Herman Branderis, SS, DD, Tournai, Belgium: Society
of St. John the Evangelist, Desclée and Co. Publishers, c. 1930
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Adam by nikdy nezaspal, keby mal nejaku pracu, a Eva by sa nikdy ne-
vyhybala domacim pracam, pretoze by sa jej prave nechcelo. Vsetko, ¢o ro-
bili, bolo rozumné; vzdy sa volou rozhodli pre dobro a ich srdecia vzdy cheeli
konat dobro. A preto zili naplno v milosti, hlboko v srdciach zazivali trvale
Boziu pritomnost a mali pokoj. Boli stastni. Toto je Bozi plan aj pre nas ako

jednotlivcov.

Hriech rozhadzuje nase vnitro

Adam a Eva vyzdvihli samych seba na prvé miesto vo svojich srdciach,
a tak dovolili, aby boli ich vlastné tizby uprednostnené pred zakonom Boha.
Tie nasledne porusili spravnu vladu rozumu a voéle nad ziadostami, a tak
zacal vnutorny konflikt medzi réznymi castami Tudskej bytosti. Tento ich sku-
tok mal na nas priamy dosah; aj my zazivame vnutornd rozpoltenost a na-
ruSenie vnutorného poriadku a osobnej jednoty, ktord Boh pre nas
naplanoval. Nazyvame to ,telesna ziadostivost® (KKC, 2515).

Citime to zakazdym, ked nasimi pocitmi zmieta strach a odpor ako reak-
cia na nieco, o com vieme, ze je dobré, ako napriklad upratovanie podkrovia!
Prezivame to zakazdym, ked chceme pojest prilis vela sladkosti alebo pridlho
spat, alebo ked sa chceme zapojit do hriesnych ¢innosti. Namiesto toho, aby
sme podriadili nase pudy a tuzby volbe objektivneho dobra, nase narusSené
a oslabené vole nasleduju hriesne vasne. Mame sklon vyberat si nieco, co
nam urobi dobre, ¢o vSak zaroven moze byt pre nas v skutoénosti velmi skod-
livé. Nasa schopnost uvazovat je tiez naruSend, a tak aj pravda sa stava taz-
§ie dosiahnutelnou, ako to Boh povodne planoval. Toto ponechava nasu vélu
v nevedomosti a oslabuje nasu schopnost rozhodovat sa. Nase srdcia, kedze
nie su zajedno s Bozou volou, hladaju sebecké naplnenie. A nase pocity sa sta-

vaju mocnou zbranou, ktora moéze teraz posobit proti naSmu rozumu.

Odoldvanie hriechom vplyva na nasu osobnost

Zacala som si uvedomovat, ze som pre dedi¢ny hriech nielenze zdedila

tato vnitornd narusenost, ale eSte som ju aj prehlbovala vlastnymi hries-

59



Mamy v jednom kole - a ako z neho von

nymi skutkami. Zakazdym, ked som sa rozhodla hresit, prehlbovala som
proces rozpadu. Odmietanim Bozej milosti v mojom srdci som umoznovala
to, aby vladu nad mojou dusou prevzali vasne. Oslabovala som vlastna vélu
a zatemnovala som svoje zmyslanie.

V tejto druhej priorite je dolezité

si uvedomit, ze to plati pre nas vset- dusevne

kych. NaSe duSevné zdravie priamo ,

ovplyvriuje nase osobné zdravie. Ak ZdraVIe

chceme dosiahnut osobni vyrovna-

nost, musime pri opdtovnom vytvarani poriadku rozpoznat dolezitost
néasho vztahu s Bohom. Cast z toho, preéo trpime v suvislosti so zmétkom
nasich osobnosti, je prirodzenym nasledkom nasich skutkov. Existuje vsak
liek.

Po prvé, vyzaduje si to vazny zavézok dodrziavat moralne zasady, ktoré
nam Boh zjavil. On nam ich dal pre nasSe vlastné dobro - nie iba vecné
dobro, ale aj pre nase zdravie a Stastie tu na zemi.

Po druhé, pravidelne musime vyuzivat spoved, pretoze dostavame mi-
lost, ktora zahoji trhliny spésobené hriechom. Aj modlitba napoméaha
osobnu celistvost.

A po tretie, musime Studovat nasu vieru, pretoZze nas rozum nedokaze
informovat nasu volu o ,,dobre®, ktoré vobec nepozna. Takéto studium, ktoré

pomaha nasej voli robit dobré rozhodnutia, sa vola ,,utvdranie svedomia®.

Psychické a emociondlne zdravie

Tak som sa snazila zlepsit svoj moralny zivot, Studovala som Bozie za-
sady, na ktorych sa ma budovat Zivot, a castejSie som chodila na spoved.
Mo6j emocionalny zmétok vSak neustaval a zacala som si uvedomovat, Ze
existuje eSte nieco viac ako iba duchovna stranka, ktora sa tyka osobného
zdravia.

Moja depresia bola znakom toho, ze v mojom vnutri sa dialo nieco, na

¢o musim prist.
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Kde zacat? Najprv som si precitala niekolko dobrych knih o depresii.
Kedze som zistila, ze potrebujem odbornid radu, navstivila som aj psycho-
loga, aj psychiatra.

Postupne som zacala rozoberat svoj Zivot. Snazila som sa odosobnit od
situdcie, ktoru som prezivala, a prist na to, preco reagujem tak, ako rea-
gujem. Spytala som sa: Preco sa takto citim? Preco ma to otravuje? Kedy
som sa s tym uz v zivote stretla? Nad ¢im ma to nuti uvazovat? To je cast
procesu spoznavania samého seba.

Vedela som, Ze nase telo je zlozito spojené s nasim duchom a Ze na
to, ¢im prechadzam, existuju fyziologické dovody. Tak som sa rozpravala
s mnohymi lekarmi, ktori skimali moj zdravotny stav, lebo ten mohol spo-
sobovat moje tazkosti. AZ po mnohych rokoch som nasla pri¢inu vo vyzive,
ktora urcitym sposobom ovplyviiovala moje nalady. Zaroven ako matka,
ktora byva hore neskoro do noci pri placicom babétku, som jasne potre-
bovala dostatok spanku a odpocinku! Aj cvicenie pozitivne vplyva na nasu
naladu, ¢o tieZ odporucaju lekari. Takze starostlivost o nase fyzické zdra-
vie ovplyviiuje aj nase psychické a emociondlne zdravie.

Hladala som rieSenie problémov v minulych vztahoch. V mojom Zivote
boli Tudia, ktori ma zranili, sklamali, alebo o ktorych som si myslela, Ze ma
odmietli. Snazila som sa najst vysvet-
lenie pre ich spravanie namiesto toho,
aby som im pripisovala tie najhorsie ']
motivy. Prediskutovala som urcité si- S p oved
tuacie s viacerymi Iudmi, aby som zis-
tila ich nazor. Najdolezitejsie vsak je,

Ze som sa naucila odpustit im vSetky krivdy, ktorych sa vo¢i mne dopustili.

Druhd priorita nas teda vyzyva urobit inventiru toho, ¢o sa v nas
deje, a najst rieSenia na nase osobné problémy. Existuje mnozstvo dévodov,
pre¢o mame emocionalne a psychické tazkosti; vSetci mame vlastné jedi-
necné problémy podla charakteru, fyziologie a zivotnych dejin. Existuje vela

sposobov, ako sa mdézZeme a musime zaoberat touto prioritou v nasich Zzi-
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votoch; Studiom, poradenstvom a sebaanalyzou, vyzivou, cvicenim a odpo-
¢inkom, ba aj liekmi, ak treba. Musime robit, ¢o sa dd, a vnimat vSetky tie
roznorodé oblasti, pretoze naSe psychické a emociondlne zdravie je neuvy-
hnutné na naplnenie nasho povolania. Nemo6zeme dat druhym to, ¢o sami
nemame. Nemozeme naplno slizit nasej rodine, ked sa nas zrak zameriava

na vnutornu bolest.

Boh chce urobit svoju prdcu

Aj ked som velmi tvrdo pracovala na obnoveni svojho emocionalneho
a duSevného zdravia, presli roky a ja som stdle mala tazkosti. Niekedy ma
necakane prepadla prilisSna tazoba v zivote, takmer az temnota, ktora ma
uplne paralyzovala. Boli dni, ked som vstala a sedela som pri kuchynskom
stole, neschopna vstat a robit si svoje povinnosti. Citila som sa len zdrvena
vnitornym bojom. Nikdy som nevedela povedat, ¢i mi bude dobre, alebo zle,
a cela ta drama ma tazila.

A tak som sa zverila Panne Marii a poprosila ju, aby mi poslala nie-
koho do cesty, kto by mi s tym pomohol. Celé som to odovzdavala Bohu, ako
som najlepsie vedela. A potom jedného diia ma Boh vyslySal. Skoncéila som
v spovednici.

,Otée, minuly tyzden, na Velky piatok,“ Septala som knazovi spoza
mriezky, ,som sa venovala duchovnému c¢itaniu, ked som sa pristihla, Ze sa
tomu vysmievam. Vysmievam sa! Teraz mam pevnu vieru a neviem, odkial
sa to berie.”

,Co iné sa este deje v tvojom Zzivote? spytal sa.

,MG0j Zivot je chaos!” priznala som sa. ,Neviem, ¢im trpim; mozno by sa
to mohlo nazvat depresiou, zaroven to vSak nie je depresia. VSetko, ¢o vam
viem povedat, je, Ze sa citim mizerne a zivot sa mi zdd mimoriadne taZky.“

,Konzultovala si to s niekym?“ spytal sa. Pohla som sa spoza mreze
na stolicku pred nim.

»,Urobila som vsetko, ¢o som len vedela. Navstivila som psychologicku,

ale vyrozpravala som vSetko tak podrobne, az sa rozplakala a siahla po vrec-
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kovkach. Zasla som za psychiatrami, lekarmi, ba dokonca aj za gynekol6gmi
pre podozrenie na predmenstruaény syndrom (PMS). Zriekla som sa slad-
kosti, kavy a fajéenia, ale kedZe sa ni¢ nezmenilo, ku vSetkému som sa zas
vratila. Bola som aj za knazmi - jeden trpel rovnako ako ja, no nevedel mi
ponuknut rieSenie. Druhy ma pokojne odprevadil ku dveram so slovami, zZe
vychodne od Ottawy neexistuje nikto, kto by mi dokazal poméct! Rozoberala
som svoj zivot zo vSetkych sil, modlila som sa novénu za novénou a Studo-
vala som vSetko, ¢o sa mi dostalo do ruk, a predsa tie zlé pocity uplne ne-
zmizli. Ci som to teda s niekym konzultovala? Ci som nieo urobila?
Pravdaze, ano.“
Knaz hodnu chvilu mléal. ,Nuz...“

v tichosti uvazoval. Napokon povedal: u 7 d rav u j ﬂ ca

,Boh nechce, aby ste takto zili.“

,,Coie?“ vyhrkla som zarazena. S i I a B o h a
Povedala som mu, Ze uz roky som to
obetovala ako kriz.

»To nie je kriz,“ namietal. ,Boh vas chce uzdravit a ja budem pri vas
stat, kym to neurobi!“ Po tychto slovach vstal zo stoli¢ky a polozil na mna
ruky a modlil sa v tichosti, hladajic vychodisko.

Citila som, ako mi teplo zalialo celé telo. Ni¢ som si nepamétala, ¢o
potom hovoril, okrem toho, Ze som ho poziadala o stretnutie. Zo spovednice
som odchadzala s nadejou, Ze po prvy raz za tie roky sa nieco urobilo so
vSetkymi tymi naladami a osobnymi bojmi, ktorymi som prechadzala. Naj-
viac ma vsSak zasiahlo jeho odhodlanie, Ze bude pri mne stat, kym nebudem
na tom lepsie. Nikto predtym mi také nieco nepovedal, a to ma velmi do-

jalo.

Uzdravujica sila Boha

Opét som isla navstivit toho knaza. Ako som cestovala na stretnutie,
zacalo mi byt zle, ale ni¢ ma nedokazalo odradit od riesenia mojich problé-

mov! Len ¢o som vstipila do jeho kancelarie, nevolnost uplne zmizla. Ho-
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vorili sme o mojej minulosti a vychove. Knaz povedal, Ze ma prevedie cez
uzdravujicu modlitbu, uzdravovanim spomienok. ISiel sa za mna modlit
vkladanim ruk.

,Dobre,“ sihlasila som a on zacal.

Previedol ma cez vsetky dolezité obdobia mé6jho Zivota a vSetkych do-
lezitych Tudi, ktorych som poznala, a pomodlil sa za nich. Opét som poci-
tila prudenie tepla po celom tele. Zacala som si uvedomovat, ze to nebol
nejaky hormonalny naval horticosti, ale pritomnost Ducha Svitého.

Po ceste domov sa mi stala ¢udna vec. Zacala som vidiet udalosti
z mojho Zivota zobrazené v mojej mysli, ako keby ich davali v televizii. A za-
cali sa tak rychlo striedat scéna za scénou, ze by z toho mohol byt film
bleskovych zaberov zachytavajici vSetko, o sa mi v Zzivote prihodilo. Tak
silne som pocitila Boziu pritomnost. Domov som prisla ohromena.

Celt noc az do dalsieho dna som pocitovala obrovsky pocit ulavy. Ako
ked na tlakovom hrneci uvolnite vrchnak a pozvolna vypustite paru, ja som
vzdychala a vzdychala a vzdychala - znovu a znovu. Citila som, ako sa
z mojej hrude zodvihla tarcha a nahradila ju vnatorna ,lahkost®, akd som
nikdy predtym nezazila. V jednej chvili som stala v kuchyni a volala na Phi-
lipa: ,Nemodzem prestat vzdychat!“ A uvedomila som si, Ze Boh mi urobil
nieco velmi zvlastne - volam to ,duchovny zdkrok“. Ked som urobila vSetko,
¢o bolo v mojich silach, a postavila som sa proti tehlovému muru, vtedy pri-
Siel nebesky Lekar a uzdravil ma zo vSetkych zraneni, spomienok, dokonca
aj z veci, ktoré vedome dovtedy nevnimala. Udivilo ma, ze Boh bol so mnou
vo vSetkych tych udalostiach a vztahoch. Miloval ma cez kazdy jeden, aj
ked sa zdalo, ze ostatni ma nemiluji. Utesilo ma, Ze Boh ma miluje, Ze
chape moju bolest a chce mi pomoct.

Boh chce, aby sme si pomohli sami, aby sme urobili, co méZeme, vlast-
nym usilim, a tak dosiahli osobnu celistvost. Chce, aby sme vyuzili vSetky
normalne prostriedky na prijatie milosti, ktoré nam dava skrze modlitbu,
sviatosti a Studium. Chce nam pomoct aj nepriamymi prostriedkami - pra-

cou profesionalov a radami rodiny ¢i priatelov. Verim vsak, ze chce priamo
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zasiahnut, ak tieto druhé metédy neprinesu celkovd tlavu. Boh je znamy
tym, Ze robi zazraky tam, kde nie je uz nadej. A nemyslim si, Ze je trafalé
prosit ho o to.

Naucéime sa rozoznavat znamenia potrebného Bozieho uzdravenia.
Sama som zistila, Ze ak mi niektoré spomienky na udalosti spred dvadsat
rokov stéle sposobuju Zaludocné problémy alebo mi nahrnu slzy do oci, je
to znakom, ze potrebujem Bozi mimoriadny zasah. Aj bolesti, ktoré ne-
miznu, a nezalezi na tom, ako velmi to chcem, alebo ako ich rozoberam, ¢i
chapem, alebo hladam pomoc u odbornikov, st tiez znamenim. Pretoze to
skutoéne neboli iba jazvy. Spomienky na zazitky, ktoré su sprevadzané emo-
ciami, su v skuto¢nosti otvorené rany.

Tento druh bolesti sa lisi od ocistovania duse Bohom, od temnej noci,
ktora tiez sposobuje ,zlé“ pocity. To je vsak nieco iné. Takéto kroky ocisto-
vania nie su nevyhnutne spojené so Specidlnou udalostou alebo spomienkou.
Casto su popretkdvané zazitkami Bozej utechy a okamihmi pokoja. Clovek
casto v sebe postrehne zmenu a tento pokrok sa deje, ked sa spajame

s Bozou voélou. Bolest ocistovania pri-

, ) nasa so sebou milost, aby sme ju prijali

bOIeStv ktora a odovzdali sa v dovere Otcovi, obetu-
potrebuje uzdravenie | itc sa s Jezisom. Bolest, ktora potre-
buje uzdravenie, prinasa zufalstvo

a zastrasSovanie.

Duchovny zdpas a oslobodenie

O dva tyzdne som bola opét v knazovej kancelarii. ,Nieco sa deje,” po-
vedal. ,Urobili ste vSetko, ¢o sa dalo, od doktorov po psycholégov, spovede,
uzdravovania spomienok, sviatosti pomazania chorych... myslim, Ze potre-
bujete oslobodenie.”

,Oslobodenie?” spytala som sa zmétene.

»,0slobodenie od obtazovania zlymi duchmi. Niekde vo svojom Zivote

ste otvorili dvere a diabol vosiel dnu.“
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Mohlo to tak byt? Bola to pravda: davno, ked som mala devit, zacal
ma fascinovat okultizmus. Citala som viakovaké knizky s okultnou temati-
kou: poltergeist, astroldgia, duchovia a duchovné svety, ¢itanie z ruky, voo-
doo. Pouzivala som aj quija tabulku a ako dieta som sa hrala na vyvolavanie
duchov s kamaratmi. To viedlo do hlbokej zaangaZovanosti s okultizmom,
ktora sa skoncila az po mimoriadne strasidelnom zazitku s démonickym
svetom, ked som mala sedemnéast. Bolo to také strasné a hrozivé, ze som
vyhodila vSetko, ¢o malo niec¢o do ¢inenia s okultizmom. Uz som nikdy ne-
pozerala, necitala ani nedovolila, aby sa v mojej blizkosti robilo nieco
okultné. Mylne som sa domnievala, ze tym sa to vSetko skoncilo.

A tak ma tento knaz poslal za inym knazom, ktory sa tymito vecami
zaoberal.

,Viete, existuje mnozstvo veci, ktoré nam diabol mdze urobit,“ povedal
mi. ,Najprv, na jednej strane spektra, nds méze pokusat; to moze robit kaz-
dému. Deje sa to bez nasho dovolenia. Na druhej, najvzdialenejSej strane
spektra moze niekoho posadnit. To sa zvycajne stava, ked ma na to po-
zvanie.“

A uprostred je nieco, ¢o sa vola ,utoky“. Ludia sa otvoria utokom zvy-
¢ajne tromi spésobmi: promiskuitou, uzivanim drog, alebo pohravanim sa
s okultizmom. ,Emocionalny zmétok je jasnym znakom utoku,“ pokracoval.
,Utoéenim sa vozi diabol na tvojich emoéciach ako divoky zrebec. Jednu mi-
nutu lietas v oblakoch, a dalsich pat hodin si na dne pekla. Na druhy den
je vSetko nadherné, a dalSie tyzdne sa nemoéze§ vymanit z pochmirnej na-
lady. Diabol sa zvycajne skryva za iné stavy, aby unikol nasej pozornosti.
Dobrym prikladom na to je PMS; depresia je dalsim. Normalne prostriedky,
ktoré sa tymito vecami zaoberaju, vSak nefungujua.”

Dohodli sme si stretnutie na modlitbu oslobodenia v ten vecer. Knaz
zacal etapu rozliSovania a reholnicka, s ktorou spolupracoval, m6j manzel,
priatel a prvy knaz sa modlili. Vyzvali ma, aby som ,zviazala, napomenula
a vyhnala“ menovite kazdého zlého ducha, ktory ma vyrusoval, jedného po

druhom. Ich menéa odpovedali tym zlym skutkom, ktoré zli duchovia robili.
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Dolezité bolo, aby som to urobila ja, aby som sa ich slovami zriekla, pretoze

ja som pozvala nevitanu ¢innost diabla svojim vlastnym spravanim.
Myslim si, Ze v tejto oblasti neexistuje uplné oslobodenie sa bez zasahu

sviatého knaza. Délezitost kniaza nemozno podcenit; niektoré milosti ziskate

jednoducho iba skrze neho. To je rozhodnutie Boha a my to musime prijat.

Nutnost duchovného vedenia

Tieto skusenosti poukazuji na potrebu zaviest do nasej reguly pravi-
delny éas na stretnutie s duchovnym vodcom. Casto nedokazeme rozliSovat,
¢o sa v nasom vnutri deje bez pomoci zvonka, bez pohladu zalozeného na
viere. Nasa narusena ludska prirodzenost, hriech, psychické a emociondlne
rany, bolestné spomienky, utoky zlych duchov, ba aj ocistovanie Bohom
moze sposobit zmédtok. Potrebujeme sprievodcu, aby nam pomohol rozliso-
vat a uréit cestu, ktorej by sme sa mali drzat.

Jednou z podmienok tdspechu takého poradenstva vSak je, ze sa zavi-
zujeme uplnou cestnostou voci spovednikovi a duchovnému vodcovi. Knaz
zvycajne nevie Citat myslienky; musite mu predlozit cely obraz. Ukryvat
veci alebo vynechavat aj zdanlivo neddlezité detaily moze zablokovat plné po-
sobenie milosti. Co ndm moze pripadat ako nepodstatné, moze byt klicom
k celej veci.

Duchovna a osobna sloboda si vyzaduje, aby sme robili to, ¢o mame
robit, celym srdcom. To, ¢o mi hovori duchovny vodca, nie je volba, ale sku-
tocné Bozie riadenie, kedze moj vodca zastupuje Boha. Musime sa naucit

poslichat.

Hladat krestanskiu slobodu

Po modlitbach za uzdravenie a oslobodenie sa moja emocionilna ta-
zoba znacne zmiernila. Citila som sa, akoby som chytila druhy dych,
a vsetko islo Iahsie. A predsa, aj po tolkych napravach, ktoré som v zivote
urobila, aby som dosiahla osobni vyrovnanost, a aj napriek tym mimo-

riadnym Bozim zasahom, ktoré som zazila, stale mi zostal jeden problém.
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Tym problémom bolo jedno odporné malé motto, ktoré ma spreva-
dzalo cely zivot: ,Ale ja nechcem!” Zo vsetkych tazkosti, s ktorymi som sa
stretla na mojom hladani osobnej celistvosti, bol mojim najva¢sim nepria-
telom mo6j vnutorny duch vzbury. Zdrahala som sa pustit vlastna volu
a vzdorovala som tomu, ¢o som mala robit. Namiesto toho som si robila,
¢o som chcela, a to mi branilo dostat sa bliz§ie k Bohu a k Stastiu.

Co som mala robit? Spomenula som si na nie¢o, o nam povedal o slo-
bode frater Tom Daley, mdj profesor na univerzite: ,Sloboda je prevziat
zodpovednost za to, kym sa stanete.“ Tato predstava mi nebola blizka. Pred-
stava nasej spoloc¢nosti o slobode a ta, ktord som mala ja, fungovali spolu
tak dlho. Znamenali ,pravo” robit si, ¢o chcem, bez vonkajsich obmedzeni.
Musela som si vSak polozit otazku: ,Je
to, ¢o robim, aj ked ma to zrariuje, na- sloboda je prevziat’
ozaj sloboda? A ked povazujem za ,
tazké robit, o je pre mna najlepsie, ZOdeVGdﬂOSt za tO,
mozem Uprimne povedat, Ze som slo- kym sa stanete
bodn4?“

Opravdiva sloboda, krestanska sloboda teda je, ked ochotne podnik-
neme kroky potrebné na obnovenie vniitorného poriadku, ktory Boh napld-
noval. Tha potom moézeme zakusit Boha, ktory prebyva v nasom strede.

Tato sloboda nie je vrodend, ale nadobudnutd; nie je vysledkom povahy,
ale vychovy; nieco, ¢o musime ziskavat opdt a opdt; ... boj so Ziadostami,
sklonmi a pudmi a vasriami, ktoré ohrozuju jednotlivea, aby ho zotrocili... To
znamend vnutorniu podriadenost hlasu Ducha, oddanost povinnostiam, ver-
nost svojim slovam, neochvejné dodrZiavanie zasad, vernost svedomiu a dovera
voc¢i Bohu... To su zdruky pravej slobody. Slizit Bohu znamend ovlddat sa.®

Vsetci sme teda povolani ku krestanskej slobode - prevziat zodpoved-

nost za osobu, ktorou sa podla Bozej vole mame stat. Preto musi prist cas,

> Rev. Franz de Hovre, Ph.D., Catholicism in Education, trans. Rev. Edward B. Jor-
dan, MA, St.D., New York: Benzinger Brothers, 1934
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ked zacneme vedome konat v zhode s tym, o ¢om vieme, ze je dobré. To
znamena zapajat volu. Dosla som do bodu, ked som si uvedomila, Ze musim
prestat tolko citat a treba zacat konat.

Aby som v mojom srdci vyrovnala chodnik pre Boha, musela som sa
zadat cviGit v tom, o je spravne. Casom tento zvyk konat dobro posiliiuje
volu a pomédha krotit nasu ziadostivost.

A sem vstipilo moje strasné malé motto! Obcéas sa mi to zdalo strasné,
ked som sa riadila svedomim a robila som, ¢o Boh odo mna cheel, alebo to,
o éom som bola presvedéend, ze je najlepsie pre miia alebo druhych. Zivot
sa moze zdat suchoparny a depresivny, ked nemdzete robit veci po svojom!

A predsa to bolo najmd na mne, aby som zila svoj zivot tak, ako by
som mala. Tolko raz som sa chcela vyhnit zodpovednosti, pretoze niekto iny
nekonal tak, ako by som chcela. Ak Boh ku mne nehovoril, chcela som vy-
nechat modlitbu. Ak mal m6j manzel mrzuti naladu, nemala som chut byt
k nemu tctiva. Ak deti robili hluk alebo trucovali, sama som povolila uzdu
netrpezlivosti.

No ak som zodpovedna za to, kym sa mam stat, potom nezalezi na
tom, ¢i niekto iny kdekolvek na svete robi to, ¢o si myslim, Ze by mal robit;
ja sa zodpovedam Bohu za to, ¢o robim ja. To je krestanska sloboda.

Je to aj zakladny krestansky zapas. Je to povolanie napodobnovat Je-
ziSa. To nikdy nie je lahké! Spominam si na nieco, ¢o povedal papez Jan
Pavol II. na Svetovych dnoch mladeze v roku 2002:

,Liudia su stvoreni pre Stastie. Potom je spravne, ak tizime po Stasti.
Kristus ma odpoved na tiuto vasu tazbu. On vas vsak prosi, aby ste mu do-
verovali. Opravdiva radost je vitazstvo. Nieco, o nemozno ziskat bez dlhého
a tazkého boja. Kristus ma tajomstvo tohto vitazstva.“

Co sa tyka nasej reguly, musime sa teda vietci zaviazat robit to, o by
sme mali robit, a modlit sa k Bohu, aby pretvoril najskrytejsie hlbiny na-
§ich srdc, ak treba. A Boh bude v nas posobit, aby nds zmenil, hoci niekedy
to méze boliet. Po kazdom ukrizovani vSak nastane zmitvychvstanie. Po-

riadok je vytvoreny. Pokoj a tutecha naozaj pridu.
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Opdt sa dopracovat k neporusenosti

Vydychla som si, ked som zistila, Zze tato cesta k osobnej neporusenosti
je vlastne proces, ¢o znamend, ze nemusim byt hned dokonala. Uz ma nic¢
nenutilo, aby som bola tym, kym nie som. Pokorne som mohla priznat svoju
nedokonalost ako osoba, pretoze ak ma Boh do toho nenahanal, aj ja som
mohla mat trpezlivost so svojim rastom.

Najdolezitejsie vsak bolo, ze som objavila dalsiu vyhodu osobného zdra-
via. KedZe Boh prebyva v srdci, nemusela som hladat nejakd bytost hore
medzi oblakmi; moja cesta k Bohu nebola vonkajsia, ale vnatorna! Jediny
sposob, ako sa priblizit k Bohu, bolo usporiadat si vnutro tak, aby som ho
mohla v sebe zakusit. Ked sa nam vymknu emdcie a mame zmétenu mysel,
ked je vola slabd a nerozhodna a nasa predstavivost pracuje nadéas, mame
v sebe taky velky hluk, Ze nedokazeme pocut tichy hlas Boha pritomného
v jadre nasej bytosti, v naSom srdci. Neporiadok vo mne sposobil, Ze som
bola voci nemu hlucha.

Objavila som, Ze mam jedine¢né osobné potreby, ktoré boli rovnako do-
lezité ako ktorakolvek povinnost, o ktorej som hovorila. Okrem vSetkych za-
lezitosti m6jho dusevného a emociondlneho zdravia, okrem potrieb tela na
dostatocny spanok, cvicenie a spravnu vyzivu, som si potrebovala vo svojom
zivote najst viac tichého casu.

Ako matka som sa celé roky tak ,
vela raz citila unavend, pretazena OSOb ne
a znicena. Tak Casto som citila, Ze
nemam ani priestor, aby som uvazo- pOtrebY
vala, ¢o robit s tym wustavicnym
,2Mami! Mami!“, ktoré vychadzalo od deti, alebo ¢o s pracou, ktori som ne-
dokoncila a ktora mi bila do o¢i. Potrebovala som ¢as osamote a v tichosti.

Povedala som o svojich starostiach duchovnému vodcovi a on nadsene

suhlasil. Povedal, Ze staly pobyt doma mi neumoznuje zmenu, a preto to
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bolo nevyvazené. Dobre chapal, ako mi to pomoéze, ked budem pravidelne
travit den mimo domu. Povzbudil ma, aby som si o tom pohovorila s man-
zelom. Tak som si rozmyslela svoju stratégiu a predlozila ju Philipovi. Po-
vedala som mu, Ze potrebujem viac priestoru, viac ¢asu pre seba v tichosti
a rozjimani a Ze to potrebujem robit pravidelne. Povedala som mu o zna-
mej, ktord poznam a ktora je tiez doma a chodi von kazdu sobotu, zatial ¢o
jej manzel dava pozor na deti. Povedala som Philipovi, Ze hoci by som rada
isla von kazdy vikend, nemyslim si, Zze by sa to v nasej rodine dalo usku-
tocénit. Napokon, on i deti mali tiez svoje potreby. Rozhodla som sa, Ze bude
pre mna rozumné, ak péjdem von kazdu druhi sobotu na cely den. Uistila
som ho, ze m6j duchovny vodca ma v tom podporil a Ze som naozaj hovo-
rila o osobnej potrebe, nie iba o chceni alebo tizbe utiect.

Jeho reakcia ma trochu zaskocila. ,No neviem o nijakej inej zene, ktora
ma den volna kazdé dva tyzdne!“ Jeho zatatost nebola pre neho typicka. Na-
sledoval moj kratky argument, pretoze som citila, ze musim trvat na tom,
o ¢com som presvedcéend, ze to Boh odo mna chce. Trochu som sa rozcilila,
ale nakoniec Philip suhlasil, ze to vyskisame, a ja som sa ospravedlnila za
to, Ze som vybuchla.

Vedela som, ze sam Jezi§ si vyhradil ¢as mimo svojho verejného po-
sobenia, aby bol osamote so svojim Otcom, a jeho praca bola dolezitejSia,
ako je moja. Vedela som, ze Jezi§ obcas zavolal svojich uc¢enikov do tichosti
a meditacie. Vedela som, ze knazi maja cely den volna kazdy tyzden. Do-
konca aj svita Elisabeth Setonova nechala deti v nedelu, aby isla na svéta
oms$u a navstivit priatelov. Premyslela som si to. Vedela som, ze uvazujem
rozumne. Nemala som v umysle zneuzit to.

No Philip mal, pravdaze, svoje obavy. Jeho zoznam na sobotné prace
bol casto preplneny - opravy v dome, kosenie travnika, udrzba auta - a ja
som ho nechala samého s piatimi detmi, pricom najstarsie vtedy malo len
osem rokov. On vedel, ze takto toho vela nestihne urobit. Prezival zmie-
Sané pocity - od pocitu, ze sa chytil do pasce, az po to, ze sa mu zhatili

plany, pretoze aj tak nemohol urobit svoju pracu, ako bolo treba. A teraz
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bola kazda druha sobota ,stratena“. Aj on sa musel vyrovnat s vlastnymi
tazkostami a zdalo sa, ze tato situdcia vyniesla niektoré z nich na svetlo.

Povedala som mu, Ze ak chce, mdze najat niekoho na strazenie deti na
ten cas, kym budem prec. Philip v§ak bol dobrak od kosti a opravdivo sa
snazil prekonat tuto vyzvu. Rano v sobotu mi s ismevom povedal: ,Chod!
A vrat sa, kedy budes$ chciet.” Ale potom s tym bojoval. A bojoval s tym asi
rok.

U mna prichadzalo mnoho pokusSeni, aby som nesla. Niekedy do toho
nieco prislo, obycajne vo Philipovom rozvrhu, a ja som musela pevne trvat
na svojom: ,Nie, to je mdj den matky.“ Philip sa naucil naplanovat si veci
mimo mdjho dna. Inokedy som sa citila vinna alebo pod tlakom, pretoze som
vedela, Ze Philip s tym bude mat problém. Nakoniec si v§ak priznal, ze to
bola pre neho vyzva, prehibit si svoje vnimanie otcovstva a ze to bola dobra
vec, ked som sa to rozhodla urobit. Teraz je uplne vyrovnany s tym, Ze je
sam doma s detmi kazdé dva tyzdne.

Vratila som sa domov zotavena a pripravend znovu zacat, a to ma
utvrdilo v tom, Ze robim spravnu vec. Philipovi som tiez navrhla tu ista la-
skavost, ze dalSie soboty moze slobodne chodit, kam sa mu zachce. Tie dni
preberam zodpovednost za deti, ale on beztak zvyCajne zostdva s nami.
KedZze on chodi do prace, je rad, Ze méze byt doma, a nema rovnaku po-
trebu odist z domu ako ja.

Niektori Tudia boli mojim dinom matky Sokovani a ini zas fascinovani.
Videla som, Ze niektoré Zeny si tiez priali, aby to tak mohli robit, ale mali
pocit, ze je to ,prepych®, ktory si nemé6zu dovolit. Myslim, ze okolnosti
ukazu, ze obnova je dolezitd. Dom Chautard v diele Dusa apostoldatu hovori:
,Mesacna obnova [mysli den alebo aspon pol dna] venovana vaznemu usi-
liu na nadobudnutie rovnovahy duse je takmer nevyhnutna pre aktivneho
pracujiceho.“ Mamy sd urcite aktivne pracujice!

A tak chodim pre¢ z domu na mdj denn matky a piastam si krestansku
rockovi hudbu na plné obratky celi cestu mestom a spievam z plnych plic!
Potom sa chvilu len tak potulujem. Idem do obltibeného knihkupectva a asi
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hodinu si ¢itam nadpisy. Niekam si zajdem na obed, sedim a ¢itam. Jazdim
popri pristave, zadivam sa na chvilu na more, piSem si do dennika alebo
¢itam zivoty svéatych. Neskor zamierim na spoved a pomodlim sa ruzenec
alebo idem na adoraciu. Potom si vybavim potrebné zalezitosti, ale snazim
sa, aby ich bolo ¢o najmene;j.

A ovocie toho vsetkého? Pridem domov, len ked som skonéila, a nie
skor. Niekedy su tri hodiny, zvycajne je pét ¢i Sest hodin, raz bolo az jede-
nast! Domov pridem osviezena a pripravena pokracovat v dalsich dvoch
tyzdnoch materskych povinnosti. Moje deti, ktoré moju pritomnost pova-
Zuji za samozrejmost, ma zaénu pri dverach zdravit, akoby som bola prec¢
roky, a zasypavaju ma bozkami a objatiami od radosti, ze ma vidia.

Ked si vytvorite svoju regulu, vezmite do uvahy vsetky svoje zdkonité
potreby a odhodlajte sa uspokojit to, co treba pre vase osobné zdravie, ale
vzdy po rozhovore s rodinou. A pamétajte si, ze niekedy by sa vasa rodina
mohla pre vas trochu obetovat, ked sa to tyka vasho uplného zdravia. Pre-
toze ako sme uz uvazovali, ak ste vyrovnand, mézete im posluzit efektiv-

nejsie a laskavejsie.
Ako zacat

Tu by ste sa mali ubezpecit, ¢i dostavate to, ¢o potrebujete - pre telo
i pre ducha. Na zaciatku sa zamerajte na zakladné veci, mozno si vyhradite
Casové useky na starostlivost o seba. Kedze rodinny Zivot sa Zije spolocne,
vela z toho, ¢o si naplanujete, bude rovnaké pre kazdého clena vasej ro-
diny, a tak bude mozno vhodné urobit na zdklade toho rodinny rozvrh.

Vezmite si zapisnik a oznacte si dalSiu stranu: ,Denny rezim.“ Na sa-
mostatnu stranu si oznacte: ,Denny rezim deti.“ Najprv si prejdite otazky
pre seba a potom pre deti. Opytajte sa:

® Kolko hodin spim teraz kaZdiu noc? Staci mi to, alebo som uz na obed
kazdy deni vycerpanada? Kolko céasu je podla mria vhodné, aby som pridala,
alebo ubrala z mojich spankovych ndvykov? Potrebujem si zdriemnut pocas

drnia? Kedy si to cez den naplanujem?
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Urcite si hodinu vstavania, aby ste mali dostatok ¢asu na ranné po-
vinnosti. Od¢itajte od hodiny vstavania pocet hodin, ktoré potrebujete na
spanok, a tak si urcite ¢as, kedy treba ist spat.

Pouzite to aj pre vase deti podla veku.

Rozhodnite sa a zapiSte si to do zapisnika.

® Kolko casu potrebujem rdano venovat hygiene a uprave? MoZem ich vy-
kondvanie priradit k nejakym domdcim povinnostiam, napriklad pred jedlom,
alebo po jedle, a tak si lepsie zapamdtat, kedy maju miesto? Aky cas im pra-
videlne vyhradim?

Zopakujte tento proces vzhladom na deti. Potrebuje niektoré z nich
moju pomoc? Ak dno, kolko ¢asu si musim na to vyhradit a kedy to urobim?

Rozhodnite sa, kedy vykonate tieto ulohy, a zapiSte si ich.

® Ako pomozZem mojmu telu dostat sa do formy? Aké druhy cvicenia by
som chcela viac robit? Kolko ¢asu tomu periodicky moézZem venovat? Kedy
a kde — rdno, poobede, vecer, pred alebo po veceri?

Mozu niektoré cuviky robit deti so mnou? Ak nie, kde vtedy budu a kto
bude na ne dozerat? Ako moézZu deti pravidelne cvicit?

Zapiste si vSetko zapisnika. Ak to budete robit iba raz alebo dvakrat do
tyzdna, urcite si, ktoré dni budete v cviceni pokracovat. Vytvorte si v zapis-
niku novu stranu s nazvom ,Tyzdenny rezim“ a zapiSte si informaciu tam.

® Ako casto je podla mria vhodné vyjst si von s priatelmi? Mdm radsej
spoloc¢nost pravidelne alebo spontanne?

Aké zdluby alebo iné formy zotavenia potrebujem mat, aby mi to po-
mohlo udrZat sa v rovnovdhe cely deri a zmiernit stres?

Kedy by som mohla mat ¢as na tieto aktivity? Ked idu deti spat? Ked
si cez deri zdriemnu? Po veceri?

Existuju este nejaké iné Specidlne potreby, na ktoré potrebujem konkrétny
cas?

Urcite si éas na kazdu ¢innost alebo vSeobecnu chvilu na ,zotavenie®.
Zapiste si informdciu bud do denného, alebo tyzdenného rezimu. Ak treba,

vytvorte si stranku pre mesacény rezim a jeho aktivity.
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Zacnite kazdu z tychto ¢innosti teraz, pokracujte s kazdou dalSou po-
lozkou v rozvrhu. V tom case prestante robit vSetko ostatné a jednoducho

sa im venujte!
Dalsie kroky

Casom sa mézu vyskytnut veci tykajice sa vasich fyzickych potrieb
a potrieb vasej rodiny, na ktoré by ste sa chceli viac zamerat. Mozno pri-
dete na sposob, ktory by urobil cvicenie zabavnejsim, a tym by sa aj lahsie
dodrziavalo; prestudujte si nieco o vyzive a vytvorte plan jedal pre zdrav-
Sie stravovanie; analyzujte vlastnu stravu, pitny rezim, spanok a iné zvy-
klosti, ktoré by mohli negativne ovplyvinovat vasu telesni vykonnost.

Najdolezitejsie hladiska druhej priority, podstatu vasej osoby, vsak ne-
mozno naplanovat. Existuju osobné otazky, ktorym sa musite venovat?
Mozno by ste si mohli vyhradit polhodinu kazdy vecer alebo kazdy tyzden,
aby ste sa venovali vSetkym tymto oblastiam duchovného, emocionalneho
a dusSevného zdravia a pouvazovali nad spésobom, ktorym si potrebujete
zlepsit svoj intelekt alebo posilnit volu. Potom preskumajte moznosti; po-
mohli by niektoré z tychto veci: spoved, modlitba, §tidium, uzdravenie,
oslobodenie, poradenstvo alebo iba normalne rozhodovanie? Pouvazujte nad
zaloZzenim dennika, kde by ste si zaznamenali osobné oblasti, na ktorych po-
trebujete pracovat.

Cielom druhej priority je zdravie osoby vo vSetkych rozmanitych as-
pektoch. Ked sa dokladne postarame o nasSe fyzické telo, odstranime tym
kazdé nepotrebné bremeno v nasej dusi. Musime si tiez vSimat, ¢o sa deje
v nasom vnutri, aby sme si uvedomovali, preco koname a zmyslame a roz-
hodujeme sa tak, ako to robime.

V diele Spiritual Life (Duchovny Zivot) fr. Tanquerey hovori, Ze bez se-
bapoznania je nemozné moralne sa zdokonalovat. Pretoze bez neho sa sta-
neme predmetom iluzii o sebe samych. Bud sa pre vlastni dokonalost

staneme arogantnymi alebo pre vlastné chyby nadmieru znechutenymi.
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A hoci taky proces moze byt niekedy komplikovany, snazit sa poznat
samého seba je vSeobecny prostriedok, ako sa usilovat o dokonalost. Spoz-
navanie svojich dobrych vlastnosti nas moéze priviest k vdac¢nosti vo¢i Bohu,
kym nase nedokonalosti m6zu priniest opravdivi pokoru, ked vidime seba
samych takych, aki skutocne sme. To nam pomaha zvéacsSovat nasu zavislost
od Boha a zabranuje prili§ sa spoliehat na vlastné sily. Zaroven nas to aj

silne motivuje, aby sme sa stali tymi, akymi mame byt v BoZom plane.
Piata kapitola

Tretia priorita: partner

S tretou prioritou sa zaéneme venovat sviatosti manzelstva a najmé
tomu, na co sa vztahuje Katechizmus, ked hovori o manzelstve ako o zvlast-
nom type posvdtenia (KKC, 1535). Posvitit nieCo znamena vyclenit nieco na
Specidlny tucel a v tretej priorite sa zaoberame prvym tucelom sviatosti man-
zelstva: rozvijanie hlbokého a osobného vztahu medzi manzelmi, odrazajic
zvlastnu milost jednoty, ktora spdja manzelské pary.

Podobne ako pri knazskom sviteni si potrebujeme uvedomit, ze svia-
tost manzelstva ma umoznit splnit poslanie - v tomto pripade poslanie

sluzby a lasky voc¢i manzelovi (manzelke).

Zdrdahavy vztah

Bol september. Mala som dvadsatsedem rokov. Chystala som sa vyjst
si vecer von do mesta s priatel'mi. Do izby vosla mama a niesla darceky od
Philipa. Otvorila som krasnu bonboniéru a vdychovala vonu dzasnych ruzi
s dlhymi stopkami, ale zrazu ma pochytila zlost. Preco, ako sa opovazuje?
Ved dobre vedel!

Stale som bola sama a prave v tu jesen som nastupila na bakalarske
§tadium a Philip odiSiel na ind univerzitu do Ottawy, aby si tam urobil ma-

gisterské studium. Povedala som mu, Ze ak by som sa niekedy vydala, bolo
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by to urcite za neho - pretoze z neho by bol dobry manzel a otec - ale ze
nemam ani v najmensom umysle tak urobit. Napokon, Philip bol méj pria-
tel a chcela som, aby to tak zostalo. A nezalezalo na tom, ¢o som k nemu
citila, pretoze som sa zaprisahala, ze sa vzdam akychkolvek milostnych vzta-
hov. Chystala som sa dokoncit §kolu a potom vyriesit, ¢i ma Boh povolava
stat sa reholnickou.

A teraz si trufa poslat mi cez polovicu krajiny kvety a c¢okoladu! Za-
volala som mu a obvinila som ho zo skrytych iumyslov. ,Posielas mi darceky
ako prejav dvorenia! Ako si mi mohol poslat takéto darceky?“

Samozrejme, Philip sa hral na neviniatko a ospravedlnil sa mi so slo-
vami, Ze naozaj nepomyslel na vyznam kvetov a ¢okolady. Chcel mi iba po-
slat nejaku drobnost na moje narodeniny, kedze sme priatelia - vari je to
nejaky hriech?

Ked bol doma na Vianoce, stale som mala pocit, Ze ma azda zaujem
o viac ako iba o priatelstvo. Ked sme boli raz spolu na veceri, obvinila som
ho z toho, ze ma odvadza od mojho povolania.

,Stanem sa reholnickou,“ povedala som, ,a ty ma chces odviest od po-
volania, ku ktorému ma sam Boh povolava! Daj si pozor!“ Philip sa vSak iba
hlasne zasmial.

Zmiatol ma jeho nenuteny prejav a trochu ma nahneval jeho rafino-
vany Gskrn na tvari. Pre mna to bola vazna vec!

Na tridsiate narodeniny som si slubila, ze sa nikdy nevydam. Dokonca
aj v prvych zaciatkoch puberty som si myslela, ze je tak vela déleZitejsich
veci, ktorym sa mozem venovat; mozem byt rockova hviezda alebo politicka,
alebo pravnicka, alebo urobit kariéru v reklame! Svet som mala otvoreny
dokoran a ni¢ nebolo menej dolezité, ako vydat sa, mat deti a natierat maly
dreveny biely plot!

Moj odpor k manzelstvu zosilnel, ked sa moji rodi¢ia odlicili po dvad-
siatich Siestich rokov manzelstva. V sedemnastich som usudila, Ze manzel-

stvo je zld vec, fraska, nieco plné napétia a nepochopenia, ¢o sa moze
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skoncit iba bolestou. A ked som videla moju mamu plakat kazdy den po cely
rok, vedela som, Ze to nie je pre mna. Nikdy by som nepripustila, aby som
sa stala takou zranitelnou a otvorenou takému silnému pocitu odmietnutia.

Moj najvacsi zapal proti manzelstvu vSak prisiel az po obrateni, pre-
toze som nedokazala vobec pochopit, ako by som mohla milovat JeziSa a za-
roven aj nejakého muza. Zdalo sa mi, ze tie dve veci sa navzajom vylucuji.
Nevidela som spojitost medzi zivotom viery a manzelstvom; ako svetackost
manzelstva s pozemskymi starostami a povinnostami moze viest k svitosti

alebo priblizovat ¢loveka k Bohu.

Prekvapivy telefondt od Boha

Nasledujicu jar sa Philip vratil do m6jho rodného mesta a ja som
s nim, samozrejme, travila ¢as, ved bol mojim dobrym priatelom - v sku-
tocnosti najlep§im priatelom. Pocas leta som vSak zacala pocitovat nieco
nové: povolanie do manzelstva a vztah k Philipovi! Vo svojom zmétku som
sa porozpravala s niekolkymi knazmi a oni sa priklanali k tomu, ¢o som
rozpoznala. Zasla som za reholnickou, ktord som poznala, a povedala som
jej o svojej dileme. Dala mi dobrd radu: mala som sa zaoberat naboZenskym
zivotom a zaroven chodit s Philipom.

KedZe som sa stale nevedela rozhodnut, zaumienila som si v td jesen
ist na put do znamej quebeckej svityne k sv. Anne de Beaupré, ktorej sa
pripisuje vela zazra¢nych uzdraveni. Dva dni som stravila v bazilike a hor-
livo som sa modlila o vedenie. V istej chvili, ked som sa modlila pred so-
chou starého svitca, som sa zrazu naklonila blizsie, aby som si precitala
jeho meno. Bol to sv. Joachim. Srdce mi prestalo bit. Pozrela som od jeho
sochy ku vicsej soche sv. Anny v hlavnom kostole. Prelietavala som pohla-
dom medzi nimi dvoma a zalapala som po dychu: ,Svéita Anna si vzala za
manzela sv. Joachima!®

Moje druhé meno je Anna a Philipovo Joachim.

Anna a Joachim! Philip a ja! Bola som si istd, Ze som dostala odpo-

»

ved.
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Ked som sa vSak vratila domov, zacal ma trapit nepokoj z toho dévodu,
ze by som mala ist do manzelstva. Stale som sa modlila k Bohu: ,Ak chces,
aby som sa vydala, musi§ ma donutit, aby som to chcela, pretoze nechapem,
¢o ma manzelstvo so mnou spoloéné!“ Ako zvycajne aj teraz Boh konal so
mnou rovnakym spdsobom. V januari, po typicky dlhom obdobi zmitku,
prisiel okamih poznania: videla som, ako slova ,Milujem ta“ vhupli ako bli-
kajica nedénova reklama do mojej predstavivosti a v tom okamihu som ve-
dela, ano, chcem si zobrat Philipa za muza. Uz som nemala nijaké
pochybnosti.

Philip a ja sme sa vzali, ako sa patrilo, na sviatok sv. Anny a Joa-

chima, 26. jula toho roku.

ManZzelstvo je doéleZité

Napriek novoobjavenému presvedéeniu a laske k Philipovi mi vela
rokov trvalo, kym som prekonala niektoré tazkosti, ktoré som mala s man-
zelskym povolanim. No kedZze som vedela, ze Boh ma do neho povolava,
musela som mu doverovat, Zze ma ob-
daruje potrebnymi milostami na .
uspeSné manzelstvo. Kedze som ve- manzelstvo bOIO
dela, z akého prostredia som vysla, stti¢astou
musela som verit, Ze Philipova vyrov- Bozieho pl anu
nana vychova prelomi akykolvek kolo-
beh zlyhania, ktorému by som mohla byt vystavena. A tiez som Studovala
a modlila som sa, aby som sa dozvedela, ako mat dobré manzelstvo.

Najviac mi vSak pomohlo zistenie, Ze manzelstvo bolo v prvom rade
neoddelitelnou sucastou Bozieho planu pre stvorenie. ,A stvoril Boh ¢lo-
veka na svoj obraz... muza a zenu ich stvoril® (I Gn, 1, 27). Ked som
mala biblické Stidium knih Genezis a Exodus, prekvapilo ma, ze kazda
vécsia postava v tychto knihach Starého zdkona zila v manzelstve! Adam,
Noe, Abraham, Izak, Jakub, Jozef, Mojzis... Pane Boze, ved aj Panna

Maria bola vydata! Tajomstvo manzelstva, jeho poslanie a prijimanie man-
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zelskej lasky mali akosi v Bozom plane prvoradé postavenie. A pochopila
som, ze ak som povolana do manzelstva, svitost dosiahnem iba cez toto

povolanie.

Vdazne rozcéarovanie

S Philipom sme stravili medové tyzdne cestovanim po Kanade. Ote-
hotnela som skor, ako sme prisli do nasho nového domova v Calgary. Obaja
sme dostali takmer hned zamestnanie ucitelov na miestnej katolickej skole.

Prvé dva roky manzelstva sme mali necakané tazkosti. Stres z novej
kariéry, geograficka zmena, okolo iba zopar priatelov a nejaké rodiny, prvé

tehotenstvo s tazkymi nevolnostami

. B a potom babétko, nové finanéné tvahy

ﬂecakane a fakt, Ze na nas zacali klast obrovsku

- . zataz rodinné povinnosti, ktoré pre nas

taZkOStI boli dovtedy nezname. A spdsob, kto-

rym sme zvladali stres, bol nespravny.

Prestali sme sa ako par spolu modlit a do nasho zvycajne blizkeho vztahu
vstupilo napétie a tlak.

Mala som pocit, ze Philip uz nebol ten muz, ktorého som si vzala. Mi-
lujici a laskavy muz, s ktorym som bola zasnibena, bol teraz zavaleny po-
ziadavkami nového zamestnania a vo¢i mne bol odmerany. Chybali mi nase
dlhé a putavé rozhovory, najmi ked som bola doma na materskej dovolenke
s babiatkom. Tym, Ze som bola tak daleko od domova a nemala takmer ni-
jakych priatelov ¢i rodinu, ¢asto som sa citila opustend, nechcend a osamela.
Chcela som, aby mi Philip nahradil vSetku td osamelost tym, Zze mi venuje
cely svoj volny cas.

Casom som v srdci zadala pocitovat, ze som bola oklamané - ze man-
zelstvo bude naozaj také, akého som sa povodne obdvala. Srdce sa mi zacéalo
uzatvarat. Uz som Philipovi menej doverovala. Bola som doma ¢oraz viac
nestastna a citila som sa odmietand, ked sa Philip po prichode z prace so

mnou nechcel po veceroch rozpravat.
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Philip, naopak, sa nechcel rozpravat, pretoze mal pocit, Ze ja som mala
stale nejaky ,problém“ a on uz viac problémov zvladnut nedokazal. Pre
neho bola moja nespokojnost iba dalsim stresom na jeho zozname stresov,
a to takym, s ktorym si nevedel dat rady. Bezradne si uvedomoval, Ze som
si jeho zaneprazdnenost vysvetlovala ako odmietnutie - ako skutoc¢nost, ze
pre neho uz nie som taka dolezitd. Vedel vSak, ze pre svoje pracovné zata-
zenie mi nedokaze venovat tolko dlhych neniutenych hodin ako v ¢asoch za-
snubenia, ked mal ¢as na to, aby mi masiroval chodidla alebo hral so mnou
karty.

Napokon, teraz uz mal povinnosti a citil sa dotknuty, Zze som nepreja-
vila dostatok pochopenia pre tlak, ktory mal v praci. Trapili ho finanéné sta-
rosti a podkopavali jeho sebad6veru, pretoze pre neho to bol znak zlyhania
v jeho ulohe zabezpecit rodinu. Ani sa nechcel so mnou modlit, pretoze mal
pocit, Ze mo6j duchovny zivot by nejako nabtural alebo zatienil jeho vlastny.
Odo mna ocakaval predovSetkym to, aby som tu ,bola“ pre neho, aby som
ho podporovala, ja som vSak bola prili§ ponorena do svojich bojov.

Po case sme sa opét prestahovali na vychodné pobrezie. Philip a ja sme
boli vazne rozcéarovani jeden z druhého a zo vSetkych nasich vzneSenych ideal-
nych mét o dokonalom manzelstve. Namiesto toho sme sa vzajomne Coraz viac
odcudzovali a nedostavali sme jeden od druhého to, ¢o sme hladali.

Spominam si, ako som jeden vecer sedela na kraji nizkeho stolika, po-
zerala na Philipa, on na mna, a pomyslela som si: ,To je ta chvila, ked sa
Iudia rozvadzaji.“ Chcela som ho ignorovat, zabudnut na neho a zit si svoj
zivot daleko od povinnosti, ktoré nas spajali. Philip sa prave citil bezmocne
a chcel uniknit z problémov.

Aky bolestny a odporny okamih to bol. Nemali sme v imysle sa roz-
viest a ja som premyslala, ¢i by som ho len tak vedela ignorovat a pokra-
¢ovat vo svojom vlastnom malom svete. Takmer vSetko mi pripadalo lepsie
ako manzelstvo, a mne sa nechcelo vynakladat usilie na to, aby sa to zlep-
ilo. Ked Philip nakoniec povedal: ,Podla mna by sme to mali vyriesit,“

moje srdce sa zdesilo.
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A potom sme urobili jedno velmi malé rozhodnutie, ktoré sa tykalo
toho vSetkého, co mozeme urobit vzhladom na oslabeny stav nasej zdraha-
vej a znechutenej vole: rozhodli sme sa zucastnit na Sesttyzdnovych pred-
naskach v case velkého postu v nasom kostole, jednu hodinu tyzdenne, ako
znak nasho slubu voci sebe a Bohu. Bola to jedina vec, ktori sme boli
schopni urobit, aby sme nepretazili nase uz beztak zatazené duse.

A toto rozhodnutie sposobilo, ze milost v naSom manzelstve zacala
ucinkovat. Hoci sa zdalo, Ze sme si odniesli malo z obsahu tych prednasok
40-dnového Postneho obdobia, nas zavizok, ze budeme pracovat na nasom

manzelstve, vyustil do zaciatku skutocnej zmeny medzi nami.

Uloha manzelskej ldasky

Pomaly som si zacala uvedomovat, Ze zdravie manzelstva zavisi od
nase]j definicie lasky. Ked som si vzala Philipa, urobila som tak, lebo som
ho ,milovala“. Z dnesného pohladu si vSak myslim, Ze som bola v tomto
smere tak trochu sebecka. Hladala som koniec rozpravky ,a zili Stastne az
do smrti“. Chcela som, aby ma roz-
maznaval a aby som bola spokojna ako
v case zasnub. Chcela som, aby ma P )

Philip podporoval. A ocakavala som, defInICIa IaSkY
ze laska predstavuje ustaviénu utechu

od Boha zmieSanud so vSetkym dohro-

mady!

Zacala som si vSak uvedomovat, ze manzelska laska nie je taka, ako
sa opisuje v rozpravkach. Laska nie je o emoéciach ¢i sentimentalite. Nie je
to ani o erotike ¢i sexudlnej pritazlivosti. Nie je to o romantike ani 0 na-
klonnosti. Nie je to dokonca ani o priatelstve ¢i spolo¢nosti. Uvedomila som
si, ze manZzelska laska nie je v zdsade nieco, ¢o mam hladat pre seba.

Namiesto toho som zacala vidiet @lohu prislichajiucu zvlastnemu po-
svéteniu nasej sviatosti. Boh mi zveril dlohu manzelky. Lasku som mala

vnimat ako nieco, ¢o mam davat, a nie prijimat; davat svojmu manzelovi dar
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seba samej: dar mojho ¢asu, mojej podpory, mojej pritomnosti, celej mojej

bytosti. Postupne som sa mu teda zacala davat, davat sa do sluzby pre neho,

zacala som Kklast jeho potreby nad moje a zasnit nad darom tohto skvelého

muza, ktorého mi Boh priviedol do zivota. Tohto muza, ktory sa tiez zacal

ucit milovat ma, slazit mi, uteSovat ma - napriek vsetkym mojim slabostiam

a chybam!

Tato zmena sa vzdy zacina

da - s Bozou milostou. Ved ako manzelky

musime spolupracovat s milostou. To

S eb a same j nie je vzdy lahké. V niektorych tazkych

chvilach, ked sa mi nechcelo byt k Phi-

lipovi mil4 alebo nie¢o pre neho urobit,

som si dokonca myslela, ze ho nemilujem! Pomaly som vsak c¢oraz viac cha-

pala, ze odovzdat sa mu, milovat ho, byt tu pre neho, aj ked sa mi nechce,
to bola ta najvécsia laska.

Je to preto, lebo skutocnd ldska je rozhodnutie, a nie pocit. Je to sku-
tok vole, odovzdanie seba druhym pre ich dobro. Je to ustaviény proces,
a nie nieco, ¢o sa da zvladnut naraz, a niekedy to méze byt velmi nepri-
jemné ako kazdé ukrizovanie sebeckosti. Neprinasa to vzdy vSetky tie emo-

cionalne odmeny, ktoré ocakavame, aspon nie na zaciatku.

Temnd noc duSe v manzelstve

Tu som spoznala, ze to strasné rozcarovanie, ktorym sme prechadzali,
bolo temnou nocou duse v manzelstve. Ked sme skuto¢ne jedno, zjednoteni
sviatostou, Boh nasu manzelsku lasku ocistuje a premiena.

Ako Boh ocistuje dusu jednotlivca od hriesnosti, aby napomohol jeho
vztah s nim, tak to bude tiez robit u tych, ktorych povolal do vztahu s nim
ako par.

Svita Faustina nas uistuje, ze Boh pouzije vsetko, aby uskutocnil
naSu premenu - Ze on nepremarni ani jediny pokus privodit dobro.

Pre temnu noc je typicky druh slepoty - nevidiet nijaky naznak
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toho, Ze sa deje nieco velmi dolezité. V manzelstve je realita nasej svia-
tostnej lasky Casto nejasna - nieco, ¢o ide hlbsie, ako sme schopni vytu-
it ¢i pochopit. Rovnako ako najintenzivnejSie posobenie Boha v naSich
dusiach je skryté, ¢isto duchovné, a my to teda nedokazeme rozpoznat
nasim rozumom ¢i pocitmi, takisto opakujici sa nedostatok uspokojenia
v manzelstve moze mnoho raz viest k tomu, ze si myslime, Ze to uz nie
je laska.

Tazkosti a suchota tychto obdobi tu vSak nie st na to, aby sposobili
koniec. V Bozom plane je pre kazdé ukrizovanie urcené zmrtvychvstanie.
Ked sa zdalo, ze sebeckejSia laska medzi mnou a Philipom odumrela, za-
cali sme zazivat jemnost CistejSej, obetavejSej lasky a spoznali sme, ze mi-
lovat sa navzajom je zdkladna dloha nasho povolania.

Fulton Sheen raz povedal, Ze prave z tohto dovodu je manzelsky
slub na mieste. Slub ma ochranovat manzelstvo pred prirodzenou lud-
skou tuzbou odist v tom Case, ked sa zd4, ze veci nefunguju. Slub ma byt
ochranou, retazou, ktorda udrziava par spolu dost dlho na to, aby Boh
mohol pretvorit ich manzelstvo. Ako povedal Sheen, vysoky stupen roz-
vodovosti v nasej spolocnosti nie je ani tak znakom, Ze tieto pary maja
vaznejsie problémy ako druhé pary, ale Ze iba jednoducho nedodrzali svoje
slovo. Mnohé pary nemaju dostatoénti predmanzelskd pripravu, ne-
spravne si vykladajd, ¢o sa deje v ich manzelstvach, a mylne sa domnie-
vaju, ze manzelstvo sa skoncéilo. A z tohto dovodu sa im zda logické

rozviest sa.
2 o 5 A dodalo mi to nadej, ze aj na-
BOh nasu manzeISku priek temnym casom, ked sa zdalo, ze
lasku OéiSfuje milujici vztah medzi mnou a mojim
manzelom je nemozny, ked sa vSetko
zdalo na hranici zriatenia, Boh naozaj
pracoval. Bol tam, ¢i uz som ho vnimala, alebo nie. Dodalo mi to tiez

nadej, ze on nas z toho vyvedie. A to aj urobil.
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Potreba dobrej komunikdcie

V kazdej sviatosti su vzdy slovd, ktoré sprevadzaju udelenie milosti.
Knaz slovami vyslovuje rozhresenie v spovedi a dava pritom znak kriza
a sviatost je u€innd. Takisto aj v manzelstve vyslovujeme slub v den svadby
a spolo¢ne s naplnenim manzelského aktu je sviatost platna.

Hovorené slovo ma byt teda v manzelstve pokracujicim zdrojom mi-
losti, sposobom neprestajnej zdravej komunikacie s partnerom. Komunika-
cia je kanal, ktorym maji milosti

pravidelne vstupovat do nasho spo- bY t’ 0 tV oren e! é i

lo¢ného kazdodenného zivota. Je to

v s

akladné jadro manzelskej lasky. Be ¢ ‘ ’
vékladné jadro manielske; lisky. Bez. | - 3 rneimmnef§i

nej nebudeme schopni priblizit sa
navzajom ako par.

Pocas nasledujucich par rokov som dostala dost ponauceni v tejto ob-
lasti.

Ako prvé bolo, ze som zacala pripisovat Philipovym skutkom iba dobré
motivy. Raz som sa cely den na neho hnevala pre nejaku vec, ¢o urobil,
a nakoniec som si ho vecer podala, ked ¢ital v posteli. Obvinila som ho
z toho a onoho a farizejsky som c¢akala na jeho odpoved. On sa mi vsak len
pozrel do oc¢i a povedal: ,Vies, milacik, bolo by urcite lepsie, keby si sa ma
radSej zastala namiesto toho, aby si si vymyslala rozne skryté motivy mo-
jich ¢inov.“ Potom sa obratil spdt ku knihe.

Uvedomila som si, Ze to, ¢o povedal, je pravda. Vzdy som tak nedo-
¢kavo prekracovala vonkajsie zdanie veci a pripisovala som negativne umysly
vSetkému, ¢o robil. Tak som sa rozhodla, ze ho uz nebudem posudzovat. Boli
chvile, ked vSetko vonkajSie naznacovalo opak. No kedZe som sa rozhodla,
Ze sa ho zastanem (lebo nie je celkom jasné, ¢i urobil zle), nikdy som si uz
nedovolila domnievat sa, ¢o si mysli, skér ako mi to povedal.

Pomohlo mi to pochopit, aké zbytocné bolo, ked som ho z niektorych

veci obvinovala. Problémy sa i tak nevyriesia tym, ked sa najde vinnik. Na-
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miesto toho som zacala hladat sposoby, ako ja asi prispievam ku konfliktom
medzi nami. A moje pokusy v komunikacii vo¢i nemu zacali byt otvorenej-
Sie a uprimnejSie. Namiesto toho, aby som vstupila do dial6gu s obvinova-
nim, zacala som radSej pristupovat k diskusiam so stratégiou ,pozrime sa
na to, ako by sa to dalo vyriesit*.

Naucila som sa z toho aj dalSie veci. Napriklad som sa rozhodla, ze
nikdy nebudem Zzenou, ktora muza sekiruje. Alebo dokonca viac - uvedo-
mila som si, Ze nemdm pravo snaZzit sa muza ovladat, pretoZe nie je ro-
zumné, aby som dospelému muzovi diktovala, ako ma zit svoj zivot, aké
televizne programy ma4, alebo nema sledovat, ¢i ako ma mysliet, alebo ako
sa ma citit.

To vSak neznamend, Ze nemam pravo do ni¢oho vstupovat, alebo nic¢
ovplyviovat. Ved napokon prave som zdoéraznila, aka dolezita je komuni-
kécia. Pokojne méZem nie¢o navrhnut, alebo obratit Philipovu pozornost
na veci, ktoré povazujem za dolezité, pretoze sucastou lasky je hladat dobro
druhého. A niekedy si to vyzaduje partnera povzbudit, alebo laskyplne ho
napravit.

Existuje vsak uzka hranica, ktora prinasa so sebou pokusenie - medzi
hladanim jeho dobra a zasahovanim do jeho Zivota. Rovnako ako Boh aj ja
som musela dovolit manzelovi, aby uplatiioval svoju slobodnu v6lu a robil
vlastné rozhodnutia o svojom Zzivote. Musela som ho nechat tak! Ved je clo-
vek a musim prejavit rovnakud tctu voci jeho osobnej slobode, ako by som
to chcela aj ja pre seba.

Existuje vSak eSte nieco dolezitejsie pre dobru komunikaciu, ¢o som
sa tiez dozvedela od Fultona Sheena: Ze krestanské manzelstva zlyhavaja
len vtedy, ak manzelia zlyhaju vo svojom krestanstve. Uvedomila som si,
ze musim zaobchadzat s mojim manzelom s rovnakou krestanskou tctou,
aka by som aplikovala na akéhokolvek iného dodlezitého cloveka v mojom
zivote. Moje spravanie, ton mo6jho hlasu a postoj vo vSeobecnosti musi byt
taky isty, aky by som pouzila pri knazovi alebo papezovi, alebo pri samot-

nom dJezisovi.
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Pochopenie tilohy nasich emdécit

Aj ked mam to vSetko na pamiti, eSte vzdy sa mi stane, Ze sa nahne-
vam, alebo som netrpezliva, alebo beriem veci osobne. Spociatku ma to zne-
chucovalo, lebo som nepochopila
spravnu ulohu svojich emdcii. . , ,

Kultura, v ktorej zijeme, zdoraz- rozliSovat medzi
fiuje emécie a pocity ako zéklad, na kto- | pocitmi a skutoénostou
rom mame zit naSe Zivoty. Namiesto
toho, aby sme pouzivali rozum na po-
sudzovanie objektivnej skutocnosti veci, na rozliSovanie dobra od zla a ako
nastroj na rozhodovanie, pytame sa sami seba, ako sa citime. Vsetkému, co
mi neprinasa dobry pocit, sa musim vyhybat. Ak sa citim dobre, veci su fajn.
Ak sa necitim dobre, ¢okolvek, ¢o sposobuje tieto pocity, musi byt zlé.

Velmi vyznamne to ovplyviiuje manzelski komunikaciu: ak je nieco
pre mna dobré a pre mojho partnera nie, on sa uréite myli. Ak vo mne
niec¢o vyvolava zlé pocity, ale u neho nie, potom sa opédt on myli! Ak kla-
diem moje pocity na prvé miesto, zvyknem pristupovat k rozhovoru s vy-
hranenym postojom. KedZe mam pravdu ja, lebo sa takto citim, on musi
suhlasit. Ak nebude suhlasit, nemusim ho pocuvat; musim ho len pre-
sviedcat. A preto k nemu nie som nikdy naozaj otvorend.

Potom sa stane, ze zakladné skutocnosti sa stanu nejasnymi. Konflikty
sa nedaju vyrieSit. Nemozno sa dostat zo slepej ulicky. Ako sme hovorili
v kapitole o druhej priorite - o vlastnej osobe, ak sa budem slepo drzat iba
svojich pocitov, potom moj rozum nebude robit svoju pracu a moja vola sa
oslabi. Ak si nedokazem rozumne pohovorit o situacii so svojim manzelom,
uviaznem v emocionalnom bahne.

Ked' som si uvedomila toto uskalie, zacala som tvrdo pracovat na kaz-
dej konverzacii - rozliSovat medzi pocitmi, nazormi a tym, ¢o bola skutoc-
nost alebo pravda. Umyselne som zaédinala vety slovami ,Citim, ze,“ ,Mdj

nazor na to je,“ a ,Skutocnost je taka,“ aby sme sa ja i Philip cvicili, ako
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rozliSovat skutoéné problémy. To nam pomohlo zamerat sa na problémy ro-

zumne, bez emocionalnych reakcii, ktoré nas zavadzali.

Harmonické spdjanie ndzorov

Po case som pochopila dalSie dolezité hladisko komunikacie: ze sku-
tocéna laska sa prejavuje v uprimnej tuzbe pocivat potreby toho druhého. Uéila
som sa pozorne pocuvat a uvedomovala som si, ze nemézem vstupovat do
dialégu s nim s imyslom presviedcat ho a ,vyhrat® bez toho, aby som bola
otvorena pre Philipov opravneny nazor.

No ¢o ak on nesthlasil? Po ¢ase som si uvedomila, Ze je mozné a v sku-
tocnosti velmi bezné, ak maja dvaja Iudia s dobrym tmyslom roézne nazory
a pohlad na tu istd vec. Musela som sa naucit odolat svojmu prirodzenému
tvrdeniu - ,ak mam pravdu ja, on sa myli“. Moze sa stat, Zze obaja mame
pravdu, ale mozno iba ¢iastoénud pravdu, a Ze sme povolani zosuladit obe hla-
diska, aby sme dospeli k uplnej a harmonickej zhode. Uvedomila som si, ze
nikdy nemusim pozerat na Philipa ako na prekazku v mojich zameroch a ze
manzelia maju fungovat v jednote. A maju spajat aj odliSné stanoviska, aby

prisli k najlepsiemu rieseniu.
Problém podriadenosti

Prave tu treba pochopit otazku rovnosti oproti podriadenosti. Na za-
¢iatku nasho manzelstva som sa zvykla podriadovat jeho rozhodnutiam, pre-
toze som si myslela, ze od Zeny sa to pozaduje. Presne som Philipovi
povedala, ¢o si 0o tom myslim, a potom som nechala rozhodnutie na neho.
Napokon, on bol hlavou domova a rozhodovanie bola jeho uloha ako muza
rodiny, no nie?

Philip nikdy so mnou nesuhlasil v tejto konkrétnej myslienke ,riadi-
telského miesta“. Jemu sa pri tejto predstave vybavila bojazliva, slepo po-
slichajica manzelka a manzel, ktory bol takmer urcite poloviény tyran.

Myslel si, ze nas vztah nebude zdravy, ak sa budem podvolovat jeho

rozhodovaniu ako pravidlu namiesto toho, aby sme sa spolu dohodli. Pre-
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toze ak by to malo byt pravidlom, neodrazalo by to podla neho realitu nasho
vztahu a bolo to neprirodzené. A okrem toho si myslel, ze mi to poskytlo
vyhovorku, aby som sa nezapéajala, a jemu hrozilo nebezpecenstvo, ze vlastne
ni¢ neprediskutuje; mohol iba konat. To predstavovalo pokusSenie stat sa
malym diktatorom.

No ja som c¢itala vela knih, katolickych aj protestantskych, o autorite
v rodine a bola som presvedcena, Ze sa to zhodovalo s krestanskym ucenim.
Takze ked som mu povedala, ¢o si mys-

lim, nechala som na neho, aby to sam ., i

vyrie§il. Musim priznat, Zze niekedy sa Vi ajomna

to javilo ako zbyto¢né - povedat, ¢o si ’ y
myslim, a potom ho sledovat, ako sa pOdrladeHOSt
otoCi a urobi presny opak. Niekedy bolo

pre mna velmi tazké, ,podriadit sa“ jeho rozhodnutiam - bez ohladu na to,
¢i som si myslela, Ze boli vykonané po jasnom a zrelom uvazeni - jedno-
ducho len preto, ze bol muz. Podriadovala som sa vSak jeho autorite. Ak to
sposobovalo, Ze sa vo mne hromadil maly hnev ¢i vzdor, myslela som si, ze
nie je spravne, mat takého pocity.

Jedného dna vSak moj vzdor tak narastol, Ze som vytiahla svoj Kate-
chizmus. ,Dobre, pozrime sa, kde to je napisané, ze sa musim podriadovat
jeho autorite?“ Nuz, ni¢ som tam nenasla. Najblizsie veci sa tykali autority
vo vSeobecnosti, a ta sa jasne priklanala inym smerom: predpoklada sa, zZe
pre kazdu autoritu musi existovat ,proti-autorita®, aby miernila alebo chra-
nila pred zneuzitim.

Vzala som si z policky knihu papeza Jana Pavla II. O déstojnosti a po-
volani Zenmy a tam som si precitala nieco, z ¢oho sa mi zatocila hlava: ne-
moze byt opravdivé splynutie, ak nie je opravdiva rovnost; nejde o to, Ze
manzel je nadradeny a manzelka podriadena; manzelstvo si vyzaduje vza-
jomnu podriadenost.

Vosla som do kuchyne a chytila som sa okraja stola. Jan Pavol II. ma

prave oslobodil a ja som bola nahnevanejsia ako predtym. Bolo to, ako keby
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ma niekto lakal na ¢okoladu, a jediné, ¢o som mohla urobit, bolo sa za nou
natahovat; natahovat sa za mocou, ktorej som sa neprestajne vzdavala, a ne-
dosiahnut ju. Celé dva dni som bojovala s tizbou prevziat kontrolu, presa-
dit sa a vydobyt si od Philipa vladu nad nasim manzelstvom. Modlila som
sa o silu.

Potom hnev odisiel a ja som posadila Philipa k stolu a precitala som
mu vSetky uryvky, ktoré ma tak hlboko zasiahli.

Vsetko je to o ldske, nie o moci

Manzelstvo nie je iba o nekompromisnom uréovani povinnosti
a o ulohe rozhodovat. Nejde tu o to, kto bude mat moc nad druhym. Po-
chopili sme, Ze manzelsky vztah podla Bozieho planu je viac o tom, ako sa
stat jedno rozumom a srdcom, o sebadarovani a sluzbe druhému. Autorita
v manZelstve je viac o vedeni a pomahani prikladom a slovom, o ochrane
toho, koho milujeme, o ukazani smeru a podpore partnera a o obetovani sa
pre dobro druhého. Jednym slovom, je to o laske.
A tak sme boli s Philipom vyzvani na vzajomnu podriadenost zalozenu
na vzajomnej laske. Zakladnou otdzkou pre nas obidvoch bolo, ¢i sa vzdat,
alebo si zachovat moznost uprednostnit
vlastné tuzby nad pravami, potrebami
stat sa jedno a zaujmami toho druhého. Vedela som,
rfozumom a Sfdcom ze V(‘) Véetk?ch veciach som sa mala
snazit ho milovat, odovzdavat sa mu,
byt ako Jezis, ktory sa cely daroval.
Tiez som si uvedomila, Zze nemam Philipovi iba zverit svoje mySlienky
a nechat ho, aby sam rozhodol. Mam dospiet k rozhodnutiu spolu s nim. Pre
mna to bola vyzva na zrelost, prevziat vzajomnu zodpovednost za vedenie
nasho manzelstva, a nie urobit pohotovo z Philipa obetného baranka, ak sa
veci nepodaria.
Zistila som, Ze nas predosly sposob, ako sme sa stavali k veciam, za-

branoval uplnej jednote. Ked Zena neciti, ze jej nazor je dolezity, je pre nu
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tazké, aby sa citila dolezita ako clovek. Iba uznanim svojej uplnej rovnosti,
Iudskej déstojnosti a zodpovednosti v manzelstve som pocitila, ako ubtuda
odpor v mojom srdci voci Philipovi, a prezivala som vo¢i nemu novu otvo-

renost.

Co robit s nesuhlasom

Som presvedcéenad, ze existuje iba par rozhodnuti, ktoré treba v man-
zelstve urobit, kde nemozno dosiahnut uspokojivy kompromis. Ked nemozno
dosiahnut kompromis vo vaznej situdcii, zrejme to znaci, Ze ako par nie
sme eSte pripraveni urobit rozhodnutie, alebo Ze mézu existovat iné pro-
blémy v manzelstve, kde nam moze pomoct poradenstvo zvonku.

A ak je medzi nami uplny nesthlas? Potom sa Philip a ja rozhodneme
zaujat to ¢i ono stanovisko a v zasade sa podriadime tomu ¢loveku, ktory
sa danym problémom zaobera, alebo tomu, kto je v tom lepsi. Napriklad ja
sa zvycajne podriadujem Philipovmu tdsudku o udrzbe auta a jeho oprave,
pretoZe on sa v tych veciach vyzna. A on sa zvycajne podriaduje mne v otaz-
kach financii.

Prave sme mali moznost zhodnotit nasu hypotéku. Velmi radi by sme
si s Philipom dali opravit strechu, zaviest lacnejsie kurenie na drevo, zre-
konstruovat okna a urobit dalsiu potrebnu tdrzbu. No uz sme nechceli viac
dlhov. Teraz som ja ta, ktora spravuje nase peniaze, pretoze som v tom lep-
sia. Kazdy sme sa chopili roznych povinnosti v nasom manzelstve, ktoré su
zalozené na nasich talentoch a zaujmoch, a nie na nejakom vopred dohod-
nutom sposobe préace zalozenom na pohlavi. Ked sme skontrolovali vSetky
vypocty, ako aj zvazili nas ciel znizit dlh, zdrahala som sa navysit hypo-
téku. Philip nesuhlasil. Myslel si, Ze to je rozumny krok opravit dom skor,
ako sa jeho stav zhorsi.

No zhodli sme sa, Ze to urobime podla mna. Preco? Vzhladom na to, Ze
tuto povinnost v naSom manzelstve som prevzala ja, Philip ostava nestranny
a ja m6zem slobodne konat. Podriadil sa m6jmu dsudku, samozrejme, po do-

kladnej debate, lebo vie, Ze ja mam lepsie schopnosti narabat s peniazmi.
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Zaroven sme zistili, ze podriadit sa druhému musi byt aktivne roz-
hodnutie - a to najmé pre ¢loveka, ktory uplne nesthlasi. Nesuhlasiaci
partner to nemodze nechat prejst len tak pasivne, pretoze by sa v nom iba
hromadil odpor. Kedze moze byt tazké zit s désledkami (Philip to pocituje
najmé vtedy, ked pride ucet za benzin), nestuhlasiaca strana musi byt pri-
pravend, aby si prijaté rozhodnutie vedome ,0svojila“.

No ¢o ak teoreticky moj manzel nebude na to dostatoéne zrely? Okrem
mravnych otazok alebo vaznych otdzok tykajucich sa bezpecia budem robit to,
na ¢o som trvalo povolana: laskavo sa podriadovat pre dobro manzelstva, a to

nezavisle od toho, ¢ podla mfia napliia aj on svoje vlastné povolanie milovat.

Sex v manzelstve

Tak ako komunikacia je ustavicnym prudenim milosti v manzelstve,
rovnako to plati aj pre sexudlne vztahy medzi muzom a Zenou. Niekedy
vSak tato skutoc¢nost nie je taka jasna.

Ked som vstipila do manzelstva, bojovala som so sexom - akosi som
bola presvedcena, ze je to zlé alebo skazené. Nechapala som, preco je to tak,
ze sex pred manzZelstvom je nespravny, a potom zrazu po vstupeni do man-
zelstve je uz v poriadku. V hibke duse som verila, Ze sex je hriesny.

Existovalo mnozstvo dovodov, pre¢o som to tak vnimala: mozno sa na
mna niekde nalepilo trochu puritanstva; mozno to bol dedi¢ny hriech, ktory
zacal vystrkovat rozky (pretoze Adam a Eva sa najskor nehanbili za svoju
sexualitu, ale az potom, ¢o zhresili); mozno bolo dévodom to, ze som ne-
znasala sposob, akym sa sex predvadza a zneuziva v nasej spolo¢nosti
a v médiach; mozno to bolo pre minulé osobné skusenosti. Pravdepodobne
to bola kombinacia vSetkych alebo niektorych z tychto faktorov. Nech bola
pri¢ina akakolvek, trvalo dlhy ¢as, kym Boh priamo uzdravil méj postoj.

Zucastnila som sa na niekolkych vaznych katechézach a uvahéach. Preci-
tala som vSetko, ¢o sa mi za tie roky dostalo pod ruky, ale mnohé z mojich
konkrétnych otazok zostali nezodpovedané. Len po dlh§om ¢ase som pochopila,

Ze sex nie je akysi druh nutného zla, ale v skutoc¢nosti je svity a dobry.
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Prepéanajana, ved Boh ho stvoril; a nielen to, on ho prikazal: ,Plodte
a mnozte sa a naplite zem! (Gn 1, 28). On nam dal tento dar, dobry
a vhodny pre manzelstvo, aby nam pomohol vyjadrit nasu lasku k partne-
rovi a umoznil ndm mat deti a rozsirovat Iudsky rod.

Na zaklade Knihy Genezis a po skombinovani poznatkov z celého mojho
¢itania som prisla na Styri zakladné principy sexualnej moralky.

Po prvé, sexudlna aktivita ma byt medzi muzom a Zenou podla BoZieho
planu, ktory stvoril ¢loveka ako muza a zZenu.

Po druhé, ma sa uskutocnovat pocas celozivotného vztahu, ktory za-
bezpecuje nezrusitelny manzelsky slub, odzrkadlujici na nasej konecnej
ceste vecné spojenie medzi tromi osobami Najsvitejsej Trojice.

Po tretie, ma prebiehat v laske,
kedze Najsvitejsia Trojica je vztahom
l4sky. sexualna aktivita ma

A po Stvrté, ma byt otvorena zi- prebiehat’ v Iaske
votu v kazdej situacii, odrazajuc tak
Bozi plan, aby laska bola plodna.

Byt sexudlne aktivny mimo tychto Styroch mravnych zasad znamena
zneuzivat sex, zmenit jeho planovany tucel a aplikaciu. Nasa spolo¢nost zneu-
ziva sex: vybrala ho z manzelstva, pozbavila ho lasky, odtrhla ho od plode-
nia deti a zotrocila ho na rozkos. Vsetok sexudlny hriech, ¢i uz vo svete,
alebo v nasich zivotoch, pochadza z poruSovania jedného alebo viacerych
z tychto zakladnych principov. VSetok sexualny hriech je zneuzivanim ob-
rovskej sily, ktord nam Boh dal; urazkou vysokého a nadherného ucelu,
ktory Boh sexu dal. VSetok sexualny hriech je tak v skutocnosti znesvdte-

nim niecoho, ¢o je svdte.
Sex ako sviatostny dar

Spoznanie tychto mravnych zasad mi pomohlo lepsie pochopit, ¢o uci
Cirkev o Bozom pldne so sexom, ale neupokojilo ma to tuplne. Vedela som,

ze konam mravne, ale akosi mi tu nieco stale chybalo.
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Jedného dna som bola na kave u priatelky, ked sme zacali preberat
tato tému. Aj ona mala podobné tazkosti v tomto smere, tak sme sa sna-
zili prist na koren problému. ,Podla mna sa to zuzilo na fakt, Ze nasa spo-
lo¢nost povazuje sex za prijemné travenie volného casu,” povedala. Mala
pravdu a to ma printtilo uvazovat.

Bezny moderny pohlad na sexualitu je neangazované, prilezitostné hla-
danie rozkoSe. Kladie doraz na telesnost, na to, ako telo vyzera a ako sa
citi. Zameriava sa na to, ¢o sa da zo sexu vytazit - zmyslova skusenost,
vzrusenie a napétie. Obaja Iudia idd do sexualneho vztahu s tym, aby z neho
mal kazdy nieco pre seba.

Pohlad na zenské ¢asopisy pri pokladniciach v supermarketoch ukazuje
iny moderny nédhlad na sex: ako prostriedok ziskania moci. Je to pokuse-
nie, ktoré pocituju obaja - muzi aj zeny: muz ho pocituje ako tuzbu vlad-
nut; Zena ako tuzbu manipulovat. Poskytnutie ¢i upretie sexu sa stdva
prostriedkom, ako dostat to, ¢o chce jeden od druhého dosiahnut - akysi
druh trestu ¢i odmeny vo vztahu. My vSak vieme, Ze manZzelskd laska nie
je 0 moci, a preto sa sex nesmie zneuzivat tymto sposobom.

V skutocnosti je sexualny akt jednym zo skutkov, ktoré ovplyvinuju
prudenie milosti vyplyvajice zo sviatosti manzelstva, a preto manzel-
stvo nie je platné, ak nebolo naplnené. Sviatosti maju zvycajne fyzické
znaky a skrytd skutoénost. Sustredit sa iba na vonkajsi fyzicky znak se-
xudlneho aktu, hladat iba sexudlne poteSenie, zamerat sa na vykon, tech-
niku ¢i dosiahnutie orgazmu znamena nev§imat si a ohrozovat hlbsiu
skrytu skuto¢nost osobného puta, duchovného spojenia, ku ktorému ma
prist.

Sex je, naopak, pokrac¢ovanie mojej tlohy milovat m6jho manzela. Se-
xudlna laska nema byt nie¢im, ¢o hladam vylucéne iba pre seba - ale nieco,
¢o davam - dar seba samej mdéjmu manzelovi, skutok neznosti voci jeho
osobe a vyjadrenim toho, Ze ho tplne prijimam. Sex v manzelstve je naozaj
0 obnovovani mo6jho manzelského slubu, Zze ho budem milovat a ctit az do

smrti. Toto je dolezité. Dar seba samého v sexudlnom akte je normalny pro-
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striedok, ktorym prudi milost sviatosti manzelstva do nasich spoloé¢nych

kazdodennych Zzivotov.

Sexudlna celistvost

Jadrom tejto veci, nevyrieSenou situdciou, ktora ma obcas tazila, bola
skutocnost, ze som ¢asto pocas sexu nepocitovala toto ,spojenie 0s6b“. Sex
mi pripadal telesny, ale nie duchovny ¢i osobny, a to ma trapilo. Iba neskor
som pochopila, ze opravdivo naplneny sexudlny vztah neodlucuje fyzické
potesenie ako ,nahodu® od sexu, ale je sucastou, ktoru ustanovil Boh. Spoz-
nala som, Ze cielom je spojenie dvoch Iudi - vedomé zjednotenie fyzickej
a duchovnej stranky - a Ze to je proces celistvosti, rovnako ako v mnohych
dalsich oblastiach nasho zivota.

Mnoho raz rozpor pocitovany L .. .
medzi duchovnou a fyzickou strankou fYZICke Spojenie
sexu odhaluje potrebu tito oblast naznaéuje duchovne
uzdrajw1t. Nase Vlastnfe skusenosti ?o S pOj enfe
sexualnou nemravnostou alebo sexual-
nym zneuzitim, alebo natlak akéhokol-
vek druhu, ktory na nas bol vyvijany - to vSetko zasahuje do nasej
schopnosti odovzdat sa slobodne nas§im manzelom a prezivat sex ako lasku.

Niekedy nevieme, v ¢om je problém, ale vieme, Ze nieCo ,nie je v po-
riadku®, Ze cosi blokuje uplné sexualne, emocionalne a duchovné spojenie
s manzelom. Opét je vzdy dobré vyhladat odbornu pomoc, aby sme si po-
hovorili o vSetkych skodach, ktoré sme napachali, alebo ktoré nam sposo-
bili druhi. Tiez som prezila priame uzdravenie od Boha v tejto oblasti, ked
sa nado mnou pomodlil knaz modlitby za uzdravenie. Pre mna neexistuje
silnejsi znak o svitosti a sihlase Boha s manzelskym sexudlnym vztahom,
ako je Bozi zasah v mojom Zivote - to, Ze poskytol dplnu sexualnu jednotu
medzi mojim manZelom a mnou.

Medziéasom som si uvedomila, Ze akakolvek temn& noc, ked ,nevi-

dim“ duchovnu skutoc¢nost manzelskej lasky, si vyzaduje skutok viery rov-
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nako ako v inych sviatostiach. Fyzické spojenie medzi muZom a zenou
v manzelstve naznacuje duchovné spojenie, ktoré Boh medzi nas vnasa.
Obcas mam o tom matnu predstavu, maly zablesk pravdy a zjavenia. No
mnoho raz je to ako pri ostatnych sviatostiach - vedome nevnimam hlbsiu
skutoc¢nost nasej duchovnej lasky pocas milovania.

Vzhladom na konkrétne povinnosti, ktoré by zahinali Philipa v ramci
reguly, som mala pocit, ze by ich nebolo vela. A tak som musela ist hlbsie,
aby som sa na neho vedome zamerala. Pamétam si, ¢o povedal papez Jan
Pavol II. pred mnohymi rokmi, Zze lasku mozno definovat ako ,disponova-
nost, prijatie a pomoc”. Tym som teda zacala.

Ako mézem byt méjmu manzelovi viac k dispozicii? Bola to otdzka
casu. Kedze Philip pracoval cely den mimo domu, a to pat dni v tyzdni, cas,
ktory som s nim mohla stravit, bol obmedzeny. Zaéala som vylu¢ovat z mo-
jich vecerov nadbytocné zavézky, aby som mohla byt s nim, ked pride vecer
z prace. Rozhodla som sa, Ze na cas, ked su uz deti v posteli, si nebudem
robit nijaké pevné plany, aby som mu mohla byt k dispozicii.

Philip travil vela veéerov pripravou do $koly, ale na tom nezalezalo. D6-
lezité pre mna bolo, aby som bola pripravena byt mu k dispozicii bez toho,
aby ma tlacili neodkladné zalezitosti. Mozno som chcela pracovat na pro-
jektoch alebo si pozriet nejaky televizny program, ale v mojej regule platilo,
ze ak si chcel Philip pohovorit alebo iba travit ¢as so mnou, znamenalo to
najvyssiu prioritu.

V zasade som si vyhradila pre neho sobotnajsie vecery. Bol to vecer,
ked sme si davali schodzky! Vzhladom na nase obmedzené financie to ne-
znamenalo drahu noc vonku v meste. Spytala som sa zopar priateliek, ako
travia ¢as s manzelmi, a vypocula som si niekolko nadhernych néapadov,
ako vytvorit doma Specidlnu atmosféru - od grilovania steakov pri pohari
vina aZ po pozeranie videa s pukancami, hranie kariet alebo dokonca spo-
loéné citanie. Mala som to na paméti, ked som nakupovala v potravinach.

Ak si chcel vyjst von s priatelom, aj to bolo dobré. Vzdy tu bolo mnozZstvo
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drobnosti, ktoré som mohla urobit, aby som vyplnila sobotnajsi vecer, ked
sme boli sami doma! Stacilo iba byt mu k dispozicii a pocitat s tym, ze vo
volnom c¢ase som tu prirodzene pre neho.

Dalej som sa v mojej regule zamerala na predstavu Jana Pavla II. o pri-
jati. Rozhodla som sa, Ze sa budem vedome sustredovat na svoj postoj las-
kavosti a ohladuplnosti v kazdom slove, ktoré vyjde z mojich tdst. Tiez som
sa rozhodla, Ze ho budem viac povzbudzovat a venovat mu celid pozornost
pri kazdom vaznom rozhovore. Zacala som ucit aj deti, aby nds nevyruso-
vali, ked sa rozpravame.

A posledné kritérium - pomoc - bolo jednoduché. Bolo len malo prak-
tickej pomoci, ktori som mu mimo mojich beznych materskych a domacich
tloh mohla ponuknut. Nasla som vSak zopar mali¢kosti, ktoré by som sem
mohla zahrnut: uistit sa, ze rano je postavena voda na kavu, naplnit Phili-
pov hrnéek na kdavu na cestu do prace, pripravit mu obed a opytat sa ho,

¢o chce mat na ranajky (obycajne si ich robil sam).

Ako zacat

Tu sa zamerajte na prakticki pomoc, ktord od vas vas manzel kazdo-
denne potrebuje, a na ¢as, ktory s nim stravite. Urobte to jednoducho. Po-
lozte si otazky:

® Kedy moézem poskytnut pravidelne urcity ¢as svojmu manzelovi? Co
vsetko moZem urobit, ako napriklad napldnovat pravidelny ¢as spolocne vonku
alebo Specidlne vecery, ktoré prekonaji jednotvdarnost vsedného Zivota a po-
moézZu nam uvolnit sa? Zapiste si to.

® Potrebuje moj manzel pomoct mimo domdcich prdc? Existuji nejaké
drobnosti, ktoré oceriuje, nieco, ¢o mu pomoze trochu ulahcit Zivot? Potrebuje
odo mria nejaki pomoc pri prdci? Kedy si tie veci méZem napldnovat do roz-
vrhu? V aké dni? V ktorej casti dria?

Zapiste si to.
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Dalsie kroky

Bez ohladu na to, ¢o ste si naplanovali, stredobodom reguly tykajuce;j
sa vasho manzela je vztah, ktory s nim mate. Dopriat si ¢as na uvazovanie
a hodnotenie vasho manzelstva je dolezité: v skuto¢nosti nikomu neublizi,
ak si pravidelne vyhradite cas, kedy by ste to robili, ¢i uz sama, alebo aj
s manzelom, ak sa d4 (hoci si uvedomujem, Ze nie vSetci manzelia maju radi
dlhé diskusie o manzelstve!).

Spociatku sa snazte zamerat na to, o vy mozete zmenit, alebo uro-
bit, a nie na to, ¢o ma vd$s manzel nevyhnutne zmenit. Niekedy sa nam
chyby manzelov zdaju velmi jasné, a pritom nevidime naSe vlastné. Za-
pamitajte si vSak, ze nemozeme ,prikazat® manzelom, aby sa zmenili, tak
ako nemézeme v okamihu zmenit nase vlastné srdcia. Najlepsi sposob,
ako uskutoc¢nit pozitivnu zmenu v nasom manzelstve, je snazit sa praco-
vat na vlastnych chybach a spravani. Ako som uz spomenula, papez Pavol
VI. povedal, ze najviacsia forma evanjelizacie je svedectvo vlastného pri-
kladu a az potom slova. Ak odstranime najprv brvno z vlastného oka, bu-
deme moéct jasnejSie poukazat na to, ako vybrat smietku z oka nasho
manzela.

Premyslajte o hlavnych oblastiach spomenutych v tejto kapitole
a zvazte, ¢i nie su vo vasom manzelstve prekazky, ktoré brania v dobrej ko-
munikacii. Robite nieco, ¢o nuti vasho manzela, aby sa zdrahal komuniko-
vat? Rozmyslajte, ako by ste to mohli zmenit. Existuje nieco, ¢o by ste mali
robit lepsie, ako napriklad byt pozornejsia alebo pozitivnejsia, ked sa s man-
zelom rozpravate?

Su nejaké oblasti, ktoré by ste mali manzelovi odpustit? Nejaké ob-
lasti vo vaSom manzelstve, ktoré by ste mali vy alebo va§ manzel vyjasnit,
alebo treba vyrieSit vzajomné rozdiely?

Popremyslajte, ako by ste mohli lepsie slizit svojmu manzelovi. Su ne-
jaké malickosti, ako mu prejavit, Zze ho milujete? Akym sposobom sa mod-
lite za svojho manzela? Potrebuje viac modlitieb?
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Existuju nejaké oblasti vo vasom sexualnom zivote, ktoré si musite do-
slednejsie usporiadat podla mravnych principov sexuality v manzelstve? Po-
trebujete zmenit svoj postoj, ¢o sa tyka sexu, aby ste sa skutocne stali
darom pre vasho manzela? Potrebujete uzdravenie a pokanie v tejto ob-
lasti? Potrebujete poradenstvo z objektivneho vonkajsieho zdroja?

Preberate plnu zodpovednost s manzelom za vSetky oblasti vasho man-
zelstva? Je nejaka oblast, ktorej sa vyhybate? Je nejaka oblast vo vasom
manzelstve, v ktorej ovladate manzela? Ako to mozete zmenit?

Spytajte sa Ducha Svitého, aby
vam ukazal, ¢o pre vas a vdasho man-

el passal, 6 el v ol Tera zod pove dnost

oblast, ktora potrebuje zlepSenie.

Tretia priorita v manzelstve -
partner - nias upriamuje na manzela. Potrebujeme sa zamerat na to, aby
sme ho milovali a pomdhali mu nasou pozornostou, podporou a delili sa
s nim o svoju jedine¢nu osobnost. Nejde o to, Ze nemé6zeme tuzit po man-
zelovej laske, alebo spoliehat sa na neho v nasich slabostiach, ¢i hladat jeho
povzbudenie alebo utechu podla nasich opravnenych osobnych potrieb.
Vsetky su dolezité a su éastou Bozieho planu. Tretia priorita nas vsak jasne
pobada k tomu, aby sme si osvojili svoju Specidlnu ulohu manzelky - aby
sme sa aktivne rozhodli milovat a stali sa vedomym kanalom milosti pre
svojho manzela.

Matka Tereza ¢asto povzbudzovala svoje reholnicky, aby sa snazili mi-
lovat ¢o najviac, a necakali, Ze ich budd milovat, aby chapali viac, ako ich
samotné budu chédpat, aby sa snazili sluzit viac, a necakali, Ze im niekto po-
slazi. A co sa tyka jej prace s chudobnymi, vyhlasila, ze dostala ovela viac,
ako davala.
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Siesta kapitola

Sturtd priorita: rodié

V Stvrtej priorite sme povolani postarat sa o povinnosti, ktoré su pre
rodi¢a prirodzené. Tak ako sme povolané milovat ¢inorodou laskou man-
zela, tak si musime osvojit ako poslanie aj druhy ciel’ sviatosti manzelstva;
plodenie a vychovavanie deti. Z moci Specidlneho posvéitenia, ktoré sme
preberali v druhej priorite, nas Boh uschopnil, aby sme aktivne milovali

nase deti a splnili nasu dlohu ako ich hlavni ucitelia.

Skrytd neticta vo¢éi méjmu povolaniu matky

Raz na materskej dovolenke som sa prechadzala s dcérou v kociku
a vybrala som sa po ulici pozriet manzela, ktory ucil na miestnej strednej
Skole. Prisla som prave vo chvili, ked zvonilo na koniec vyucovania a von
sa vyrutila hba tinedzerov.

V tom okamihu som zostala celd nesvoja a na tvar mi vystupila cer-
ven. Zazila som velmi hlboky a cudzi pocit: bola som v rozpakoch! V roz-
pakoch! A to vsetko preto, zZe ma videli, ako tlacim detsky kocik! V tej chvili
sa mi zdalo jasné, Ze to je nieco, za Co sa treba hanbit. Celé moje vzdelanie
a kvalifikacia v mojich ociach ni¢ neznamenali, pretoze aj nevzdelany tine-
dzer moze tlacit detsky kocik. Zdalo sa mi, Ze som zlyhala, pretoze som ne-

pracovala vonku na nie¢om ,ddlezitom®.

101



Mamy v jednom kole - a ako z neho von

Trochu ma prekvapilo, ked som si uvedomila, ze v skuto¢nosti nemam
velmi vysokd mienku o materskom povolani. Mala som pocit, ze som iba gaz-
dina a opatrovatelka deti, a bola som presvedcend, Ze ma mozno lahko na-
hradit - Ze moze prist hocikto a vychovavat moje deti tak dobre ako ja.

Tazka a necakand volba

Jedného dna, ked mi uz takmer vyprsala Sestmesacéna materska do-
volenka, zavolal mi riaditel a opadt mi ponukol poziciu ucitelky, ktoru som
zastavala minuly rok.

“

,Neviem...“ odpovedala som. ,Jej, ani som nepomyslela na to, Ze by
som sa mohla vratit spiat do prace a eSte som to neprebrala s Philipom.“

»,Nuz, ja na to ¢akat nemé6zem, Holly. Musim to vediet teraz.”

Vnutri som prezivala boj. Boli sme v Calgary novi a eSte vzdy to tu
bolo pre nas cudzie. Nemala som rodinu, ktora by sa mi postarala o dieta,
ani priatelov, ktori by boli doma. Chcela som pracovat, ale nebola som si
istd, ¢i by som mohla dieta nechat len tak s cudzimi Iudmi. Potrebovala
som c¢as na rozmyslenie.

,Potrebujem si o tom pohovorit s mojim manzelom,“ zopakovala som.

,Mrzi ma to, Holly, nemam cas ¢akat. Chcete ta pracu, alebo nie? Po-
trebujem teraz poc¢ut ano, alebo nie,“ oponoval riaditel.

Spomenula som si na niec¢o, ¢o mi Philip povedal o mudrosti nikdy sa
nenechat pritla¢it do rozhodnutia, najma ak to nie je mozné najprv pre-
diskutovat s manzelom. Tak som mu dala odpoved: ,,Dobre teda, myslim, ze
moja odpoved je nie.”

Ked som zavesila telefon, cely zivot sa mi bez varovania otocil o 180
stupnov. Nahle som isla uplne inym smerom, odliSnym od toho, ktorym
som sa uberala celé roky.

Preco ma Boh zaviedol na cestu ucitelky, premyslala som, ak nemam
byt ucitelkou?

V tej chvili som musela urobit jeden hlavny skutok viery, Ze Boh vedel,

¢o robi, no ja som si nebola istd, ¢i to dokazem! Natrafila som vtedy na
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nieco, ¢o povedala misionarka Elizabeth Elliotova a ¢o ma sprevadzalo dalej,
az kym som tomu lepSie porozumela. Povedala, ze pre vyssi ciel sa musime
naucit obetovat aj dobré veci; ze aj ked chapeme, preco treba vytrhat bu-
rinu zo zdhrady, nie je také lahké pochopit, preco musia uhynut aj samotné
kvety. Vyhlasila, ze podla Bozej mudrosti musia zviadnut aj lupienky kvetov,
hoci su nadherné. A v tomto zmysle som pochopila, ze niekedy sa musi obe-
tovat aj to, ¢o je dobré, v zdujme eSte vdicsieho dobra.

Pochopila som, ze existuje hierar-

p 0 Vo I a n i e chia dobier a Ze moje povolanie matky

prevysuje budovanie vlastnej kariéry.

m ath Potreby mojej rodiny museli byt

v mojom Zzivote na prvom mieste. Ve-

dela som, Ze tento zakladny princip by

mal urcovat, ako budem nakladat so svojim ¢asom a silami. V tej chvili

a za tych podmienok moje babédtko potrebovalo, aby som bola doma. Pre nas

vSetkych plati, ze v regule musime poskytnit potrebny ¢as a pozornost
nasim detom, aby sme naplnili ich potreby.

Kultirny sok

Zazila som obrovsky kultirny Sok. Moje skisenosti a vychova ma pri-
pravovali na to, aby som prevzala miesto na pracovisku. Takze ked som zo-
stala doma, mala som pocit, akoby bol mgj zZivot bezvyznamny a akoby nemal
skutoény ciel. Pamétam si, ako som pozorovala malé deti od susedov, ktoré
prechadzali rano popod moje okno, desiate v rukach a Skolské tasky na ple-
ciach, smiali sa a len si tak drkotali, a ja som premahala smutok. Ziarlila
som na deti! Tiez som chcela ist do Skoly a citila som sa ako vézen v svo-
jom osamelom malom svete doma. Vsetko, ¢im som bola, na ¢o som sa pri-
pravovala a ¢o som vzdy chcela robit, sa rozplynulo. V jednej chvili som
povedala Philipovi: , Citim sa, akoby som sa vzdala vsetkého okrem majho Zi-
vota, mojej viery a mojej rodiny.“ Mala som pocit, akoby velka cast zo mna

odumrela.
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Oplakavala som svoju kariéru ucitelky, lebo som citila, ze ma na to
povolal Boh. Teraz som vSak zbadala hlbsiu potrebu srdca a nové volanie
od Boha, aby som bola doma s dietatom. Viedlo to k rozpoltenosti ro-
zumu a srdca, ¢o si vyziadalo vela rokov Citania a skimania, modlenia
a uvah, sviatosti a priameho uzdravovania Bohom, aby som to dokazala
prekonat.

Trvalo mi dlhy ¢as, kym som si uvedomila, Ze si ma Boh vyvolil, aby
som bola matkou, a Ze ja sama som si zvolila byt matkou. Chvilu to trvalo,
kym som pochopila - ano, moje talenty, zaujmy a vychova - to vSetko boli
dolezité veci, ale moje sicasné rodinné povinnosti prevazili akékolvek vola-
nie zvonku na dost dlhy cas.

Postupne som sa naucila, ze ta
zdanlivo vSednd a nedélezitd praca byt’ je délezite'éie
matky - milovat Boha, zit svéité man- L
zelstvo a vychovavat stastné, vyrov- ako rObIt
nané a svaté deti - je vo velkolepom
programe Bozieho planu dolezitejsia ako mnohé tie projekty a ambicie, ktoré
som mala v inych oblastiach. V priebehu rokov som sa musela naucit, ze
vztahy su dolezitejSie ako ulohy, ze byt je dolezitejSie ako robit.

Objav materského poslania

Pretoze v skutoc¢nosti sme povolané k materskému poslaniu. O takom
nieCom som vSak predtym neuvazovala.

Zostala som doma s rozrastajicou sa rodinou niekolko dalSich rokov,
ale casto som si pripadala znudena a nepokojna. Nevedela som presne, ¢o
mam s detmi robit. Stale sa mi zdalo, Ze ich iba ,pozorujem®. Mala som
pocit, Ze mam pracu, na ktoru som nebola vySkolena. V materstve samom
osebe som urcite nevidela poslanie. A pre lepSie nasmerovanie som ani ne-
alebo som vela spavala a mama, kedze pracovala na plny tuvézok, mi ne-
poskytla model, ktory by som mohla napodobnit.
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Potom sa mi naskytla zaujimava prilezitost. Bozou prozretelnostou mi
ponukli pracu vedicej katechétky na poloviény uvdzok vo velkej farnosti
v susednom meste. Chopila som sa jej nielen preto, Ze som to chcela, ale
aj preto, aby som mohla vhupnut do toho, ¢o som v tom ¢ase povazovala
za normalnejsi zivotny $tyl, taky, ktory mi bol dobre znamy.

Ten prvy rok bol dplne blaZzeny. Bolo tzasné dostat sa von z domu
a robit nieco ,zmysluplné“ namiesto domacich prac a citania rozpravok pre
najmensich. Najtazsie na tom bolo nechat mojich najmensich znamej, ktora
ich postrazila, a to najmé dvojro¢ného Nickyho, ktory tam pri mojom od-
chode sedel so sklonenou hlavou a laktami sa opieral o kolend. Srdce mi
islo pre neho puknut, ale umléala som pocity viny a bolesti a nechala som
ho tak. Ked som mala volno, bol na mna velmi agresivny. Trvalo mi zvy-
Sok tyzdna, kym bol opdt sdm sebou a vSetko sa to zacalo odznova.
som sa do nej vrhla. Ako bezal cas, zacala som si v§imat obrovské potreby
deti, s ktorymi som pracovala. Bolo frustrujice diktovat zakladné modlitby
detom v 6smom ro¢niku, ktoré o nich nikdy nepoculi. Pamétam si na Siestu
triedu, ktora nemala ani ponatia o kralovi Herodesovi, nehovoriac o tom,
ze prenasledoval malého Jezisa, alebo ze Maria a Jozef museli pred nim ute-
kat do Egypta. Sokovalo ma, ze po rokoch vyucovania naboZzenstva nevedeli
deti o tom, kto je papez, definovali milost ako modlitbu, ktora sa hovori pred
vecerou, a nevedeli uréit tri osoby Najsvitejsej Trojice.

Potreby boli také obrovské, az som sa zacala obavat, ze moja snaha je
iba povrchné riesenie, obycajny obvéz na hlbokd ranu v dnesnych rodinach.
Bezne som videla, Ze mnohi rodi¢ia nevedud svoje deti vo viere a myslia si, ze
vyucovanie nabozenstva jednu hodinu tyzdenne, dvadsat hodin za rok, vy-
rieSi situdciu. Poviem vam, nevyrie§i! Zacala som uvazovat, ¢i to, ¢o robim,
ma naozaj zmysel. Nebola som schopna venovat sa hlbsim problémom. Ne-
mohla som travit viac ¢asu s tymi detmi. Rodic¢ia musia byt hlavnymi uéitelmi
svojich deti; ja ich predsa nemo6zem nahradit. Naplnena rozhoréenim som sa

opytala samej seba: ,Co mésem urobit, aby sa spoloénost naozaj zlepsila?“
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A odpoved’ ma priviedla rovno do maojho vlastného domova.

Vychovavanie deti v krestanskom pohlade na svet je najvacsim pri-
spevkom pre spolo¢nost, aky mézem urobit; dat svetu zdravych, svitych ob-
¢anov, ktori rozsiria svoj vplyv exponencidlnym spésobom, ktory by som
nedosiahla sama svojim biednym usilim. Moja praca s detmi bola jadrom
spolocenskej zmeny. Objavila som materské poslanie!

Vedela som, ze sa nemdzem zameriavat na svoje poslanie a stale vy-
konavat ten druh prace, ktory som robila pre farnost. Praca katechétky
bola naroc¢na a vyzadovala si velka zodpovednost a vela dusevnej sustrede-
nosti. Uz som zazila dost velky stres, ked som sa snazila splnit zdkladné po-
ziadavky obidvoch zamestnani. Len s velkym smutkom som predlozila svoju
vypoved, ale vedela som, Ze sa musim venovat dolezitejSej praci, a to byt
doma s detmi.

Krdsa a dostojnost rodicovstva

Ked som prestala pracovat mimo domu, Nicholas sa upokojil a bol
spokojnejsi. Len ma potreboval. Nebola som nahraditelnd! Sama som bola
povolana byt so svojimi detmi, Boh dal moje deti prave mne a nie niekomu
inému. Podla Bozieho planu bola moja jedinec¢nost $itd na mieru pre moje
jedinec¢né deti. Mala som motivaciu horlivejsie Studovat o materstve, aby
som o fom zistila, ¢o sa len da. Coskoro som natrafila na uéenie, ktoré
Uplne zmenilo m6j nazor.

Philip a ja sme mali jednu zimu prednasat pre skupinu pripravujicu
sa na manzelstvo a v manzelskej prirucke sme natrafili na poziadavku, Ze
,rodicia zobrazuju pracu Boha pri stvoreni“. Hmm... to bola zaujimava mys-
lienka! Vylovila som svoju Bibliu, otvorila Knihu Genezis a premyslala som:
,Co vlastne Boh robil pri stvoreni?“Ako som tak c¢itala, ako by mi niekto nad-
vihol zavoj; uvidela som jasne Bozi imysel pre rodicovstvo od zaciatku. Vzdy
som vedela, ze sa s Philipom zucastinujeme na Bozom tvoreni tym, Ze sme
otvoreni pre Zivot a mame deti. Neuvedomila som si vSak, ze vsSetko, co

robim ako rodi¢, v skuto¢nosti znazornuje pracu Boha.
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Bolo mi jasné, ze tak ako Boh po-
to, ¢o robim ako I'Odié, skytol Adamovi a Eve jedlo, pristresie

znazorﬁuje pracu Boha a véetl.{o, ¢o pot'rf:bovali pre zivot, rov-
nako aj my s Philipom sme povolani za-

bezpecit jedlo a pristresie. V§imla som
si vSak, ze Boh stvoril aj raj, a tak bol aj mdj dom povolany byt malym
rajom, miestom krasy, pokoja a harmoénie.

Tak ako sa Boh prechadzal a rozpraval s Adamom a Evou, rovnako som
aj ja povolana mat milujuci vztah a dovernd komunikaciu s mojimi detmi.

Tak ako Boh vlial poznanie do Adama a Evy, aby prezili a spravovali
stvorenia, rovnako som aj ja povolana vzdelavat svoje deti, delit sa s nimi
o dar viery, ktoru som prijala, a tiez ich naucit zruénostiam a vedomostiam,
ktoré potrebuju na zivot v spoloc¢nosti, aby tak z nej mohli urobit lepsie
miesto.

Postrehla som, Ze tak ako dal Boh Adamovi a Eve tulohu obrabat za-
hradu v raji, rovnako aj ja mam vychovavat svoje deti, aby pracovali, zve-
rovat im zodpovednost, aby si formovali charakter, a davat im tulohy
tykajice sa starostlivosti o nas domov.

Ako Boh vladol nad Adamom a Evou, dal im regulu (pravidld) a uplat-
noval ju, takisto my s Philipom sme povolani vladnut nad svojimi detmi,
viest ich a vychovavat. A rovnako ako Boh odpustil potomstvu Adama a Evy
ich vzburu, ako sa sklonil a vyrobil pre nich oblecenie, tak isto aj ja mam
odpustit svojim detom kazdy priestupok a prikryt ich hriechy laskou. No
kedZze Adam a Eva museli odist z rajskej zahrady pre svoje vlastné dobro,
spoznala som, ze nesmiem nevyhnutne chranit deti pred samotnymi dé-
sledkami ich skutkov.

Na tomto vidime, Ze rodic¢ia zobrazuji prdcu Boha pri stvoreni. Aké
uslachtilé a vzruSujice povolanie mame! Kolka dostojnost je priradena aj
tej najnudnejsie vyzerajicej ulohe! Kazdy skutok, ktory vykoname pre nase
deti alebo s nimi, odraza Boziu lasku, ktori Boh preukézal pri stvoreni.

Moja vlastna nevsimavost k svojmu povolaniu mi predtym branila vidiet
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jeho krasu. Teraz ma vSak pravda oslobodila. Uz som nemala dojem, Ze
robim nie¢o menej dolezité.

Mame skutocné, dolezité a nenahraditelné poslanie - osobné poslanie
vychovavat nase deti. Ako povedal papez Jan Pavol II. v svojom Liste rodi-

ndm, ,vychova deti sa povazuje za opravdivy apostolat®.

Poskytnit katolicke vzdelanie

Toto poslanie znamenda, Ze som povolana vychovavat svoje deti ak-
tivne, nie ich iba ,pozorovat® ako ich pestinka. Kto iny ich nauci vsetko,
¢o potrebujui vediet v tomto Zivote? Kto ich privedie k Bohu, ak to ne-
urobime my s Philipom? Spolu s manzelom som ja mala vychovny vplyv
na zivot mojich deti. Ja som bola tou, ktora bola povolana ich formovat
a pripravovat na tento svet i na ten druhy. Ja som bola hlavnym ucite-
Iom mojich deti. Bola to vysada, ktord by som uz nikdy viac nepodceno-
vala.

DalSou otazkou bolo, ako ich mam vychovavat? Vedela som, Ze
musim detom poskytnut katolicke vzdelanie, ale v naSej oblasti neboli
katolicke Skoly. Vzhladom na tieto nase okolnosti a na moju tuzbu reali-
zovat sa, som si uvedomila, Ze mam potrebné vedomosti na to, aby som
ich dokazala vzdelavat doma. Verila som, ze to Boh ziada od nasej rodiny.
Zanietene som preskumala potrebné vedné discipliny, ako aj vzdelavaci
proces. Postupne som sa v tom vzdelavala a urcila som vyrovnané
a uplné ucebné osnovy, ktoré som rokmi postupne doladovala.

Velmi délezité je, aby sme si ako matky ¢i ako rodi¢ia uvedomili, ze
pri kazdom vzdelavani, a to aj pri akademickej dokonalosti, je najdélezi-
nostou nasho povolania je, aby sme to detom zabezpecili, ¢i uz
vzdelavanim doma, alebo vyberom dobrej skoly.

Ked vsak presli prvé mesiace, zacala som pocitovat, ze to eSte nie
je vietko. Co to znamenalo pre mia a Philipa - ako rodicov, nie ako udi-

telov - byt hlavnymi uéitelmi nasich deti? Co to znamenalo poskytnut im
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prava katolicku vychovu? Muselo to byt nieco viac ako iba matematika
alebo hodiny ¢itania, viac ako samotna teéria. Zacalo sa pre mna obdo-
bie dlhoro¢ného hladania odpovedi.

Po case prisla odpoved: rodicov-

f ormova t’ stvo je vyzva formovat osobnosti. Sme

povolani priniest Boha do dusi nasich

osobnosti deti, pravdu do ich mysli, zabezpedit

zdravie ich tiel, zrucnost ich ruk,

vniest krasu a tvorivost do ich stdc

a v tom vSetkom pestovat ¢nosti, volu a svétost ich dusi. Vzdelanie, ktoré

im musime poskytnut, musi ist eSte dalej, ako je zvladnutie troch za-

kladnych znalosti (Citanie, pisanie a pocitanie) a to aj mimo odbornej
pripravy ¢i pripravy na povolanie.

,Vzdelanie v podstate spoéiva v priprave ¢loveka na to, kym ma byt,
a na to, ¢o musi robit tu dole, aby dosiahol uslachtily ciel, pre ktory bol
stvoreny,“ napisal papez Pius XI. Takéto vzdelanie ma teda aj prirodzené,
aj nadprirodzené ciele. Spoznat nadprirodzené ciele - vyjadrené v do-
raze na nabozensky a mravny rozvoj - je to, v ¢om sa opravdiva kato-
licka vychova odliSuje od beznej vychovy.

Takato vychova ma mnohé nazvy - katechéza, rozvoj osobnosti, cvi-
¢enie vole, praktizovanie €nosti, sebadisciplina. Mravny a naboZensky
tréning pozyva nase deti, aby nasledovali JeZisa, vZdy si volili dobro a vy-
hybali sa zlu. To je jadrom mravnej dokonalosti a jadrom krestanského
vzdelavacieho procesu. Neobmedzuje sa na ziadnu triedu, ale prenika cely
zivot dietata. Je to cvicenie, kde vola a rozum prevlada nad emoéciami,
o ktorom sme hovorili v kapitole ,Vlastna osoba®.

Toto vSetko znamen4, ze cielom opravdivého vzdelania je motivovat
nase deti, aby sa stali svatymi! A tak sa musi nabozenska vychova, etika,
¢nosti a mravnost stat jadrom nasho vyucovania ako rodicov. Skusenost
nasich deti s celym svetom vedomosti musi byt zatreSena krestanskym

svetondzorom skrze milost.
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Vsetko toto som povazovala za podnetny ciel, ale ako som ho mala

uskutocnit? Musela som ist na to prakticky.

Priviest deti do kontaktu s Bohom

Zistila som, Ze detom moézem dokola rozpravat o Bohu, ale to samo
osebe nema vyznam. Podobne ako my aj deti potrebuju priamy kontakt
s Bohom. Nasou prvou ulohou je poméct detom, aby mali pristup k Bozej
milosti. M6Zeme to urobit rozliénymi sposobmi: vziat ich pravidelne na
svati omSu a na spoved, viest ich

k osobnej i rodinnej modlithe ako bez-

nej sucasti ich kazdodenného Zzivota, deti potreijﬁ
dat im Bibliu a iné modlitebné po-

mocky, aby ich to povzbudilo. A vzdy kontakt S BOhom
sa za ne mozeme, pravdaze, modlit.

Okrem toho ich mo6zeme ucit o viere, odpovedat na ich otazky vzhla-
dom na to, v ¢o vlastne verime a preco. MdéZeme im citat podnetné pri-
behy o svédtych a c¢nostiach, ktoré najdeme v knihach, casopisoch,
katolickych komiksoch, videokazetach o svédtcoch - mdézeme vyuzit CGo-
kolvek, ¢o pritiahne ich pozornost a ¢o budu ¢itat ¢éi pozerat. Tiez sa mo-
zeme snazit, aby sa pohruzili do milujucej krestanskej kultiry tym
sposobom, Ze im vytvorime harmonicky domov a zmysluplné krestanské
rodinné tradicie: oslavovanie prikazanych sviatkov, oslavy krstin, Spe-
cialne jedla, remesla ¢i iné zvyky, ktoré sa konaju okolo hlavnych litur-
gickych obdobi v roku.

Vsetky tieto zvyky znamenaju dobry zaciatok, ale treba robit este viac.

Stat sa prikladom, Zivym svedkom

Jedného dina som pocula, ako sa osemroéna Anna dost netrpezlivo
zhovara s mladsim sturodencom, a pritom som si znepokojene uvedomila,
Ze to znelo rovnako ako ja! Nase deti ndas napodobnuji az po sposob, akym

rozpravame. Takze o ¢o viac sa budi na nas pozerat ako na zivotné vzory!
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Nase deti potrebuju vidiet, ze nasu vieru prezivame v plnosti, Ze nas sve-
tonazor je preniknuty krestanskou pravdou, a tiez vidiet nasu vernost mrav-
nym principom viery. To sa vztahuje na vsetko, od viery v Eucharistiu az
po upratanie postele, ked vstaneme. Siaha to dokonca az po nase postoje,
pretoze sotva ich mézeme ucit o ochotnom duchu a nestazujicej sa veselosti,
ak reptame zakazdym, ked mame utriet rozliatu §kvrnu alebo si klaknut na
modlitbu!

Prave preto naplnit svoje povolanie rodi¢a znamena v prvom rade
davat dobry pozor na prvé tri priority. Nemo6zeme odovzdavat vieru alebo
mravny poriadok, alebo vyrovnaného ducha, ak to sami nepraktizujeme. Ne-
mozeme byt prikladom ¢nosti vo vztahoch, ak ju nepreukazujeme vo vlast-
nom manzelstve. Vyzaduje si to ustaviéné obratenie, nase sebaovladanie,
nasu modlitbu a spoliehanie sa na Boha. Ak nedokdZeme my sami do-

drziavat svoju regulu, nemozeme vela ocakavat ani od svojich deti.
Byt kandlom BoZej ldasky

Nasa laska k detom musi odrazat vztah Boha k Adamovi a Eve. Podla
slov Jana Pavla II. potrebujeme sa im dat viac k dispozicii a prijimat ich
srdcom, myslou a telom. A musime ich milovat tak, Ze robime to, ¢o je pre
ne najlepsie.

Dat sa k dispozicii znamena ,
stlmit vSetky myslienky a projekty, dat Sd
ktoré neprestajne zamestnavaju moju , Ry
mysel, a najst si ¢as a priestor pre k dISpOZICII
svoje deti v mojom zaneprazdnenom
zivote. Musim byt schopna prestat robit to, ¢o robim, najst si ¢as, aby som
sa kazdému z nich pozrela do o¢i, poc¢ivala ho a reagovala na jeho potreby.
Nemozem urychlit mo6j kontakt s nimi, lebo mam na praci nieéo ,dolezitej-
gie“. Uz nemdzem byt nepritomna duchom ,Ano, dobre, zlatko, dam ti, ¢o
len chces...“, len aby som pokracovala vo svojich zaujmoch a nev§imala si

ich pritomnost ¢i ich potreby.
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Potrebujem ich aj viac priyimat. Kazdé z nich Boh stvoril ako jedine¢nu
bytost. Potrebujem s nimi travit ¢as a skuto¢ne spoznat kazdé z mojich deti,
objavit ich jedine¢né talenty a zaujmy, ich osobné slabé i silné stranky. Az
potom ich mézZem povzbudit takym sposobom, ktory potrebuji, a pomoct im
prekonat ich starosti.

A milovat ich mam tak, aby som robila to, ¢o je pre ne najlepsie. To
pre mna vsetko zjednodusilo. Je pre ne privela bufetovej stravy to najlepsie?
Je pre ne to najlepsie, ked ich necham,
aby sa bili? Je pre ne to najlepsie, ked
su v noci Casto pridlho hore, alebo ked s ) 4 h
kazdy den vyspavaju, alebo ked si ne- p r IJ I m at IC
urobia doma svoje povinnosti? A ked
usilovne pracuju celé tyzdne, ale st uz
apatické, znic¢ené, ¢i znechutené nekonecnou jednotvarnostou matematiky
a angli¢tiny, m6zem povazovat prisne dodrziavanie rozvrhu za to, ¢o je pre
ne najlepsie? Nebol by den volna, nejakd spontdnna a tvoriva ¢innost to naj-
lepsie, ¢o by im pomohlo pozdvihnut ducha a osviezit sa?

Vedela som, ze obCas narazim na ich vzdor. Deti zjavne nechcu vzdy
to, Co je pre ne najlepsie! Bola som presvedcend, Ze ak budem robit svoje
rozhodnutia na zaklade vyssieho principu a ¢nostnejsich priorit, a nie na za-
klade ich detinskych rozmarov alebo mojich sebeckych tizob, lepsie pocho-
pia (hoci by to chcelo dlh§ie vysvetlovanie), ze som sa snazila iba o ich
dobro, a aj ony samy si to napokon zamiluju. Ak budu vediet, Ze skutocne
konam iba v ich najlepsom zaujme, budu takmer nutené ma nasledovat,
pretoze deti sd viac nez len ochotné nasledovat inspirativneho vodcu. Vyzva
je teda na mne: ziskat si doveru a lojalitu mojich deti tak, ze sa budem
vzdy skuto¢ne usilovat robit to, ¢o je pre ne to najlepsie.

Azda to najjednoduchsie z tohto vsetkého, hoci mnoho raz zaroven aj
to najtazsie, je preukazovat im svoju lasku a odzrkadlovat tak Boziu lasku
k nim tym, ako budem s nimi zaobchadzat. Prilis ¢asto som sa pristihla, Ze

ovela tctivejSie sa rozpravam s cudzincami a dospelymi ako s mojimi vlast-
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nymi detmi. No milovat nase deti znamena spravat sa k nim s rovnakou
ohladuplnostou, dctou a sluSnostou, s akou chceme, aby sa ony spravali
k nam, alebo s akou by sme sa spravali k dospelému, k papezovi, Matke Te-
reze alebo k samotnému Panovi.

Ked v tomto zlyham, vyznam sa z toho pri spovedi.

Autorita na vychovdvanie nasSich deti

Dlhy ¢as som si nebola ista tym, ¢o znamena opravdivy krestansky pojem
autorita. Vedela som, Ze sa mi to prili§ ¢asto plietlo s ,autoritarstvom®. Ja som
vSak nechcela uplatiiovat svoju moc a vladu nad svojimi detmi takymto sp6-
sobom. Nechcela som, aby ich jedinym motivom dobrého spravania bol strach
zo mna alebo strach z trestu, ako to bolo ¢asto u mna, ked som bola dietatom.
Bola som este dievca, ked som spoznala, Ze strach ani trest mi nedali nijaké
mravné ponaucenie, ani ma neviedli k prevzatiu zodpovednosti za svoje skutky.
Naopak, iba mi poskytli vyhovorku skryvat sa, prekizavat, klamat a snazit sa,
aby ma nepristihli. A nakoniec ma to vSetko iba viedlo k vzbure.

Nie, chcela som viac pre svoje deti a aj pre mna ako rodica. Uvazovala
som o tom, ako Panna Maria vychova-
vala JeziSa; urcite to nebolo krikom
a huldkanim, ani vyhrazkami ¢ tresta- Z i S k a t’ S i d 6V€ U
nim. Mozno to bolo skor ako u pani Duf- w ,
fyovej, ucitelky v mojom druhom SVOJ ICh d etl
ro¢niku. Pani Duffyova bola ako med.
Ni¢ neurobila, iba sa usmiala a ja som sa citila dobre. Raz som ju oklamala.
Povedala som jej, Ze uz mam hotova pracu z matematiky, tak jej mézem po-
moct lepit hviezdy na nasu nastenku na dverach Satne. Ked prisla na moju loz,
zavolala si ma k stolu, vytiahla svoju drevenu lyzicu a poriadne mi nou po-
klopkala po ruke. Usmiala som sa. Aj jej potrestanie bolo jemné a milosrdné.
Naozaj si myslela, Ze to boli?

No potom som sa jej pozrela do oci. Nie, to nebola tvrdost trestu, ktora

ma naucila dokoncit si tlohu z matematiky a uz nikdy neklamat pani Duf-

113



Mamy v jednom kole - a ako z neho von

fyovej. Bolo to tym, Ze uz som nikdy nechcela vidiet ten vyraz zranenia
a sklamania na jej tvari.

Boh nam ako rodi¢om dava autoritu, aby sme viedli svoje deti a uro-
bili z nich ucenikov. Slovo disciple (z ang. - ucenik) je odvodené od disci-
pulus, ¢o znamena ,Student. A preto je zakladom kazdej discipliny ucit,
alebo presnejsie vo vztahu k rodicovskej ulohe skolit svoje deti do Zivota.
A to vSetko sa zacina tym, ze sved¢im svojim detom o ¢nostiach a zijem
s nimi v laskyplnom vztahu.

No ucit ich je ovela vedomejsi a aktivnejsi proces. Tak ako si instala-
tér najima pomocnika, ukazuje mu, aki pracu ma robit, vysvetluje, ako to
vykonat, a pomaly mu dava coraz viac praktickej zodpovednosti, tak su aj
rodiéia povolani viest svoje deti. Musela som Zit Zivot so svojimi detmi, po-
mahat im, aby sa zicastiiovali na tom, ¢o robim ja, usmernovat ich a vy-
svetlovat im, dovolit im, aby si veci odskusali, a postupne im davat coraz
viac zodpovednosti.

To sa moéze prejavovat velmi prakticky. Ked utieram stol, necham aj
ich, aby ho utierali so mnou. Vysvetlim im, ako to maju urobit, a necham
ich, aby si to vyskusali. Nakoniec, ak si v tom Sikovné, poverim ich dal§imi
ulohami. A tak je to aj v nasich modlitebnych Zivotoch. Pozvem ich, aby sa
modlili so mnou, rozoberieme si to, ukdazem im to, vysvetlim a postupne ich
povzbudzujem, aby si to vyskusali osamote, ako aj pocas modlitby s rodinou.

Autorita rodicov zahimia tiez schopnost robit rozhodnutia za rodinu a oéa-
kavat, ze sa tieto budd presadzovat a dodrziavat. Tieto rozhodnutia sa nerobia
na zdklade nasich sebeckych rozmarov ¢i svojvolnych tizob, ani len zo zvyku
davat rozkazy. Nasa autorita dana od Boha tkvie v prave a v povinnosti roz-
hodovat sa na zaklade vysSich mravnych zakonov, ktoré su rodicia aj deti po-
vinné dodrziavat. To, ¢o od naSich deti
ziadame, aby konali, sa musi zakladat na v g o) ‘9 ’
skutoénom a opodstatnenom dévode, na Z I t S 0 SVOJ I m I
skutocnom dobre v prospech dietata, ro- de t’m i

dica a na vseobecnom dobre rodiny.
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Mame pravo povedat ,Nebite sa“, ,Nekradnite® a ,Neodvravajte®, pre-
toze vSetkych nas spédja Bozi prikaz, aby sme sa navzdjom milovali. Vysvetlit
opravneny dovod nasej ziadosti, ba az prikazu nie je pre rodica iba nevy-
hnutné; nase dieta ma pravo vediet, preco to ziadame. Vysvetlenia, ktoré im

dame, sa stanu prilezitostami, aby sa nase deti ucili a rastli.

Pestovat poslusnost

To, ¢o od naSich deti ocakdvame, musime im aj dobre vysvetlit, musi
im to byt dplne jasné a musime na ne dohliadat a ak treba, aj im pomoct.
Musime sa zapajat do pokusov naSich deti robit to, ¢o by mali, a pomahat
im v tom, ¢o ony samy nedokazu.

Ak vSak dieta odmieta dodrziavat nase opravnené prikazy, mame ako
rodic¢ia povinnost postarat sa o to, aby nas poslichali. Dietatu nepreuka-
zujeme sluzbu lasky, ked mu dovolime robit si vSetko po svojom. Neposlus-
nost a sebeckost odrazaju viac hriech Adama a Evy ako ¢nost Krista. A ak
nebudem ja ako rodi¢ ucit svoje deti poslusnosti, kto potom? Ako budu v Zzi-
vote dost disciplinovani na to, aby si plnili povinnosti, ktoré bude od nich
vyzadovat zamestnavatel? Ak nebudu poslichat svoju matku, ktord vidia,
ako sa naucia posliuchat Boha, ktorého nevidia?

Existuje mnozstvo désledkov, ktoré pochadzaju z toho, ak dieta odmieta
poslichat. Pohovorme si a vysvetlime, ¢o Boh o¢akava od svojich deti a preco,
kedZe Casto je to nabozensky motiv, ktory ma najvicsi vyznam a ucinok. Dieta
mozeme aj vystrihat pred tym, ¢o robi, tak ako to urobil Boh s Kainom, a viest
ho k tomu, aby zmenilo svoj nazor (nezabudnite mu povedat, Ze budete na neho
hrdi, ak tak urobi). M6zeme ho poslat do druhej izby, kym nebude pripravené
vratit sa a poslichat; pretoZze ako poznamenal Dostojevskij vo svojom diele Zlo-
éin a trest, najhor§im nasledkom zo vsetkych je byt ,izolovany mimo spolocen-
stva Iudi“. M6zeme mu obmedzit privilégia na isty ¢as alebo jednoducho nechat
z daného skutku plynut prirodzené dosledky - horuceho sporaka sa uz potom
pravdepodobne nechyti. A niekedy musime byt neoblomni, trvat na svojom

a vyckat. Ked dieta zbad4, ze samo to len tak neprejde, ¢asto zmeni nazor.
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Velmi dolezité vsak je, aby dieta samo urobilo rozhodnutie, ze bude po-
slichat. Slobodna véla je darom od Boha a nie ¢osi, ¢0 mu mame pravo zo-
brat. Lepsie je, ak dovolime dietatu zakusit negativne désledky neposlusnosti,
ako aby sme zneuzili jeho volu tym, ze
ho budeme nasilu nitit, aby splnilo to,

¢o od neho chceme. M6ze to byt jedno- zakasif negativne

duché, ako: ,Dobre, ak si nechce$ upra- R . ,
dosledky neposlusnosti

tat izbu dnes rano, ako som ta Zziadala,
je to tvoje rozhodnutie, ale necakaj, ze
pojdes k pocitacu alebo televizii, ¢i k telefonu, pokial to neurobis.“ Alebo mu
mozeme dat viac casu na jeho rozhodnutie: ,Preco nejdes von na dvor a ne-
vrati§ sa vtedy, ked budes ochotny upratat si svoje veci?“

Chceme teda viest deti k poslusnosti a tiez naliehat, ak je to potrebné,
ale vzdy im umoznit, aby znasali dosledky, vlastnej neposlusnosti. Musime
reSpektovat ich slobodu. To robi aj Boh.

Taktiez je velmi dolezité, aby sme rozliSovali medzi jednotlivymi skut-
kami neposlusnosti a beznym zvykom vzdorovitého spravania sa. Co sa tyka
toho druhého, ¢asto su za tym hlbsSie faktory, ktoré sa musia preskiumat
skor, nez sa uponahlame s akymkolvek trestanim. Vzdy existuje dovod, preco
sa dieta dlhodobo nesprava dobre. Moze to byt nie¢o v mojom rodicovskom
spravani: napriklad som panovacéna alebo prili§ narocéna, alebo dobre nepo-
¢uvam. Dieta moze mat svoje osobné problémy, ako pubertdlne zmeny nalad,
frustracie vyvolané priatelmi alebo vlastnou osamelostou. Vzdorovitost ako
zvyk moze byt aj znakom znechutenia a snahy vzbudit pozornost akymkol-
vek sposobom, ¢i uz dobrym, alebo zlym. Jej pric¢iny moézu byt aj fyzické: ne-
dostatok spanku, nedostatoéna vyziva alebo zly zdravotny stav.

Tu je dolezité objavit korene negativneho spravania a pracovat na
nich. Uistite sa, ze dieta dba na dobré navyky, ¢i ide o dostatok spanku,
spravnu vyzivu, dostatocny oddych a uspokojujice bezné prace, ktoré roz-
vijaju energiu a elan. Dostatoéne s dietatom komunikujte, rozpravajte sa

o jeho problémoch a pestujte povzbudivy laskyplny vztah. Mélo pozornosti
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alebo lasky, pochopenia a sucitu moze radikalne zmenit bezny postoj die-
tata. Dajte mu vediet, Ze je ,dobrym® dietatom a ako mama ho povazujete
za dobré. Deti sa tak ¢asto buria, aby dosiahli stupen nasich o¢akavani. Ak

si o nich tajne myslime, Ze su to rebeli, zvyknd aj konat ako rebeli.

Mama musi mysliet vdazZne to, ¢o hovori,
a presadzovat to

Aby som nase deti pozitivne ovplyvnila a dobre ich vychovala, potre-
bovala som dostat lekciu v tom, ze mam byt zasadova. To moze byt tazké!
Niekedy by bolo ovela lahsie, keby som ich nechala, aby si ma nev§imali,
alebo keby utiekli, ked im poviem, aby nieco urobili. M6ze to dost liezt na
nervy, ked treba vstat z gauca alebo polozit Salku kavy, aby som skontro-
lovala, ¢i urobili to, ¢o som im povedala. A niekedy sa citim, akoby som bola
vyCerpand bojom! Viem, Ze som celé roky tvrdo pracovala na tom, aby som
ich dostala do laty, a predsa som c¢asto mala pocit, ze zlyhavam.

Uvedomila som si vSak, ze ak by som na ne nedohliadala a nevyzado-
vala od nich poslusnost, z velkej ¢asti by som ja bola na vine, ak by ma deti
po case ignorovali. VSetko je vyjadrené v malom motte: Mama mysli vazne
to, ¢o hovori, a ochotne to presadzuje.“ Moje deti potrebuju vediet, ze ma-
mine slova nie si prazdne a nezmyselné.

Najdolezitejsie vsak je, ze som si musela vo svoj prospech stale dokola
opakovat toto motto: ,Mama mysli vaZne to, ¢o hovori...“ Najprv som sa mu-
sela presvedcit, ¢i to, ¢o od nich ziadam, je rozumné a opodstatnené. To mi
pomohlo obmedzit kazdd nepotrebnu poziadavku, ktord som kladla na svoje
deti, a znizit pocet incidentov, ktoré by si dieta mohlo vylozit ako vyzvu.

»... @ ochotne to presadzuje.“ Po druhé som si musela ndjst ¢as, aby
som sa mohla zaoberat vecami, ktoré boli opodstatnenymi prikazmi, ta-
kymi, ktoré by mali deti urobit. Prili§ ¢asto sme nepozorni a zaneprazd-
neni, a tak sa iba polovic¢ato zaoberame nevyhovujicim spravanim. No to
iba uci nase deti, aby nas ignorovali, ked my ignorujeme ich, a zaroven to

sposobuje, ze ich nevhodné spravanie sa stupnuje. Naopak, zistila som, Ze
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najvacsi uspech mam vtedy, ked necham vsetko tak, ako je, pozriem sa im
do o¢i a venujem im plnd pozornost. Zmierni to aj stres, pretoze neposlus-
nost nenarastie do bodu, ked sa stane neovladatelnou.

Pocavam ludi, ako reptajui a stazuji sa na vlastnd nestalost - aj to je
nieco, ¢o doverne poznam! Zasadovost je vS§ak naozaj iba zvyk a zvyk sa da
formovat cvicenim véle. Vyzaduje si to rozhodnutie, ktoré si treba ustavicne
opakovat. Staci len vykrocit. O tom sme hovorili v druhej priorite, vlastna
osoba. A ako je to s kazdym zvykom, zasadovost sa naozaj stane lahSou. Mu-

sime si vypestovat pevné presvedcenie,
’ Ze vychova nasich deti je totalne naj-
plna dolezitejsia - je to povinnost nasho po-
’ volania. Ak by som sa nestarala o to,
pozornOSt aby ma deti poslichali, preéo by sa
s tym préave ony zatazovali?

Musime sa teda usilovat robit to, ¢o by sme mali, aby aj nase deti
robili to, o by mali. A to je snazenie. Casto som uvazovala, & toto nie
je prave to, o com sa piSe vo Sviatom pisme, ked hovori, Ze matky sa spa-
sia skrze deti! Ked pracujeme na formovani a pretvarani nasSich deti,
ony nas ako odplatu nutia ¢elit nasim vlastnym slabostiam, a verim, ze
aj ich zvladat. V rodicovstve funguje spasonosnd milost ako dvojsmerna

cesta.

Krestanskd sloboda pre deti

A napokon som spoznala, ze cielom kazdej morilnej vychovy je pri-
pravit deti na to, aby prevzali zodpovednost za seba samy. Rozoberali sme
to v druhej priorite, Ze ,sloboda znamena prevziat zodpovednost za to, kym
sa staneme”. Boh kazdého povolava k slobode, deti tiez, podla ich rasticich
schopnosti.

Navyse som nechcela, aby boli moje deti zavislé od mamy, ktora by im
hovorila, ¢o mo6zu a ¢o nemézu robit. Postupne som sa snazila rozvijat

v nich vnutorny mravny kompas, ktory im ukaze spravny smer - nie zo

118

Stvrta priorita: rodi¢

strachu, ale z lasky. Tuzba po dobre musi vychadzat z ich vlastnych sidec.
Mojou tlohou bolo tu tazbu Zzivit.

Nazyva sa to ,sloboda bez hranic“. Detom davame arénu, v ktorej sa
ucia, ako robit dobré rozhodnutia. M6zeme im pontknut volby, z ktorych
si slobodne vyberu: ako napriklad, kedy si m6zu najst ¢as na modlitbu vzhla-
dom na ich denné potreby, namiesto toho, aby sme to planovali za ne, alebo
aky druh modlitby im vyhovuje, namiesto toho, aby sme ako rodicia trvali
na urcitej poboznosti. Dolezité pre rodicov je, Ze ich deti sa modlia - ako
a kedy, to mozu nechat na dieta. V kazdej situacii, ked mozu deti pouzivat
svoj rozum a volit si skutoéné mravné dobro, ktoré opravdivo vyhovuje ich
osobnosti a okolnostiam, stimulujeme zmysel pre osobnu zodpovednost.

Mozno by som im mala pomdhat s rozliSovanim ich rozhodnuti
a presne im definovat, ¢o je dobré a ¢o nie, ukazat im, aké dosledky vy-
plyvaji z ich skutkov za danych okolnosti. Nakoniec im vSak musim dat
rovnaku slobodu, aku im dal Boh na to, aby pri rozhodnutiach pouzivali
vlastni slobodnu vélu; aby sa rozhodli pre dobro - a aby sa rozhodli pre
Boha.

Kazdy ucitel vie, Ze uplatnovanie
urcitého poriadku je najdolezitejsie na d()SICde
to, aby sa v triede udrzala disciplina. ,

Nazyva sa to aj ,preventivna discip- Z ICh SkﬂtkOV
lina“, pretoze skolsky poriadok sluzi

ako prostriedok na zamedzenie zlého spravania. Skolsky poriadok umoi-
nuje dietatu vediet, ¢o treba robit, kedy to robit, kde to robit a ako to robit.
Deti si tak vytvaraju pravidelné navyky, ktoré im pomahaji disciplinovane
sa spravat, ¢o pripravuje podu na ucenie. Ucitelia na zakladnych Skolach
upeviujui najprv tieto poriadky a dohliadaji na to, aby sa dodrziavali hned
na zaciatku ro¢nika, az kym si ich deti neosvoja. Ak im to uz ide, ucitel
moze pokojne prejst na teoretické veci. Ak je totiz spravanie sa deti a pro-

stredie chaotické, jednoducho sa neda poriadne ucit.
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Uvedomila som si, ze m6zem vyuzit tieto schopnosti, ktoré som si ako
ucitelka osvojila, a uplatnovat ich doma. Tak som zacala riesit, ako by som
mohla vytvorit poriadky, ktoré by spiiiali potreby mojich deti.

Zacala som s drobnostami. Aké boli hygienické navyky, ktoré potre-
bovali deti vykonat kazdy den? Urobila som si ich podrobny zoznam.

Potom som sa ubezpecila, ¢i maju vhodny pristup k potrebam, ako
kefky, Sampon a kos na bielizen, aby vedeli, kde ich najdu a kam tieto veci
polozia. Vzala som deti a vysvetlila som im: ,Odteraz sa budd kefky ukla-
dat sem. Na zubnej paste zatvorite vrchnak a bielizen date do kosa na vrchu
schodista...” Presla som vSetkymi tlohami spojenymi s hygienou, bieliziiou
a Satstvom, a neskor som sa podobnym sposobom zamerala aj na modlitbu
a Skolské povinnosti.

Takto som musela ndjst rozumné miesto na vsetko a musela som to na-
ucit aj deti. Ruzence boli zavesené na krizi v obyvacke. Biblie mali deti
vedla posteli. Skolské knihy sa ukladali iba do regélov. Cista bielizeti patrila
do tychto zasuviek. Kabaty a &apky isli sem. Cizmy patrili sem.

Chlapcek, ktory k nam raz prisiel na navstevu, si zapichol triesku do
prsta. Povedala som mu: ,Prines mi ihlu zapichnutu na stojane vedla
zrkadla medzi dvoma kuchynskymi oknami.“

Doniesol ju a vratil sa so slovami: ,Na co je ta ihla?“

,Na ¢o, pravdaze, na triesky!“ odpovedala som.

Odvetil uzasnuty: ,Fiha, urcite tu mate na vsetko svoje miesto, vsak?“

Ked som nasla miesto pre kazda vec a ujalo sa to u deti (aj u man-
zela), musela som vymysliet éas na vSetko. Na zacéiatku som hovorievala:
,0 7.30 mozete vstat a urobit toto...” Jadrom domaceho poriadku je vsak
prirodzeny postup: X jednoducho vedie k Y a po nom nasleduje Z. Ranné
upratovanie sa robi pred ranajkami a po nom nasleduje umyvanie v ku-
chyni. Musi to byt logické a ¢o najviac sa priblizovat prirodzenému rytmu.
Nuz, hygiena pred alebo po jedle, ako aj pred spanim, to znelo dobre. Po-
skladat cCistu bielizen a dat Spinavd do kosa sa mohlo urobit pred spanim,

ked sa deti prezliekali. Skola bola vé&sinou rano a potom este kratko po
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obede. Skupinova modlitha prisla na rad po ranajkach a pred spanim, for-
malne katechézy boli v uréené dni.

Zaroven som si v svojej regule matky musela vyhradit ¢as na to, aby som
dozerala na tieto ulohy a skontrolovala, ¢i sa dokon¢ili. Vypisala som si nase
ulohy a bezné prace do tabuliek, dala som ich zaliat do f6lie, aby sa neucap-
kali a nemusela som ich stale prerabat, a zavesila som ich na vhodné miesta
po dome. Napriklad v kupelni boli tabulky, na ktorych stalo: ,Vy¢istit si zuby.
Umyt si tvar a ruky. Ocesat si vlasy. Odlozit pastu. Utriet policku.” Pre tych
najmensich, ktori nevedeli ¢itat, som nakreslila obrazky.

Daélezité je uvedomit si, Ze deti su stale len deti, a tak sa tento proces
ucenia a dohliadania na ne nikdy tuplne nekonci. Niekedy si mozeme dat malu
pauzu, ale napokon sa musime vratit a znovu ich uéit. To je naozaj sucast ma-
minej ustavicnej prace! Nie je teda zna-
kom zlyhania, Ze ich musime stéle ucit ’ ’

a dohliadat na ne. Aj ucitelia v triedach VYChova St
to robia po cely rok. A to kazdy rok. Vyzadu je é as

Kazda vychova si vyzaduje cas.
Ako zacat

Predovsetkym by ste si mali urcit, ¢o potrebuja robit vase deti pravi-
delne, a skontrolovat, aby sa to aj vykonalo. V nasledujicej kapitole sa bu-
deme detailnejSie zaoberat drobnymi dlohami. Tu vSak moézete pridat ich
osobné povinnosti vo vlastnych izbach. Pri detoch sa uplatniuja rovnaké ka-
tegorie, ktoré sme pouzili u seba a na nasSe potreby v kapitole ,Vlastna
osoba“. Pamiitajte si, Ze sa tu zaoberate zakladnymi tlohami; urobte to podla
moznosti ¢o najjednoduchsie.

o Co presne potrebujii vase deti robit? Pre denni hygienu? Co sa tyka
oblecenia? Pre ich osobni modlitbu? Aké su ich zaluby a aké Sporty pestuju?
Co priatelia? Co katechizmus a svitd omSa a spoved? A éo domdce ulohy?
Maju dostatok spanku a odpocéinku? A cvicia dost? Urobte zoznamy a za-
piste si to.
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® Aké pomocky alebo materialy potrebujii k tomu vase deti?

® Kam tieto veci patria? Odlozte vSetko na rozumné miesto a naucte
to svoje deti (aj vasho manzela!).

® Kedy mozu deti vykondvat tieto povinnosti a ¢innosti? Starsie deti st
posadte k sebe a prejdite to s nimi. Pri malych detoch sa rozhodnite sami.
Naplanujte rozumny cas na to, aby sa tieto ¢innosti robili v dome a v ro-
dine, a zapisSte si ich.

Urobte potrebné tabulky a vyveste ich. Pokyny tykajuce sa kabatov,
obuvi a ¢iapok sa mo6zu umiestnit na chodbe. Pokyny tykajice sa bielizne
sa mo6zu dat do spalni vedla Satnika. Ukazte ich deftom. To oslobodi deti od
toho, aby si vSetky povinnosti museli pamitat. Vzdy mozete povedat: ,Co
mas napisané v tabulke?” alebo to mozete nahlas precitat svojim najmen-
Sim.

Casom zistite, ze su este dalsie drobné ulohy, ktoré ste tam nezaradili.
Mboézete sa rozhodnut, Ze bud nechate tieto veci na nahodu, alebo si ich za-
piSete a ak treba pozmenite rozvrh alebo vyvesky. Cim viac toho detom vy-
svetlite, tym menej stresu zazijete aj vy, aj vase deti.

® Kedy mozem poméct svojim detom? Potrebujete si kazdy den vyhra-
dit cas, aby ste pomohli detom splnit to, ¢o majui urobit podla ich veku
a zrelosti. Nechajte si pre seba a svoje deti dostatok ¢asu, aby ste nemali
pocit unahlenosti. Naplanovany ¢as mozete zredukovat neskor, ked uz vsetci

zistite, ako na to, a vytvorite si nové navyky.
Dalsie kroky

Tu naozaj prichadzame k jadru nasich povinnosti voéi svojim detom,
k tym veciam, ktoré nemozno naplanovat. Mozno najlepSou cestou je pozo-
rovat deti, ako sa ucia bezné ¢innosti, ktoré ste presadili v dome. Ako robia
svoju pracu? Su zmitené a neisté? Stazuju sa? Vykonavaju to nerady? Sna-
zia sa vytratit, ked sa nepozerate? Odbavia to povrchne?

Ked ste uz preskimali, ako pracuji, mali by ste prist na to, preco sa tak

spravaju. Pomocou rozhovorov, modlitieb a uvah rozliSte, aka by mohla byt
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prava pric¢ina ich konania. Ak si zméi-

tené, mozno potrebuju viac ¢asu na prava priéina
uCenie a vzor. Ak sa stazuji, mozno , ,

musite zmenit vase o¢akavania. MoZno I C h k 0 n a n I a

ich potrebujete motivovat tak, ze im

date nieco, na o sa budu tesit. Ak to robia nerady, mozno im bude treba vy-
svetlit, Ze tym, ¢o robia, a tym, Ze sa staraju o seba, plnia Boziu v6lu. Mozno
by ste ich mohli povzbudit, aby to obetovali, a mali by vas pocut, ze mate sucit
s ich trapenim. Mozno by ste im mali dat podnet, ako by sa dali robit veci
lepsie, a pohovorit si 0 moznostiach.

Vytratia sa, ked' sa nepozerate? Mozno sa potrebuju rozhodnut pre slo-
bodu, ktorda ma urcité hranice. Vedia o nejakom case, ktory je podla nich
lepsi na splnenie tejto ulohy?

Odbavia to povrchne? Mozno by ste ich mali motivovat, aby sa snazili
zo vietkych sil. Citajte im pribehy o Iudoch zndmych pre svoje ¢nosti a od-
hodlanie. Mozno potrebujete vyjadrit presvedcenie, Ze svoju pracu mozu
urobit lepsie. Mozno potrebujete byt trochu naroc¢nejsi! Moze to tiez zna-
menat, ze budu musiet znasat negativne nasledky, alebo ich zbavite ich
vysad, kym si nesplnia povinnosti a nesplnia ich dobre.

Hlavné je zacat rozoberat, preco sa spravaju tak, ako sa spravaju. Po-
uzitim zdravého rozumu, modlitby a rozhovorov s nimi a s manzelom po-
chopite, ako by sa dali veci vyriesit alebo vylepsit. Silné a slabé povahové
stranky, ktoré si pritom vSimnete, sa daja aplikovat aj na iné oblasti ich zi-
vota.

Lajdacka izba Casto znamena lajdacke znamky. Vasa vychova aj v ne-
podstatnych veciach, ako napriklad plnenie drobnych tloh, ma Sirsie do-
sledky v inych oblastiach. Vase rozpravanie o tychto tlohach sa da lahko
aplikovat na vsetko ostatné.

Po druhé, okrem toho, ¢o deti robia, treba davat pozor na to, ako sa
vy sami spravate. Ste vzorom ¢nosti, ktorym by ste mali byt? Ako sa mo-

zete zlepsit? Ste taka laskava, akou by ste mali byt? Co mézete urobit, aby
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ste to zmenili? Kontrolujete deti tak, ako to je nutné? Co mozete urobit, aby
ste to zmenili?

Po tretie, mozno budete chciet zhodnotit zdujem deti o Boha. Zaobe-
raju sa vlastnou vierou, z ¢oho potom ziskavaju vSetku milost, ktord po-
trebuju? Modlite sa za ne?

Vsetky tieto veci sa deju nepretrzite. Preto je potrebné, aby ste si
s manzelom pravidelne nasli ¢as, zamysleli sa nad potrebami svojich deti
a prediskutovali, ako sa postarat o ich naplnenie.

Zoci-voci tym, ktori by sa snazili podkopat krasu a dostojnost mater-
stva, alebo tomu, ked my samy pochybujeme o dolezitosti materstva a ocit-
neme sa v pasci znechutenia, bolo by dobré spomenut, ¢o napisal G.
K. Chesterton v diele Co je chybné vo svete? ,Ako moze byt velkou vecou,
ked hovorime detom inych Iudi o trojélenke®, a malou, ked hovorime vlast-
nym detom o vesmire? Ako moze nieco Siroké znamenat pre kazdého to isté
a pre niekoho vsetko tuzke?“

Vychova nasich deti je dolezita, je to ,opravdivy apostolat® a priame
poslanie od Boha. Vsetko, ¢o robime pre splnenie nasich vzdelavacich po-
vinnosti vo¢i nasim detom, je skutok Ildsky. Boh chce, aby sme to robili
dobre. Ano, potrebujeme vSetku mozni pomoc, ale my ju mdme. Boh vie, ze
to, na ¢o sme povolani, mo6ze byt niekedy také tazké, ze potrebujeme Spe-
cialnu sviatost, aby sme mali silu to naplnit!

Pontka nam tu aj ind pomoc: svoju blahoslavenu Matku. Mozno tou
najucinnejSou vecou, ktori mézeme ako katolicke matky urobit, je zasvitit
sa jej a poziadat ju, aby v nasom vnutri milovala, pretoze ako hovori don
Stefano Gobbi: ,Mdria je Matka. A Matka je zosobnenim ldsky.

6 Matematické pravidlo pri pouZzivani priamej a nepriamej imernosti
7 Fr. Eugene Cullinane, Don Stefano Comes to Combermere, Combermere, Ontario:
Madonna House, c. 1984
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Piate ,P“, Zivitel, zahfna dalsi aspekt poslania pre nasu rodinu: za-
bezpecit fyzické potreby, ako jedlo, oblecenie a pristresie. Patri sem aj
spravne hospodarenie s finanénymi zdrojmi.

Vela raz moézu povinnosti v tejto oblasti predstihnit niektoré z vys-
§ich priorit rodinného Zivota, pretoZe nase domace povinnosti a penazné
zalezitosti su velmi rozmanité a casto aj ¢casovo narocné. Tu by sme mali
preskumat nasu ulohu zivitela, ako to Boh naplanoval, venovat jej po-
trebnu dostojnost, zaroven vsak zefektivnit svoje usilie o to, aby zaujala
spravne miesto v hierarchii priorit nasho povolania. PredovSetkym treba
pochopit, ze vSetka nasa praca v nasich domovoch je dobra a ustanovena
Bohom.

Krdsa domdcej prdce

Po dvoch rokoch manzelstva sme sa prestahovali do Calgary a usadili
sa na rodinnej farme niekolko mil cesty od Philipovych rodicov. Bolo to
krasne. Obklopovalo nas osemdesiat arov polnohospodarskej pody. Seda-
vala som rano pri kuchynskom stole a uprene som sa divala cez velké dvere
do dvora na hmlu, ktora sa drzala na poliach. Vsetko tu vyzeralo jednodu-

chsie a tichsie. A predsa som musela celit stovkam novych vyziev.
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Dom musel byt vykurovany kachlami na drevo a trochu som sa hrozila
predstavy mat velky ohen v suteréne. Jedinym rieSenim bolo naucit sa ich
ovladat, tak som si prestudovala, ako funguji kachle na drevo. Nakoniec sa
zo mna stal hotovy odbornik na to, ako ich spustit na td spravnu teplotu. Ne-
vychadzali ndm peniaze, lebo Philipovi znizili plat, a tak som musela zacat
robit vela veci od piky - piect si vlastny chlieb, naucit sa vypestovat si plo-
diny v zdhrade a zavarat. Zacala som trochu $it a bola som v tom dost zbehla
- hoci moja §vagrind poznamenala, ze kariéra krajc¢irky by ma ,neuzivila“!

Pocas tejto novej fazy mojho zivota som zacala vidiet priame prepoje-
nie medzi mojim uGsilim a fyzickymi potrebami mojej rodiny. Plody, ktoré
som dopestovala v zahrade, sa zozbierali a zjedli sme ich. Paplony, ktoré
som vlastnorucne usila pre deti, ich v noci zohriali. Moja praca priamo
ovplyviovala nase prezitie. Bola to pre mna nova vyzva, ze dokazem urobit
tieto veci sama. V minulosti som asi vzdy vSetkym domacim pracam a ma-
nualnej praci prikladala minimalnu doélezitost. Doméce prace boli nieco, ¢o
som ako slobodnéa rychlo urobila v sobotu rano pri odchode z domu za véc-
$imi a lepSimi zalezitostami. Teraz mi manualna prica prindsala prirodzenu
radost. Bolo to pre mna neskutoéne motivujice nakimit rodinu plodmi
z Bozej urody a vlastného usilia.

Neskor sme sa pristahovali do
menej vidieckej oblasti a uz netravim , ,
¢as v snahe o sebestacnost, ako som nova Vyzva
bola zvyknuta. Toto obdobie na vidieku
Ostrova princa Eduarda ma vSak na-

ucilo, Ze v manudlnej praci je zakotvend dostojnost a krasa.

Materstvo rozvija mnohé zrucnosti

Bola som presvedcena, ze doméace povinnosti su nie¢im opakujicim
sa, nudnym a nevyzaduju si vela zruénosti. Praca doma s detmi ma vsak
naucila pravy opak: domace prace si rozmanitejSie, ako som si myslela,

a vyzaduju si rovnaké zrucnosti ako akékolvek iné zamestnanie.
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Podla ro¢nych obdobi som sa venovala roznym druhom tloh. Na jar sa
sadilo a upratoval sa dom, prali sa zaclony a postelna bielizen, ktoré sa vy-
vesSali susit von na cerstvy jarny vzduch. V lete prislo na rad trhanie buriny,
Cas na plazi a pikniky s detmi. Na jesenn bol zber urody, zavaranie a zatep-
Tovanie domu ako priprava na zimu. V zime sa vnutri domu robili opravy
a dekoracie a §ilo sa.

Uvedomila som si, Ze praca, ktord som robila, sa az tak velmi nelisila
od zamestnani vonku ,,vo svete.“ A Casto si vyzadovala, aby som pozbierala
a uplatnila vSetky svoje zrucnosti, talenty a pozornost. Pretoze spolu so
svojim manzelom som bola ministrom vlady v mojom dome. Vzdy, ked som
organizovala nasu rodinu alebo presadzovala predpisy a nariadenia, bola
som guvernérom. Vzdy, ked som ,zatkla“ deti za zlé spravanie, bola som po-
licajtkou. Vzdy, ked som obhajovala prava svojich deti a rozsudzovala ich
hadky, bola som pravnickou a sudkynou; a poviem vam, nie je lahké roz-
hodovat o tom, co je spravne a spravodlivé, ked sa deti medzi sebou biju!

Bola som ucitelkou, ked som ich uéila abecedu, a kiazom, ked som
ich viedla v modlitbe. Bola som séfkucharom, ked som im varila, a peka-
rom, ked som im piekla chlieb. Bola som odbornik na vyzivu, ked som im
chystala zdravé jedla. Bola som lekarkou, ked som im diagnostikovala zapal
ucha, a zdravotnou sestrou, ked som im obviazala odreniny. Bola som kraj-
¢irkou, interiérovou dizajnérkou, manikérkou, domovnikom aj vyrobcom hra-
¢iek. Bola som manaZzérkou domu, a prave tento proces naucit sa robit

vSetky tieto ¢innosti a udrzat to vSetko bolo zru¢nostou samo osebe!

Dozorca stvorenia

Ked som neskor Studovala Knihu Genezis, objavila som, ze prave moja
praca v domacnosti uréitym spéosobom zobrazovala pracu Boha pri stvoreni.
V rajskej zahrade povolal Boh muza a zenu, aby boli spravcami zeme. Mojim
podielom na tomto spravcovstve bolo postarat sa o mdj domov. VSetka moja
praca v doméacnosti bola jednoducho vykonavanim krestanského spravcovstva

nad mojou malou ¢astou stvorenia.
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Sme skor spravcami a dozorcami ako vlastnikmi nasich malych kus-
kov stvorenia, a to sa vztahuje aj na nase deti. Co mame, & uz malo, alebo
vela, nam bolo zverené s dvojnasobnym cielom: zachovat to, ¢o mame, a uzi-
tocne to spravovat. A preto nemame iba zabezpecit, aby bolo o nas dom po-
starané a aby sa udrziaval v poriadku, ale sme povolani ho vylepSovat
a pricinit sa o to, aby sa naplnili ozajstné ludské potreby nasej rodiny. Ne-
mame pravo zanedbavat tu svoje povinnosti, ale sme povolani hospodarit
s tymito zdrojmi, pretoze ony skutocne patria Bohu.

Vzdy som povazovala svoju pracu vo svete za Iahsiu ako pracu v dome.
Ked som sa vSak zacala vnimat ako dozorca, manazér, vtedy som skutocne
pracovala pre Boha. To priamo ovplyvnilo mdj postoj k domacim pracam.
Vyhnit sa im bolo, ako ulievat sa cez defi v norméalnom zamestnani - nieco,
¢o by som si ako zamestnanec nikdy nedovolila. Bolo to naozaj otazkou cest-
nosti. Tak som usudila, ze zabezpecenie toho, aby boli vSetky domace prace
hotové a aby bolo o majetok a dom dobre postarané, mozno prirovnat k mo-

ralnemu zavazku.

Ako si poradit s finanénymi taZkostami

Ked som prestala robit katechétku, lebo som sa vratila domov na plny
uvézok, boli sme dost natesno s peniazmi. Philip pracoval dlhé hodiny a viac
uz robit nemohol, ak vezmeme do uvahy, ze nasSe deti boli malé. Ak sme
cheeli nejaky cas stravit spolu ako rodina, nemohol pracovat vonku kazdy
vecer aj kazdy den.

Spolu s Philipom sme zvazovali, ¢o by ma to stélo ist znovu do prace,
kupit si vhodné oblecenie, platit za starostlivost o deti, mat viac vydavkov
na mrazené potraviny pre nedostatku ¢éasu na varenie, pokryt benzin
a udrzbu vozidla a kupovat si vonku prilezitostne jedlo - a nehovoriac o da-
niach a zrazkach z mojej vyplaty. Nakoniec sme prisli k zaveru, ze moje
miesto na poloviény uvdzok v hrubom 1 000 $ za mesiac, by ndm vynieslo
Gisty zisk v hotovosti iba 150 $! TakZe po finan¢énej stranke nemalo nijaky

zmysel ist opét do prace! Prakticky povedané, kolko ¢asu a energie by som
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musela aj tak vynalozit pri velmi malych detoch prave v case, ked som za-
¢inala tie vécsie vzdelavat doma?

Tak sme sa rozhodli, ze budeme dalej pokracovat tak ako doteraz
a nikto z nas si nevezme dalSie zamestnanie. Finan¢éné tazkosti vSak trvali
celé roky. Zakazdym, ked sme uz konecne zacali zvladat situaciu, stalo sa
nieco katastrofalne a opét sme sa topili v dlhoch. Pamétam si, Ze raz na
jesen sme cosi usetrili a splatili vSetky ucty, takze sme do Vianoc boli bez
dlhov. Potom sa nam vSak v januari pokazilo Styrikrat auto a opravy nas
stali 800 $! KedZe sme nemali Ziadne uspory, opit sme boli v dlhoch.

Tento cyklus dlhov néds neprestajne frustroval. Rozéulovalo ma, ze
prave veci, ktoré by som potrebovala pre hladsi chod domacnosti - malic-
kosti, ako napriklad nové policky alebo vacsi sklad, ¢i lepsi vysavac - sme
si po financnej stranke nemohli dovolit. Bola som na Boha nahnevana, pre-
toZze som mala dojem, Ze on ma daval do bezvychodiskovej situacie.

Nakoniec som usudila, ze jediny sposob, ako sa s tym vSetkym vyrov-
nat, je polozit si dve otazky: ,Co zavisi odo mna?“ a ,Co zavisi od Boha?“

Financéneé spravcovstvo

Musela som si urcit, aké si moje povinnosti, a pri§la som na mnozstvo
veci.

Po prvé, musim sa starat poriadne o to, ¢o sme uz vlastnili. Ak som
nasla ceruzku na dlazke, nevyhodila som ju; naucila som sa ju dat na
miesto. Naucila som sa opravovat veci, alebo lepSie povedané, dotiahla som
k tomu Philipa! Kym sa narodila Jessica, tri mesiace som stravila tym, ze
som opravovala malé veci v dome, ktoré sa pokazili. Bola to napriklad vy-
mena chybajucich dlazdic a oprava sietok proti hmyzu.

Dalej som si uvedomila, ze by som mohla viac veci ziskat priamo doma,
kedze som nemohla tolko kupovat. Tak som zacala robit viacej veci od piky.
V lete som pestovala zeleninu a naucila som sa, ako ju sterilizovat a za-
mrazovat. Naucila som sa tapetovat a malovat steny, vyrabat si vlastné pa-

plony zo starého oblecenia ako prvi usadlici, a usila som si vlastné zaclony
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z latky za zlomok ceny hotovych zavesov. Ni¢ z toho nebolo dokonalé, ale
umoznilo mi to byt tvorivou a urobit niektoré z tych veci, ktoré som chcela,
a tak som uz nemala taky stiesneny pocit.

Potom sme si zacali planovat roz-

ocCet a starostlivejSie hodnotit, kam ) [ 4
P rosthiveisie hocnoti byt financne

idu peniaze. Cast z toho, ako sa posta-

rat o rodinu, znamenalo byt financ¢ne Zodpovedna
zodpovedna. Nase peniaze mali najprv

naplnit opravnené potreby nasej ro-

diny, ako aj poméct inym, ktori nemali tolko $tastia ako my. Urobila som
zoznam vSetkych nasSich vydavkov, nasich dlhov, uc¢tov a inych zalezitosti,
a navrhla som zakladny rozpocet, podla ktorého som sa riadila pri vypiso-
vani Sekov kazdy vyplatny tyzden. Zakratko sa zacali uéty platit nacas
a v plnej Ciastke a s mensSim stresom.

Tiez som si uvedomila, ze problém bol aj v tom, ze sme nezili podla
rozpoctu a vzdy sme mali pocit, Ze si neméZeme to ¢i ono nakupit. Osvetlil
mi to jeden priklad. Sedela som na parkovisku pri zZeleziarstve. Chcela som
gumeny obrus uz viac ako dva roky, ale kedZe stal az sedemnést dolarov,
myslela som si, ze si ho nemézeme dovolit. Potom mi napadlo, ze pri mo-
jich vyletoch do mesta som ¢asto minula dva dolare tu, Styri tamto na drob-
nosti. Keby som isla do mesta len s jasnym cielom, uz davno som si mohla
dovolit kapit ten obrus. To, Ze som nepoznala stav naSich financii a nepla-
novala si ndkupy, ma vlastne priviedlo k impulzivnejSiemu minaniu, takmer
zo vzdoru ¢i depresie, pretoze som sa citila tak bezmocne, Ze nemézem do-
stat to, ¢o naozaj potrebujeme. Ked som si nakupy zacala planovat, uspo-
kojenie z toho, Ze kupujem to, ¢o naozaj potrebujem, mi pomohlo skrotit

tuzbu po hlipych mali¢kostiach, na ktoré som zvykla minat peniaze.

Rozlisovat medzi potrebou a chcenim

Stucastou finanéného spravcovstva nie je iba vyhybat sa marnomysel-

nému minaniu, ale v§imnut si, Ze vSetko, ¢o mame, nam bolo zverené, aby
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sme splnili poslanie vychovavat deti, ba aj pomoct tym, ktori nemali tolko
stastia ako my. Znamena to, ze musime rozliSovat medzi zédkladnymi po-
trebami a nadbytoénymi zelaniami. PretozZe ¢asto, ¢i sme uz chudobni, alebo
bohati, chceme viac.

Raz som sa umarala tizbou po nejakom novom tehotenskom obleceni.
Uz ma unavovalo tych desat Siat, ktoré som mala v Satniku, a chcela som
nejaké nové. Naskocila som v ten vikend do auta, presla som dobry kus
cesty k jedinému butiku s tehotenskym oblecenim na nasej strane ostrova
a pustila som sa do hladania novych Siat. Ked som si ich zopar nakupila
(za peniaze, ktoré mi mama poslala zo sucitu), nasadla som do auta a za-
¢ala som mat pocity viny. Sedela som tam a premyslala som preco. A potom
mi to doslo: tie Saty som v skutoénosti nepotrebovala; iba som ich chcela.
Boze moj, trpela som nenasytnostou, nie nidzou! Doma som mala kopu
Siat, vSetky v dobrom stave. Tych zopar mesiacov do konca tehotenstva
som urcite mohla vydrzat. Ale nie. Nechala som sa zviest tizbou po veciach
pre veci samy.

Vtedy som na to prisla: musim jednoducho prestat chciet tak vela veci.
Moje tuzby a ocakavania odrazali viac nasu konzumnu kultiru ako sku-
toéné potreby mojej rodiny. KedZe viem, ako ¢asto sme zapasili s peniazmi,
zacéala som sa pozerat na moj zivotny Styl a prehodnocovat, ktoré vydavky
pochadzaju z opravnenych potrieb rodiny a ktoré iba z ¢ireho chcenia.

Pravdaze, nie je zlé, ked chceme pekné veci. No vzdy tu hrozi nebez-
pecenstvo, Ze nas postoj k majetku moze znamenat problém: ked tuzim po
veciach az tak, Ze ma to privadza k hnevu na Boha, ¢i ku Ziarlivosti voci
tym, ktori maju viac ako ja; ked sa zadlzim kupovanim coraz viac nepo-
trebnych veci; ked sa zhanam za tym, ¢o chcem, na tdkor toho, aby som sa
postarala o potreby pre rodinu, a tak kazim celkovd finan¢nu situaciu ro-
diny bez rozumného doévodu; ked hladdm osobné uspokojenie vo veciach na-
miesto v Bohu; alebo ked nedokazem ovladat svoju tizbu po materidlnych
dobrach a pripravujem sa tak o moznost cvicit sa v krestanskom umitvo-

vani.
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Tak ako mame poslanie milovat

svojich manzelov a deti, takisto mame pO méct, I,u dyom

aj poslanie s nasimi materialnymi dob- vy ,

rami: maju naplnit potreby nasSich Z naSICh Zdl‘OjOV
rodin a pomodct ludom v nudzi okolo

nas. Nasou vaznou povinnostou je pomoct nejakym spésobom inym [udom
z nasich zdrojov. ,Clovek, ktory pouziva tieto dobra, méa povazovat veci,
ktoré opravnene vlastni, nielen za svoje, ale aj za spolo¢né v tom zmysle,
aby mohli byt na osoh nielem jemu, ale aj inym“ (KKC, 2404). ,, Nemdme
prdvo ponechat si na naSe vyhradné pouZivanie to, ¢o nepotrebujeme, ked
ostatni trpia nedostatkom.

Kedysi davno som ¢itala nieco, ¢o povedal sv. Tomas Akvinsky o po-
uzivani penazi vyluéne pre nas vlastny prospech: rozmaznavanim seba sa-
mych sa povrchne chranime pred skutocnostami zivota, takze ked pridu
vazne tazkosti, nie sme duchovne pripraveni vyrovnat sa s nimi. Oplyva-
nie, ¢ize nadmerna hojnost hmotnych dobier, méze v skutocnosti uskodit
nasmu charakteru a oslabit nas duchovny zivot, ak tie dobra nespravne po-
uzivame. A sam Jezi§ nas varoval, ze nemdzeme sluzit dvom panom (Mt
6, 24).

Ako ziskat financénu stabilitu

S Philipom sme ustavi¢ne bojovali s finanénymi otdzkami a casto s in-
tenzivnymi tizbami chciet viac a kupovat viac. Hlboko v srdci som vedela,
ze ak by som bola bohat4, asi by som si nahodne kupila beztak vSetko, ¢o
by som chcela, a mozno Boh vedel, Ze by som potom niesla aj duchovné na-
sledky.

No aj ked som toto vsetko vedela, neulahéilo mi to situdciu. Ved ne-

mozem v okamihu zmenit vlastné srdce. Iba som chcela vsetky tie krasne

8 John A. Hardon, S. J., The Catholic Catechism, Garden City, New York: Doubleday
and Company, Inc. 1975, str. 388
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veci a moderné vymozenosti, o ktorych som vedela, Ze mi ich svet mé6ze po-
niknut. KedZe st tu, preco by som ich nemohla mat? A to ma niekedy pri-
vadzalo k hnevu na Boha.

Jedného dna som urobila velky plagat s obrazkami deti a rodin z ce-
1ého sveta, ktoré som vystrihla z ¢asopisu National Geographic, dala som ho
zaliat do félie a zavesila v kuchyni. Ked som upadla do znechutenia, pre-
toze som si nemohla kupit, ¢o som chcela, prisla som k plagatu a skltucene
som tam pred nim sedela.

Videla som tam Afri¢ana nesuceho na pleciach velky pecen chleba,
ktory dostal od krestanskych misii, ako krac¢a niekolko mil, aby ho prinie-
sol svojej rodine; a spomenula som si na dvadsat tasiek potravin, ktoré som
prave priviezla domov - v nich bol chlieb, ano, ale aj arasidové maslo a sy-
rové Speciality, méso a javorovy sirup, aj cokoladové lupienky...

Hladela som na fotografiu 4zijskej rodiny, ktora sedela vonku na ska-
lach pri ohni v mrazivom rane, trasuc sa od zimy, kym ja som sedela vo svo-
jom utulnom dome s pariacou sa Salkou kavy a teplymi hriankami
s dzemom.

Zbadala som Zenu, ktora varila v diere steny na roste a dreve, alebo
rodinu, ktora namiesto nabytku sedela na vreciach pSenice od Medzina-
rodnej pomoci; a poobzerala som si svoj elektricky sporak, chladnicku
a umyvacku riadu, aj pohodlné ¢alinené sedacky a kresla.

A uvidela som rumunské deti zhromazdené na starych Spinavych ko-
bercoch v holych izbach, ako sedeli okolo starca, ktory mal iba jedind knihu
a vyucoval ich. Zo stien popri rozbitych oknach opadavala omietka. A po-
myslela som si na policky plné knih a zasuvky plné zapisnikov, na glébus
a naucné videa, aj na tabulu s kriedami, pisacie stoly, umelecké potreby
a pocitac.

Videla som aj obrazok chlapceka s naplastou na poranenom oku, s tva-
rou zni¢enou od Srapnela a ukrutnosti vojny. Porovnala som to so ziariacimi
oCami a s ruzovymi lickami svojich deti, ktoré poznali maximalne surode-

neckd rivalitu. A povedala som si sama pre seba: ,Preco oni? Preco ja?“
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A nezmohla som sa na ziadne odpovede, iba na to, ze som dostala mnohé
poZehnania a Ze mam obrovsku povinnost byt vdaéna za vsetko, co mam.
A musela som vstat a povedat Bohu: ,Je mi to Iito. Dakujem ti. Pom6z mi,“

a vratila som sa k riadom.
Zit v ramci nasich pomerov

Klucom k splneniu nasej spravcovskej ulohy je, Ze Boh je ten, kto sa
stard, a my sme povolani pracovat v ramci zdrojov, ktoré nam déava k dis-
pozicii. Musime zit v ramci nasich pomerov, ¢i uz sme obdareni hojnostou,
alebo nedostatkom.

Ci uz patrime medzi tych, ktori trpia nadzu menej alebo viac, musime
sa celkom zaviazat spravovat svoj podiel tak, Ze sa vynasnazime vyhoviet po-
trebam nasej rodiny. Aj ked finan¢éné problémy pretrvavaju, nesmieme
v snahe o financ¢né zlepSenie zabudat na vSetky ostatné priority a nesmieme
dovolit, aby sa v nas hromadila uzkost. Namiesto toho musime trochu viac
doverovat Bohu a jeho prislubeniam, viac rozliSovat medzi zdkladnymi po-
trebami a nadbytoé¢nym chcenim, lepsie hospodarit, ako mozno musia nasi
susedia, ale aj strazit si svoje srdcia pred Zziarlivostou na bohatych a za-
trpknutostou pre nedostatok.

NavySe mozno prideme v naSich zivotoch do bodu, ked si to bude od
nas vyzadovat trochu viac asketizmu ako od ostatnych okolo nas. Ak robime
v§etko, ¢o je v nasSich silach, aby sme dobre spravovali BoZie zdroje, niet do6-
vodu povazovat finan¢né problémy za nepriazen Boha alebo za nieco, ¢o jeho
prozretelnost nevynahradi. ,Umenie byt chudobny znamena doverovat Bohu
vo vSetkom, nié¢ neziadat - a byt vdacény za vSetko, ¢o dostaneme.“?

Na druhej strane existuji medzi nami krestanmi aj taki, ktori trpia pod

tarchou nadbytku. V tomto pripade nas Boh povolava, aby sme nasu dlohu

9 St. John Chrysostom, On Living Simply: The Golden Voice of John Chrysostom,
comp. Robert Van de Weyer, Liguori, Missouri: Liguori/Triumph Publications, 1996,
str. 7

10 Thid., 6
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zivitela rozsirili na vacsiu spoloc¢nost a nezahinali do toho iba nasu rodinu.
,[Boh] dava niektorym Iudom viac, ako potrebujd, nie aby si uzivali velky
prepych, ale aby z nich urobil spravcov v mene sirdt, chorych a mrzakov.“!

Ak sme poZehnani nadbytkom, dlzime ho chudobnym a Bohu, aby sme
ho spravovali ¢o mozno najzodpovednejsie a dali nase zdroje do sluzby véc-

Sej spoloc¢nosti.

Treba ddvat desiatky

Stéale som sa pytala: ,Co mam robit s nasou finanénou situdciou?” Db-
sledné ¢itanie Katechizmu a Sviatého pisma ma napokon presvedcilo, ze davat
desiatky je povinnostou pre mna a Philipa. Pismo hovori, Ze neplatit desiatky
Bohu znamena Boha ukracovat!

Odo dni svojich otcov ste sa odkldriali od mojich zakonov a nezachovdvali
ste (ich); obrdtte sa ku mne a obrdtim sa k vdm, hovori Pdn zdstupov. Spytujete
sa: ,V ¢om sa mdme obratit? MozZe clovek ukracovat Boha? Lebo vy ma ukra-
cujete. Spytujete sa vsak: ,V comZe ta ukracujeme?” V desiatku a poplatkoch.
Kliatba vds zasiahla, lebo ma ukracujete vy, cely ndrod. Prineste cely desiatok do
zdsobdrne, aby bol pokrm v mojom dome, a tymto ma vyskusajte — hovori Pdn
zdstupou, ¢i vam neotvorim oknd neba a nevylejem na vds poZehnania viac ako
dost. A pohrozim kvéli vam Zrdcouvi, Ze vam nepokazi plody zeme a vini¢ na poli
vam nebude neplodny — hovori Pdn zdstupov. I budi vds blahoslavit vsetky nd-
rody, lebo vy budete bohumild krajina — hovori Pdn zdstupov (Mal 3, 7 - 12).

A to zodpovedalo moju druhu otdzku o finanénych povinnostiach: ,Co za-
visi od Boha?“ Boh mi hovoril, aby som mu déverovala - ze ho méZem v tomto
,vyskuSat” a Ze nezostane pozadu vo velkorysosti. Nielenze sa primerane a ak-
tivne postara, ale zabrani nepredvidanym okolnostiam, ktoré by mi branili

splnit moju tulohu Zzivitela.
Boh sa stard

Philip a ja sme v minulosti raz davali desiatky, raz nie. Ak sme sa do-

stali do finan¢nych tazkosti, zdalo sa dobrou vyhovorkou prestat davat de-
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siatky alebo ich znizovat. A bolo to

velmi tazké zacat s tym znovu. Najcas- deSiath ako vec
tejSie som sa vSak pristihla, Ze sa zdra- , ,

ham dat desiatok prave vtedy, ked sme SpraVOdIIVOStI

mali vSetko potrebné! Bolo to vtedy, ked

som sa na Boha hnevala, Ze nam berie vSetky ,nase peniaze, uplne zabuda-
juc na to, ze vSetko patri Bohu a ja to iba spravujem. Inokedy sme zatali zuby,
dodrzali to a zazili sme velmi konkrétne poZehnania. V tom obdobi nebolo pre
mna ni¢ nezvycajné povedat: ,Dobre, Pane, potrebujem, aby mi postou prisiel
nejaky Sek v pondelok rano,“ a naozaj, jeden na mna cakal v poStovej schranke.
Pamitam si, Ze v jednom Stvrtroku sme dostali vySe 800 $ z necakanych zdro-
jov kazdy jeden mesiac.

V dalsom nezabudnutelnom obdobi sa zdalo, Ze nas desiatky a iné vy-
davky zniéia. V naSom mesa¢nom rozpocte sme boli kazdy mesiac 400 $
v minuse. Opytala som sa priatela, ktory sa vyznal vo financiach, ¢o mame
robit. ,Naozaj neviem,“ povedal, potriasajic hlavou v udive. Rozhodli sme
sa s Philipom pokracovat v desiatkoch. Do troch mesiacov sa nasa situacia
otocila o tristoSestdesiat stupniov. Stal sa nam zéazrak s peniazmi, vyplatili
sme naSe dlhy a problémy s rozpoc¢tom boli zahnané.

Nie Ze by sme sa spoliehali na penazné zazraky, to nie, hoci sme ich
mali netrekom. No ked davaja Iudia desiatky, ako vec spravodlivosti, Boh za-
siahne mnohymi sposobmi, aby pomohol postarat sa o svoje deti: tak, Ze
nam odhalil finan¢né plany, o ktorych sme predtym neuvazovali; tak, ze nas
zaviedol do urcitého skladu s vypredajom mnohych potravinovych poloziek,
ktoré sme cez tyzden potrebovali; tym, Ze ndm poskytol nové pracovné pri-
lezitosti, ked nam sicasné zamestnanie nevyhovovalo; ndhodnymi darmi od
druhych ludi; tak, Ze nam posielal necakané Seky v poste. Philip raz dostal
vratené peniaze za blokovi pokutu z provincie na opacnom pobrezi Kanady
desat rokov po tom, ako sa to stalo - a prave nacas, aby zaplatil ucet! Ide
o to, zZe Boh sa stard, zasahuje v Case a priestore, aby pomohol svojim detom

takym ¢i onakym sposobom, aj keby si to vyzadovalo zazrak.
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Vyznamné poZehnanie z ddvania desiatkov

Napriek tolkym BozZim zasahom, ktoré som zakusila, ked sme davali
desiatky, eSte hodnu chvilu nam trvalo, kym sme v tomto Bohu déverovali,
a tak naSa financéna situdcia kolisala podla nasej dovery. Ked sme prestali
davat desiatky, veci sa rychlo zhorsili.

Nakoniec som sa naucila nieco velmi vyznamné o desiatkoch: s pro-
striedkom na to, aby sme odlicili nase srdcia od nezriadenych tazob. V minu-
losti by som sedela skltic¢ene pred mojim plagatom a s tazkym srdcom sa
zmierovala s tym, Ze sa bez niektorych veci zaobidem. Ked som sa zaviazala,
ze budem davat desiatky, prave moje tuzby sa zacali menit. Desiatky boli bra-
nou pre Boziu milost, mohla menit moje srdce, prave to isté srdce, ktora sama
zmenit nedokdzem. Kedysi som sa nemohla nabazit knih o domécom vzdela-
vani, no odrazu som pocitila tizbu oslobodit sa od mnozZstva navodov a veci zjed-
noduSovat. Predtym som povaZovala vSetko v dome za staré a Skaredé, teraz
som sa citila pohodlne a spokojne, a bola som vdacna za vSetko, o mame.

Davanie desiatku nie je preto iba spdsob, ako davat Bohu to, ¢o mu
patri, a cvi¢it sa v sebaovladani. Je to skuto¢ny zdroj milosti, ktory nam
umoznuje byt spokojnymi s tym, Ze naSe potreby si uz naplnené, a verit
tomu, Ze Boh nam nieco malé prida navyse ako prejav svojej Stedrosti.

Tak ako sa Boh postaral o zem tym, Ze naplnil potreby Adama a Evy
a tak utvoril raj, takisto aj moj domov potreboval spifiat dvojaky ucel: musel
byt funkény a krasny, aspon pre nas. Preto musela kazda izba sluzit kon-
krétnemu tucelu a byt zariadena a vybavena tym, ¢o bolo potrebné, aby
splnila svoj ucel.

Znamenalo to, ze musela byt dosledne usporiadana. Zacala som s tym,
¢o nazyvam ,analyza izby“. Chodila som od izby k izbe s klipovou doskou
a kladla som si otazky.

ARy je ucel tejto izby a ¢o si tento ucel vyZaduje? Chcela som, aby izby
mojich deti neboli iba miestom, kde spia a odkladaja si oblecenie, ale kde sa
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budu venovat ¢innostiam, ako su Citanie, kreslenie a hranie; tak som si za-
pisala vSetky tieto ¢innosti. Ku kazdej ¢innosti som si zapisala, ¢o potrebuji
k tomu, aby ju urobili. Na ¢itanie musia mat st6l na knihy a lampu. Potre-
buji zasuvky na ukladanie pisacich potrieb, potrebuji ceruzky, papier, far-
bicky a gumy, aj Skatulu na hracky; pravdaze, nesmu chybat postele a Satniky.

Urobila som analyzu kazdej izby v dome. Nemalo zmysel ulozit skolské
ucebnice do kuchyne, ak som na to pouzivala ucebnu. Ak som potrebovala
mat kucharske knihy v kuchyni, umiestnila by som tam policu a nedavala
som ich do obyvacky. Ak som chcela, aby sa rodina modlila v obyvacke, po-
trebovala som tam urobit miesto na odkladanie ruzencov a modlitebnych
knih. Nebol dévod, preco by vsetko nemohlo byt ulozené na uréenom trva-
lom mieste, pretoze to bolo tam, kde sa to najcastejsie pouzivalo. Neskor
som si v§imla, ze to pomohlo mojim detom, aby presne vedeli, kam odlo-
zit veci. Nemozu udrziavat veci v poriadku, ak nemaju logické a stanovené
miesto.

Dalej som musela rozhodnut, & treba nieco premiestnit. Co by nemalo
zostat v tejto izbe? Odkedy som mala dalsi sklad, nemusela som v zime skla-
dovat kolieskové korcule v spalni, ani letné obleéenie pre deti. Tak som tieto
veci premiestnila z detskych izieb do skladu. Kedze bola vstupna chodba ur-
¢ena pre kabaty, c¢iapky, rukavice, topanky, klice a kabelky, dala som z nej
prec plechovky a hracky, pretoze tam nepatrili. Urcila som si ,izbu na pre-
kladanie®, kde som docasne ukladala veci na skladovanie, kym som upra-
tovala ostatné izby. A tuto izbu som upratovala ako poslednu.

Prezrela som kazdu izbu, ¢i tam netreba nieco opravit. Spisala som si
vSetky tieto veci na zoznam a vedla surnych veci som nakreslila hviezdicku.
Niektoré polozky st na tom zozname uz roky. Ak sa nie¢o pokazi, pripiSem
to na zoznam, ktory mam v zapisniku. Ked planujem rozpocet, zastavim sa
pri zozname, aby som vedela, aku dalSiu vec treba urobit. Nikdy si tieto veci
nemusim pamétat, pretoze to mam napisané na papieri.

Zapisala som si aj projekty, ako skraslit dom. Ako mézZem tito izbu vy-

lepsit? Mnohé z tychto vylepSeni su eSte na zozname, ale mnohé su uz hotové.
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Ked som z izby vychadzala, zamyslela som sa aj nad tym, ¢o treba
urobit, aby sa udrzala v Cistote. Aké drobné prdce treba urobit v tejto izbe?
A tak som si presne spisala, aké drobné prace su nevyhnutné na to, aby sa
udrzal poriadok a Cistota v ramci dna, tyzdna ¢i sezoény. Pre mna boli za-
kladnymi dennymi povinnostami v detskych izbach ustielanie posteli a od-
lozenie veci do Satnikov, ako aj hradiek a knih. Upratovanie zasuviek,
vysdvanie a utieranie prachu boli veci, ktoré som si vyhradila na kazdé dva
tyzdne. Sem patrila aj vymena postelnej bielizne. Dvakrat do roka sme ro-
bili spolo¢ne velké upratovanie a vycistili sme vSetko Spinavé, vytriedili
a uskladnili sezénne oblecenie a oprali sme deky a zaclony.

Dolezité vsak bolo: Kto urobi ktoru prdacu? Nikdy som nebola presvedcena
o tom, ze vSetka praca v dome je na mame. Dobri manazéri nerobia vsetky
drobné povinnosti sami. Naopak, zveria prace Iudom podla ich schopnosti.
A ako raz povedal moj priatel: ,Ked dokazu deti jazdit na skateboarde a bi-
cyklovat sa, urcite sa naucia, ako drzat vysavac!“ Deti a manzel nie su povo-
lani na to, aby vykonavali drobné prace a ulohy, aby tak ,pomohli mame*“. St
tiez povolani byt spravcami nad svojou Castou stvorenia rovnako ako ja.

Pri kazdej drobnej praci v kazdej izbe som urcila, kto je schopny ¢o
urobit - denne, tyZdenne a sezénne. Pre kazdého sa zarucene nieco naslo!
Tak som urobila tabulky s povinnostami a vyvesila ich na vhodné miesto.
Tyzdenné tabulky tykajuce sa upratovania prizemia som dala do kuchyne.
Kazda detska izba mala tabulku tykajucu sa upratovania.

A tak sa naskytla dalSia otazka, kedy sa tieto prdce budu robit? Upra-
tovanie izieb som naplanovala v Case vstavania a pred spanim. Drobné po-
vinnosti v kuchyni a upratovanie prizemia som rozvrhla pred jedlom a po
nom. Prizemie sme upratovali raz do tyzdna v piatok. Potom nasledoval
ysmotivacny“ vecer plny hudby, parkov v rozku, zemiakovych lupienkov
a video. Poschodie sme upratovali kazdd druht sobotu a po nej bol volny
den. Na sezonne prace som naplanovala zopar tyzdiov na jar a na jesen.
Pranie bolo v ITubovolnom c¢ase pred ranajkami a po nich, pocas prestavky

deti, ked som varila veceru atd. Takze ked som mala chvilu volna, nalozila
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som varku do pracky. Deti si potom oprané oblecenie poodkladali do izieb
pred obedom alebo vecerou. Ja som to urobila pred spanim.

Ked sa nahle objavili dalsie prace, ako napriklad kimenie maciek a vy-
nasanie smeti, zapisala som si ich zakazdym, ked som si vSimla, ze sme
s nimi nepocitali, a urcila som ¢as, kedy sa urobia.

Sadla som si aj s manZelom a pomohla mu analyzovat, ktoré potreby
si vyzaduje dom, ako aj majetok mimo domu - travniky, garaz, kolna, za-
hrada atd. Pripojili sme potrebné prace na zoznam a odlozili zoznamy oprav,

nakupov a projektov do buducna.

Ako zacat

Prvou vecou je dat si dom do poriadku a vypracovat si bezné prace.
Mozno sa obratite o pomoc na iné zdroje. Precitala som vela knih o zor-
ganizovani si domécnosti a vSetky z nich mali ¢o poniknut. Takmer kazdy
program, ktory sa vam paci, postaci, ale ja odporuc¢am postup, ktory som
prave opisala, pretoze je taky jednoduchy.

Ak ste s tym hotovi a veci pokojne plynd, mali by ste si dat dokopy fi-
nancie a rozpocet, ak uz tak vy ¢i va§ manzel nerobite. Opat mate moznost
cerpat z rozliénych pramenov, ktoré vam pomozu, ale tu vim ponidknem jed-
noduché riesenie, ako s tym zacat.

Najprv to prediskutujte s manzelom a ¢o najviac na tom pracujte spo-
loéne. Ktory z vas sa viac hodi na to, aby spravoval financie? Pomohlo by,
keby ste na to najali niekoho iného, kto by lepsie zvladol tito dlohu?

Kupte si kartotéku a nejaké zaradovace, alebo vyprazdnite tie, ktoré
uz mate. Zalozte si rychloviaza¢ na kazdy dolezity doklad, ktory sa v dome
nachadza. Zoradte ich podla abecedy. Vytvorte priestor na potvrdenky,
ktoré budete teraz odkladat, a vyhradte si jeden zapisnik na zaznamena-
vanie vasich vydavkov a dal$i na tyzdenny, dvojtyZdenny alebo mesacény
rozpocet. Stanovte si jeden den kazdy tyzden alebo kazdé dva tyzdne, alebo
kazdy mesiac, ked sa budete venovat uétom v zapisnikoch a planovat na-

kupy.
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Potom si sadnite s predchadzajicimi zaznamami alebo blockami, alebo
urobte rozumny odhad v nasledujucich otazkach:

® ARy prijem pravidelne dostdvame?

® Aky desiatok treba ddvat, aby sme sa uistili, Ze sme splnili tito po-
vinnost a zakisili BoZie poZehnanie?

©® Aké su nase zdkladné a nevyhnutné mesacné vydavky? Zvazte hypo-
téku, najomné, poistné naklady, poplatok za vedenie uctu v banke, ucet za
plyn a elektrinu, poplatky za auto, telefon, internet, potraviny, opravy auta,
vydavky na lekara a zubara, oblecenie, ro¢né poplatky (registracia auta, na-
klady na odpad, licencie, dane) atd.

® Kolko periazi dlhujeme okrem poplatkov za auto a dom (byt)? Komu
ich dizime? Kolko? Aky je splatkovy kalenddr?

® Aké iné vydavky bezne mame? Kolko minieme mesacne alebo rocne
(za udrzbu domu, oblecenie, vzdelanie atd.)?

® MobzZeme v tomto céase vyclenit nieco na sporenie? Ak nie, preco je to
tak? Da sa nieco urobit preto, aby sme pravidelne sporili? Ak ndam zvysi vela
periazi, méZeme nejakym osobitnym spdésobom pomoct tym, ¢o nemaji tolko
Stastia ako my? MoézZeme vyplatit niektoré dlhy skor?

Na zaklade vypoctov, na ktoré ste prisli, vypracujte s manzelom me-
saény rozpocet, ktory zahrna ddvanie desiatku, nevyhnutné vydavky. Znize-
nie dlhov si zvolte ako prvoradé. Pridajte aj mali sumu ,,0sobnych penazi®,
ktorti moze kazdy z vas slobodne minut, aby sa vyhol diplnej frustracii.

Dalsie kroky

KedZe nasa uloha zivitela zabera vela z nasho ¢asu, bude trvat urcity
Cas, kym sa vSetko zostladi. M6zeme pocitat s rokom, ba aj s dlh§im casom.
Kltucom je na tom dosledne pracovat a najmé niekde zacat.

Jadrom reguly v tejto oblasti je nie¢o, o ¢om mézZete premyslat pocas
modlitebného ¢asu a osobného volna. Bohu velmi zélezi na tom, aby vam
pomohol vsetko dat dohromady, lebo vie, Ze to znacne znizi stres, ktorému

ste vystaveni - a on chce, aby ste boli spokojni a zdravi!
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Pouvazujte, ¢i naozaj pokladate tlohu zivitela za poslanie spravcovstva,
o ktoré sa delite s Bohom, alebo za nieco, ¢o nesiete iba na svojich pleciach.
Prevziat vSetku zodpovednost za vas domov a financie méoze ¢asto sposobit
vazny stres a beznadej, ak v tom mate problémy. Potrebujete nejakym spo-
sobom posilnit vasu déveru v Boha?

Mohli by ste urobit nieco, aby ste sa lepSie postarali o veci, ktoré
mate? Minate vela penazi na veci, oblecenie a elektrinu? Mozete si nejaké
veci vyrobit sami, aby ste uSetrili? Potrebujete si najat pomoc, aby ste si vy-
hradili priestor na iné, véicsie priority vo vasom Zzivote?

Trpite skor nendsytnostou ako nedostatkom? Co mézete urobit, aby
ste ovladli nezriadené tazby po veciach? Dakujete Bohu za dobré veci, ktoré
vam dal? Ak mate nedostato¢ny prijem, mézZete rozumnym spésobom uplat-
nit svoje talenty a zaujmy, aby ste naplnili svoje potreby?

Piatou prioritou - zZivitel sme uzavreli Specifické hladiskda manzelského
povolania. Jadrom tejto priority je jasne rozpoznat, Ze aj ta najobyc¢ajnejsia
praca ma vysoku dostojnost, ktoru jej pridelil Boh, a ze vsetko, ¢o urobime
s naSim majetkom a peniazmi, ma zadostuéinit povinnostiam spravcov, ku
ktorym nas Boh povolava.

Moze ndas pokusat, aby sme tejto priorite dali prednost pred ostat-
nymi. A to tym spoésobom, ze budeme taki zabrani do domacich prac alebo
zamestnania, Ze odstréime Iudi na okraj zdujmu. V piatom ,P“ ide v sku-
toc¢nosti o zabezpecenie usporiadaného javiska, na ktorom sa musi odohrat
cela hra milujiceho vztahu; herci by sa mali sistredovat na vykon, a nie na
Spinavi, neprehladnd scénu.

Musime zjednodusit vsetky nase povinnosti v tejto oblasti, aby sme
mali skutoéne ¢as postarat sa o nas vztah k Bohu, o nasich manzelov a nase

deti milujicim a vyrovnanym spésobom.
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Osma kapitola

Vytvorit si regulu

Prave ste uzavreli zdkladny rozbor vSetkych hlavnych hladisk vasho po-
volania. Navrhla som vam, aby ste vo vasich tabulkach a rozvrhoch pocitali
so vSetkymi piatimi prioritami. Doteraz mate mozno iba vSeobecnu pred-
stavu o niektorych casovych rozvrhoch. Mozno ste ich dokonca uz aj zrea-
lizovali a treba urobit uz iba malé dokoncovacie prace.

MozZno vsak iba pozerate na zapisnik plny ¢mdaranic a potrebujete
eSte malé usmernenie, aby ste to celé dali dohromady. Prejdem s vami
sposob planovania rozvrhov a tabuliek, aky som pouzila pri vytvarani
mojej reguly. Pomo6zem vam vytvorit si zakladny rozvrh rozdeleny na
denné, tyzdenné a mesacné useky. Neobsiahne to vsetky vase povinnosti,
ale pomoéze vam to zacat. Mozete sa obratit na moju regulu a vzory ta-
buliek v tejto knihe, aby ste si vedeli predstavit, ako by mal koneény pro-
dukt vyzerat.

Cely tento postup vds moze niekedy odradit, najmé ak citate tuto ka-
pitolu na jedno posedenie! Nakoniec vsak budete mat rozobranu celu re-
gulu a vSetky potrebné detaily na par kuskoch papiera alebo na plagatoch
rozvesanych po dome. Uz nikdy nemusite prejst cely rozbor odznova! A ani
vy, ani vaSe deti ho nebudete musiet stale sledovat, pretoze sa to stane
vasim zvykom. Tabulky a napisané rozvrhy su vychovnym prostriedkom,
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aby ste vedeli, ¢o kedy robit, a pomohli vim zorganizovat si zivot tak, aby

sa to pre vas stalo rutinou a zaroven ste sa mohli viac priblizit k Bohu.

Ako si vytvorit denny rozuvrh

Najprv vytvorime zakladna Struktiru pre vas denny rozvrh (pozri Ta-
bulku 1).

Na kus papiera alebo na dva
(alebo desat!) zaénite s hrubym na- ZOfganizovat,
kresom tabulky. Rozdelte stranu do P
tolkych stipcov, kolko méate osob v ro- S1 ZIVOt
dine. Teraz urobte riadky a na lavy
okraj kazdého riadku vpisSte ¢as. Zacnite s casom, kedy ste sa rozhodli, Ze
budete vstavat, a pokracujte s polhodinovymi intervalmi (alebo $tvrthodi-
novymi), kym neddjdete k ¢asu spanku. Potom vpiste do prislusného policka
vas ,Cas vstavania“ a ,c¢as spanku“. Urobte to isté aj so stipcami deti.

Dalej pouvazujte o dennej modlitbe a vpiste do svojho stipca ,Mod-
litba“ do tych ¢asovych usekov, v ktorych sa budete modlit. Potom vyplnte
éinnosti, ktoré ste pre deti uréili poc¢as vasich modlitebnych éasov. Ak sa
niekedy budu modlit s vami, vyplite policko aj pod ich menami. Ak ste si
naplanovali rozne veci na odliSné dni, ¢i uz pre vas, alebo pre deti, rozliste
tieto ¢innosti v rovnakom c¢asovom useku; napriklad: ,Po/Ut/Pia svita
omsa, St/Stv/So Biblia.“ Pridajte do tabulky rodinnd modlitbu. A ak ste do-
hodli s detmi ich vlastné modlitebné casy, zapiste ich tiez do prislusnych
policok.

Dalsi najprirodzenejsi ¢asovy usek mozno priradit jedlu. Vpiste ra-
najky, obed a veceru do prislusnych c¢asovych policok (a tiez desiatu a olo-
vrant, ak mate malé deti). Zvycajne vpisujem jedlo velkymi tlacenymi
pismenami cez celé policko v riadku, pretoze vsetci robime tieto veci naraz.

Vpiste prestavky alebo ¢as vonku pre deti tak, ze pokryjete tolko stlpcov
v riadku, na kolko deti sa to vztahuje. Ak pracujete mimo domu, pridajte ¢as

Soférovania, vyzdvihovanie deti, prestavky na kavu a ¢as na obed. Pridajte aj
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¢as spanku pre najmensie deti tak, Ze vyplnite policko pod menom dietata
podla casu, kedy bezne spava. Okrem toho mozete vpisat aj veci, ktoré po-

trebujete robit konkrétne pre manzela, a to pravidelne a v stanovenom case.

Ako si napldnovat ¢as na denné drobné povinnosti

Dalej chceme stanovit ¢as na vsetky drobné tlohy a povinnosti, ktoré
sa musia vykonat v priebehu dna (pozri Tabulku 2).

Zacnite s hygienou. KedZze predpokladame, ze hygiena sa musi robit
rano a vecer, vpiste do prislusnych policok ,Ranné povinnosti - hygiena“,
a ,Vecerné povinnosti - hygiena“. Osobné ranné povinnosti mo6zu nasledo-
vat po vstavani a mozu sa priradit do policka ,Vstavanie“ alebo mozu prist
na rad po ranajkach. Vecerné povinnosti sa mozu pridelit do policka pred
spankom alebo pre tych najmensich hned za vecerou. Vpiste tieto ulohy
pre kazdé z vasich deti do prislusnych policok.

Dalej je najjednoduchsie pripojit kuchyiiu a iné povinnosti s fiou su-
visiace k ¢asom jedla. Mozete napriklad vytvorit ¢as na niektoré dlohy pred
ranajkami a na iné po ranajkach. Mozete ich vsak podla okolnosti umiest-
nit aj do inych ¢asovych usekov. Rozhodnutie je na vas. Toto je iba zjedno-
duseny sposob, ako zacat. Pri kazdom jedle vyclente priestor na ulohy

,pred“ a ,po“ jedle a vpiste ich do prislusnych policok.
(Kliknutim na odkazy sa presuniete na tabulky:)

Tabulka 1: Struktira denného re3imu (str. 181)

Tabulka 2: Casy dennych povinnosti a prdc (sir. 182)

Mozno budete chciet pridat este dalSie ¢asy na dalsie ulohy a povin-
nosti. Naplanovala som si ,veferné povinnosti“ na neskorsi ¢as vecer. Pat-

ria sem veci, ktoré potrebujem upratat alebo pripravit na dalsi den.
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Ako si vytvorit tabulku denného reZimu

Nateraz uz mate naplanovany ¢as vstdvania a spanku, dennd mod-
litbu, hygienu, jedlo a drobné prace a rézne iné povinnosti, ktoré sa cez den
vyskytnu. Teraz ich rozpiSete do jednotlivych tabuliek a priradite im lo-
gické miesto. Najprv si asi vytvorite hrubu tabulku na kazdua kategériu
a v priebehu nasledujiceho tyzdna ¢i dvoch vpiSete veci, na ktoré ste pri
rozbore zabudli. Po ¢ase sa prestanu objavovat necakané veci, a tak mozete
vytvorit stabilnejsiu tabulku. Mozno si ich budete chciet zaliat do folie.

Na modlitbovy ¢as si vytvorte mald tabulku zahinajicu formy modli-
tieb, pre ktoré ste sa rozhodli v jednotlivych ¢asovych tsekoch. (Pozri ta-
bulku 3A.) Kedze budete tabulky pravidelne pouzivat, mozno do tejto
budete chciet pridat aj témy tykajice sa Studia viery, ktorym sa budete ve-
novat buduci rok. Potom si ju mézete vlozit medzi stranky Pisma, aby ste
ju mali pri modlitbe poruke.

Dalej si vytvorte dve tabulky s nazvom ,Ranné povinnosti“ a ,Vecerné
povinnosti“. (Pozri tabulku 3B.) Tieto povinnosti vykonajte v ¢asoch, ktoré
ste pridelili hygiene. Pozrite sa do svojho zapisnika a prebehnite vsetky
ulohy, ktoré potrebujete vy a vase deti urobit v tychto ¢asoch. Do rannych
povinnosti zapiSte alebo nakreslite tie, ktoré musi vykonat kazdy bez ohladu
na vek: ,Hygiena: umyt si ruky a tvar, vycistit si zuby a ocesat si vlasy, ob-
liect sa.” ,Izby: ustlat postele, odlozit pyzama, upratat izbu.“ Budte kon-
krétni a rozpiste kazdu jednu tulohu.

Tabulka 3A: MozZnosti modlitieb (sir. 183)

Tabulka 3B: Ranné a vecerné povinnosti (sir. 184)

Potom prejdite k povinnostiam, ktoré vykonavaju konkrétne osoby,
a rozdelte tabulku do stipcov s menom kazdej osoby na vrchole stipca. Za-
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piste pod meno kazdej z osob konkrétnu tlohu, ktortd bude vykonavat. Mozu
sem patrit aj iné ¢innosti, ktoré sa objavia ¢asom; neskor som vpisala pod
jednotlivé mena ulohy, ako napriklad priniest dolu bielizen (Nicky) a vypnut
svetla na poschodi (Luke), doniest riad, ktory bol v izbach (Luke), pomoct
Virginii s rannou hygienou, obliekanim, ustielanim postele (Jessica) a pos-
tarat sa o psa (Anna). Umiestnite tuto tabulku na rozumné miesto (moju
som dala do chodby na poschodi) a podobne vyplnte tabulku pre vecerné
povinnosti.

Mali by ste pocitat aj s veCernymi povinnostami. Ja som umiestnila
maly zoznam veci, ktoré treba urobit, kym p6jdem spat. Zvycajne mi zaberu
okolo pol hodiny.

Dalej vypracujte tabulky na povinnosti pred jedlom a po jedle. (Pozri
tabulku 4A, 4B a 4C.) Zac¢nite s hrubym nakresom. Na tri listy papiera na-
piste konkrétne jedlo velkymi pismenami do stredu papiera. Teraz mate
cast papiera nad napisom na poznacenie povinnosti pred jedlom a ¢ast pod
nim na povinnosti po jedle. Vytvorte tolko stipcov na kazdej strane, kolko
ludi je do toho zapojenych, a oznacte kazdy stipec menom osoby.

Zacnite s aktudlnymi povinnostami, ktoré sa tykaja jedla. Ktoré ulohy
treba vykonat pred jedlom (pripravit stol, varit)? Ktoré sa musia urobit
potom (upratat stol, umyt riad)? Kto sa hodi na ktoru ulohu? Vpiste kazdu
tlohu pod prislusné meno a do spravneho ¢asového policka.

Teraz trochu rozvedieme, ¢o sa bude diat v tychto ¢asoch tloh. St ne-
jaké dalSie povinnosti, ktoré chcete robit denne a ktoré sa sem hodia, ako
napriklad upratovanie izby, uzivanie vitaminov, zametanie, upratovanie to-
panok a rukavic, kimenie psa a podobne? Pozrite sa do zapisnika, prezrite
si vsetky denné tulohy a rozdelte ich podla schopnosti a dispozicii.

Musite sa pohrat s tym, aby ste vytvorili vyvazeny, takmer pracovny
rozvrh pre kazdu osobu. Mozete sa pohrat aj s ilohami medzi jednotlivymi
casmi jedal; mozno pridete na to, Ze priestor na povinnosti pri ranajkach
je zaplneny, ale na obed alebo na veceru niet takmer ¢o robit. Pouvazujte,

ktorym tuloham mozno pridelit lepsi ¢as, aby bola praca pocas dia vyvazena.
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Pridajte aj éas prania. Ja si zvyajne pisem ,Bielizen“ do svojho stipca na
povinnosti pred jedlom a po jedle, ako aj do dalSich mensich ¢asovych tsekov
pocas dna. (KedZze to mam pravidelne zapisané, poméze mi to, aby som si to
pamaétala.) Deftom naplanujem, aby si bielizenn odniesli do izieb pred vecerou.

Pocas zavadzania rozvrhu do praxe sa vam niektoré veci objavia. Nie-
kolko tyzdniov si ponechajte tabulky v hrubom nacrte, a ked sa nie¢o nové
vyskytne, pozrite si tabulky a spytajte sa: ,Kto to moze urobit?” a ,Kedy
sa to moze urobit?“ a zapiSte si odpovede.

Po niekolkych tyzdnoch mozete urobit kopiu tabulky s jedlami; ja mam
zvycéajne jednu tabulku so vSetkymi povinnostami, ktoré sa tykaja jedla. Za-
liatu vo folii ju moézete umiestnit niekde v kuchyni. Dodrziavajte rovnaké
tlohy aspoii jeden rok. Coskoro si kazdy na to zvykne a tabulky sa uZ ne-

budu tolko pouzivat.

Ako si napldnovat dalsSie denné ulohy

Doteraz sme prebrali modlitbu, ako aj vSetky hlavné povinnosti, ktoré
treba robit denne, vratane osobnej hygieny, upratovania ¢i inych domacich
¢innosti, jedla a upratovania kuchyne, ako aj veci, ktoré mozno urobite pre
manzela. Tento rezim vam doZzi¢i spokojnost a oddych, udrzi vase deti a Saty

v Cistote a vas duchovny zivot bude v poriadku. To je naozaj skvely vykon!

Tabulka 4A: Povinnosti pri ranajkach (sir. 185)

Tabulka 4B : Obednajsie povinnosti (str. 186)

Tabulka 4C: Povinnosti pri veceri (str. 187)

Teraz sa uz dostavate k veciam, ktoré su Specifické pre vase okolnosti.

Ak ste sa drzali mojej metody, zbadate, ze vam vzniknu velké ¢asové okna
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medzi jedlami aj vecer, ak ste si tam doteraz ni¢ nenaplanovali. Treba sa
rozhodnut, ako vyuzijete tento cas.

Ja sa venujem vzdeldvaniu deti rdno a velku éast popoludnia. Casové
useky v mojom rozvrhu hovoria jednoznacne ,S$kola“. Tu zaroven pouzivam aj
iny rozvrh podla osoéb (deti), presne ako v hlavnom rozvrhu. A tak zatial ¢o
v rozvrhu uvadzam vSeobecny zoznam cinnosti, pouzivam viaceré rozvrhy
naraz, aby deti mohli robit jednu vec, kym ja robim inud. Tento Skolsky rozvrh
pouzivam pruznejsie. LiSi sa zo dia na den, ¢o odbirava monoténnost, a ja
ho ¢asto menim podla roéného obdobia a stupna ponorkovej choroby, ktora nas
moze prepadnit. Dolezité je, Ze od 9.00 az do poludnia okrem prestavky vonku
a prestavky na modlitbu mame Skolu. Tymto sa zaobera moja regula.

Popoludni si zvyéajne vyhradim ¢as na dalSiu pracu. Sem patri ¢okolvek
- od konkrétnych domacich projektov az po pravidelné tyzdenné ulohy (ku
ktorym sa dostaneme o chvilu), po navstevy, zahradnicenie alebo pecenie atd.
Hlavné je, ze kazdé popoludnie v tom case nieco robim a zvycajne si to na-
planujem noc predtym alebo poobede ku koncu mojho oddychového casu.

Vecer si vyhradim ¢as na prechadzku (aj ked to nedodrziavam, ako by
bolo treba!). Mam vyhradeny c¢as na osobné zaluby, zotavenie ¢i na volno
s detmi. Vécésina vecerov, po tom, ako idu deti spat, je vyhradena najma pre
mojho manzela, na Studijné projekty, Sitie ¢i nieco iné, ¢o mézem robit uvol-
nenym a pokojnym tempom.

Mozete mat v tychto ¢asoch naplanované zamestnanie vonku alebo
konkrétne ¢innosti, ktoré robite s detmi, alebo podnikanie atd. Ak sa da,
urobte zo vSetkého rutinu. Vyhradte si dostatok ¢asu na zvy$né denné po-
vinnosti a robte ich v pridelenych ¢asoch. (Pozri tabulku 5 M6j kompletny

denny rozvrh.)

Ako si zorganizovat tyZdenny a rocny rozuvrh

Mnohé veci sa nedeju denne, ale tyzdenne, alebo kazdé dva tyzdne,
a niektoré veci sa vyskytnu iba sezénne. Aj tieto chceme ¢o mozno najviac

zjednodusit.
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Najprv navrhujem zostavit malda tabulku s nazvom ,Tyzdenné ulohy“.
Pripravte si ju na dva ¢i dokonca na §tyri tyzdne, o zobrazuje mesacény ka-
lendar. Uvedte vSetky dni a rozdelte kazdy z nich na tri ¢asti: rano, po-
poludnie a vecer. (Pozri tabulku 6A a 6B.) Teraz vpiste veci, ktoré sa deju
iba kazdy tyzden alebo kazdy druhy tyzden, ¢i mesacne. Prejdite si zapis-
nik a vyberte kazdud vec, ktoru ste si naplanovali a ktora nespada do den-
ného rezimu. Vpiste ju do prislusného dna do zodpovedajiceho ¢asového
useku.

Zacnite so svojimi potrebami ¢i s potrebami vasej rodiny. M6zZu sem
patrit aj duchovné potreby: modlitebné skupiny, hodiny adorécie, svita
omsa a spoved, duchovna obnova a duchovné vedenie, ¢i hodiny kate-
chizmu. Pridajte aj zaluby a cvicenie a spolocenské podujatia pre vas
a vase deti: hodiny malovania, korculovanie, bazén alebo telocviénu, vecer
s priatelmi, planované navstevy starej mamy. Vyhradte miesto kazdej pra-
videlnej aktivite, ktord budete robit s manzelom, ako noc vonku alebo ¢in-
nosti, ktoré chcete vy ¢&i manzel robit pravidelne, napriklad
dobrovolnictvo. Pridajte aj dalSie osobné zalezZitosti, ktoré robite raz za
tyzden alebo menej c¢asto, ako napriklad manikira alebo navsteva kader-

nicky.

Tabulka 5: Kompletny denny rozvrh (str. 188)

Tabulka 6A: TyzZdenny rezim (TyZden 1) (str. 189)

Tabulka 6B: TyzZdenny rezim (TyzZden 2) (sir. 190)

Pozrite sa na tyzdenné a mesacné povinnosti a tlohy, ktoré ste si za-
pisali pri analyze izby. Urcite si ¢as aj na tieto ¢innosti: tyZdenné uprato-

vanie, dni odvozu smeti, pranie postelnej bielizne a uterdkov, Cistenie
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mraznicky a sporaka atd. Doplnte aj dalSie veci, ako napriklad ¢as na fi-
nancie, platenie uctov, a¢tovni uzavierku, ndkup potravin, vybavovanie po-
chodzok, zamestnanie na poloviény uvdzok alebo dalsie potreby konkrétne
na vasu situaciu.

Ak robite svoje denné planovanie, skontrolujte si tabulku ,TyZdennych
povinnosti“, aby ste zistili, ¢i neobsahuje nejaku ulohu ¢i povinnost, ktoru
by ste mohli zahrniut medzi denné povinnosti.

Dalej si vytvorte mald tabulku na cely rok. Rozdelte ju do dvanastich
stlpcov a kazdy oznadte ndzvom mesiaca. (Pozri tabulku 7.) Do nej zapiste
tie aktivity, ktoré sa vyskytnu iba sezénne. Prejdite si zapisnik a vyhladajte
ich. Zapiste si ich. Mozno si zapiSete na maj a jun ,Vysadzanie zahrady“
alebo ,Planovanie skolského rozvrhu“ na méj a august, alebo ,Umyvanie
okien“ na maj a oktdober. Na zaciatku kazdého mesiaca si prebehnite zo-
znam veci potrebnych na zapamaétanie si rozlicnych cinnosti, na ktoré si mu-

site vyhradit ¢as v nadchadzajucich tyzdnoch.
Ako si zostavit Tabulku tyZdennych povinnosti

Mozno pouvazujete aj nad pouzivanim tabulky tyzdennych povinnosti,
ktoré podrobne opisuju ulohy, ktoré sa vykonavaju raz za tyzden v tych ¢asoch,
ktoré ste uz zaviedli v tabulkach tyzdenného rezimu. Ja jednoducho vypisem
nazov kazdej izby na vrch papiera, presne spiSem zoznam tych povinnosti,
ktoré treba urobit v kazdej izbe kazdy tyzden. Potom poverim manzela, deti

alebo samu seba starostlivostou o konkrétnu izbu. (Pozri tabulku 8.)

Tabulka 7: Sezonne aktivity (str. 191)

Aby mi pomohli aj tie najmensie deti, zakrizkujem cervenym perom
veci, ktoré moze urobit aj batola. V den upratovania pridu deti za mnou a ja
prec¢itam zoznam a pridelim im nejakd pracu. (Obzvlast si oblubili ¢istenie
okien pripravkom s rozprasovacom!) Tieto tabulky su zaliate vo folii a za-

vesené v kuchyni.
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Nepravidelné zdleZitosti

V suvislosti s roénym obdobim alebo vekom deti sa vyskytnd dal§ie
veci - ako vySetrenie u lekara alebo Sportové aktivity, ¢i podnikatelské pri-
lezitosti - a predpokladdm, Ze sa do nich pustite, ked pridu. Do vasej re-
guly nemusite zahinat ojedinelé veci. Treba sa zaoberat iba tymi vecami,
ktoré su podstatné, zakladné a pravidelné.

Co je dolezité ties si zvdsit

Treba mat na mysli, Ze vdaka re-
gule sa snazime Zit svoje povolanie, udrzat,

a nie iba plnit rozvrh. Na zaciatku kaz- ,

dého casového tseku je dolezité si pri- p0r1ad0k
pomenut, ze to vSetko robite ako

odpoved na Bozie volanie. Tu by ste sa mali naucit pozdvihnit svoju mysel
a srdce k nemu, ponuknut mu vSetko, ¢o robite, a poprosit ho, aby pozeh-
nal vasu napldnovanu ¢innost. Mozno by ste mali napisat aj kratku modlitbu
a zavesit ju nad vas rozvrh. Mozete sa ju pomodlit pred kazdou novou ¢in-
nostou. Pri obracani sa na vas rozvrh mate idedlnu prilezitost na chvilku
sa zastavit a zasvitit tento ¢as Bohu.

Aby mala vasa regula uspech, podstatné je vediet, Ze uplatnit regulu
je velmi tazké, ak je vas dom hore nohami. Regula vam poméze udrzat po-
riadok, ale v prvom rade sa musi dosiahnut aspon nejaka droven poriadku.
Hoci predpokladam, Ze zac¢nete s vasou regulou ihned, rovnako doélezité je

usporiadat si domov podla analyz jednotlivych izieb.

Tabulka 8: Povinnosti raz tyZdenne (str. 192)

Vymenujem presne zoznam povinnosti, aby ich kazdé dieta mohlo sa-

mostatne vykonat.
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Vzor: Obyvacia izba

1. Odtiahni gauc. Pozbieraj kazdu vec, ktord tam najdes, a odloz ju
presne tam, kde patri. Povysavaj. Daj gau¢ na miesto.

2. Urob to isté so vSetkymi gaucami, kreslami a stojanom na televizor.

3. Zodvihni kazdd hracku, knihu, smeti a vSetko ostatné z dlazky, kre-
siel alebo stolov a odloz to tam, kde to patri.

4. Vypras potahy. Zdvihni sosky, vazy a svieéky a poutieraj pod nimi
prach. Vrat ich presne na miesto.

5. Poupratuj police s knihami. Zorad knihy zvisle. Poutieraj prach.

6. Poutieraj prach na prednej i zadnej Casti televizora. Odloz na miesto
videokazety/DVD.

7. Poutieraj prach na okennych parapetoch a polej kvety jednym po-
harom vody.

8. Ak treba, poumyvaj vSetky okna a televiznu obrazovku.

9. Poutieraj prach na mojom stoliku, ale nechaj mi tam knihy (a vSetko
ostatné). Ja si ich odlozim.

10. Povysavaj izbu, najmé v rohoch a za dverami.

11. Umy dlazku handrou. Potom s ¢istou vyzmykanou handrou pretri
dlazku.

12. Chod sa opytat mamy, ¢i treba eSte nieco urobit.

Ulozte vSetko na miesto, ktoré ste si urcili. Odlozte z cesty veci, pre
ktoré ste esSte nenasli miesto, a dajte ich do ,prechodnej“ miestnosti. Po-
uzite k6§ v rohu na tie veci, ktoré sa nehodia do domu. Naucte vasu rodinu,
kam veci patria, a venujte prvy tyzden ¢i dva, aby ste na to dohliadali.

Ak nezvladnete driet ako blazon tri ¢i Styri dni, aby sa to urychlilo, za-
vedte do reguly pociatoény cas, ked budete pracovat na domacom poriadku.
Moze to byt v soboty, ked méate volno z prace. Alebo mozete vyuzit ¢as do-
volenky, alebo si to naplanovat na popoludnie. Alebo sa mo6zete na tyzden
prestat venovat domacemu vzdelavaniu a zobrat si deti na pomoc. Poriadne
si usporiadat domov je najdolezitejSie na to, aby ste sa dokazali riadit podla

reguly.
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Dalsie vyuZitie vdsho zdpisnika

Vas zapisnik méze byt nepretrzitym zdrojom organizovania veci vo
vasom zivote. Uz ste si zapisali nejaké opravy a vylepSenia vasho domova,
ktoré treba urobit, a tak sa pri zostavovani rozpoc¢tu a planovani nakupov
mozete obratit na vas zapisnik, aby ste zistili, ¢o treba nakupit. Kedze si
piSete aj zoznam splatok, mozZete sa rozhodnut, ktoré splatite skor.

Po case zistite, ze sa objavia oblasti, o ktorych ste este neuvazovali.
Vzidy, ked sa vynori nova téma - ako zoznam viano¢nych darcekov, napady
na dovolenku, napady na liturgické sviatky, ndmety na Stidium ¢i potreba
nového oble¢enia -, mozete zostavit novu stranu. Majte prehlad o vsetkom,
¢o potrebujete ¢i chcete, a dajte to na papier. Zapiste si to a vratte sa
k tomu, ked bude na to vhodny ¢as.

Dajte vasej regule ndadych nadprirodzena

Zakazdym, ked prejdete k dalSej
. , planovanej ¢innosti, obetujte ju Bohu
p 0ze h fianie a poproste ho o pomoc a pozehnanie.
Osvojte si ducha poslusnosti vo¢i Bozej
voli. Pustite sa do kazdej ulohy, akoby

ste priamo odpovedali Bohu, ktory sa vas pyta: ,Operie$ teraz bielizen?“
Iba odpovedzte: ,,Ano, operiem.“ A usmejte sa na neho. Tak sa budete

priblizovat k srdcu vasej reguly matky.
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Deviata kapitola
Rozhodnut sa

Mohla by som vam porozpravat ovela viac veci, ktoré som sa naucila
o zostavovani zivotnej reguly matky. Mohla by som vam povedat, aby ste
zjednodusovali - aby ste sa zbavili vsetkych tych veci navyse, ktoré vam iba
zaberaju priestor v dome a spOsobujui, ze musite den ¢o den premiestnovat
veci z miesta na miesto.

Mohla by som vam povedat, aby ste zjednodusili aj svoje ¢innosti; ked
ste prili§ rozlietani, nedokazete splnit svoje povinnosti v pokoji, tichu a sud-
stredenosti.

Mohla by som opéat klast doraz L.
na vyvazenost vasho denného rozvrhu. fOb It VS etko
Povzbudzujem vas, aby ste ani prilis ,
vela nepracovali, ani sa prili§ nehrali, S mierou
ale robili vSetko s mierou a v sprav-
nom pomere. Radila by som vam, aby ste dosledne pracovali tak, ze za-
¢nete robit malé krociky, budete sa do veci pustat pomaly a budete mat
trpezlivost s pociatoénou skromnou snahou.

Mohla by som vam tiez povedat, Zze znechutenie, aj ked je velmi sku-
tocné a zdanlivo prirodzené, je tieZ pokusenim pekla. Cielom znechutenia

je, aby ste mali zo seba zly pocit a bali sa priblizit k tréonu Bozieho milo-
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srdenstva. Ak pocitite toto pokuSenie, radim vam, aby ste si dali prestavku
na kdvu a na vSetko na chvilu zabudli, kym nebudete pripraveni znovu

zacat.
Nejde o osvojenie si systému

Ano, mohla by som vam rozpravat Sest hodin, Sest dni, Sest mesiacov, ale
stale by ste nedokazali navrhnut ¢i zaviest alebo udrzat si vlastnd regulu
matky. Pretoze vytvorit si Zivotnu regulu neznamena iba zostavit si postupy
na organizovanie domacnosti - hoci mé6zu pomoct. Nie je to iba o zodpovedani
spravnych otazok - hoci otazky, ktoré som polozila pre kazdé z piatich , P“, sa
dobrym vychodiskovym bodom. Nejde iba o to, po¢ivnut spravnu radu.

Poviem vam, Ze vela rdz som sa snazila osvojit si sposob niekoho
iného, ako organizovat veci, a u mna to nefungovalo; kolko raz mi to pri-
pomenulo, Ze neexistuje nieco také, ako rychle rieSenie, ktoré prinesie po-
riadok do domova a zivota. Nie je to iba o tom, Ze si vyberiem nejaky
systém, ktory by som mohla zaviest, a potom budem spokojnd a svita.

Vytvorit si regulu matky zaviselo od niecoho iného a to nie¢o som bola
ja. Ni¢ u mna nefungovalo az do dna, ked som bola taka zifald, Ze som sa
rozhodla celit mojmu povolaniu, zrazit ho k zemi a premdct ho. Bola som
uz taka frustrovana zo svojho Zzivota, Ze som musela urobit rozhodnutie.
Musela som si vybrat. Ako som neskor zistila, nebolo to preto, ze by bol moj
domaci zivot az taky beznadejny, Ze som bola totdlne pretazend, hoci som
to tak casto citila. Bolo to preto, ze som nerobila to, ¢o som mala robit.

Tych pric¢in v priebehu mo6jho manzelstva bolo mnoho. Musela som si
vyrie§it osobné problémy, ktoré potrebovali byt uzdravené. Nevnimala som
dolezitost vychovavania deti a domacich préc, pretoZe som bola presved-
¢ena, Ze nie su také dolezité ako iné veci. Hlavu som mala stale v oblakoch,
snivajuc o comsi ,lepsom®. Citila som sa nedostato¢ne vyskolena v oblasti
organizovania domdcnosti, hoci v inych oblastiach som bola dobre kvalifi-
kovana. No hlavnou chybou, ktora mi branila v tom, aby som viac pracovala

na svojom povolani a zila podla neho, bola lenivost.
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Rafinovand choroba védle

Skor nez som zacala so svojou regulou, napadla mi ohromujica defi-
nicia fratra Johna Hardona o smrtelnom hriechu zvanom lenivost. Lenivost
je ,lenivost vole alebo otrava z vynaloZeného usilia nevyhnutného na vyko-
nanie kazdej dobrej prace“. Ano, vedela som, aké to je, ked sa mi nechcelo

vstat z kresla a otravovat sa s domacimi

pracami. Vedela som, ¢o to znamena

HQOChOta nudit sa z toho dévodu, Ze som doma.

v o sq¢ ,2Dobra praca moze byt fyzicka

VY na 1 0Z1 t ust 1 1e uloha, ako napriklad chodenie; alebo

dusevna tuloha, ako napriklad pisanie;

alebo duchovna povinnost, ako je modlitba.“ Veru tak, patri sem aj umyva-

nie dlazky okolo zachodu alebo udrziavanie vyrovnaného rozpoctu, alebo
modlithba ruzenca v rodine!

»~Neodmyslitelna pre lenivost je neochota vynalozit usilie na vykon po-
vinnosti, lebo si to vyzaduje obetu a usilie.“ Kolko rdz som sa pocula pove-
dat: ,Ale ja nechcem; bude to trvat vecne?“

,Ako hriech sa to nesmie zamienat so smutkom nad tazkostami spo-
jenymi so splnenim zavéizku, ani s neslobodnymi pocitmi odporu, ked ¢elime
neprijemnej praci. Stava sa to hriechom, ked dovolime, aby zdrdhanie
ovplyvnilo v6lu, a nasledkom toho sa nevykona to, ¢o by sa vykonat malo,
alebo sa to vykona horsie, ako by to vykonal zodpovedny clovek.“

Takze ked sa mi nie¢o nechcelo urobit, to bola jedna vec, ale ak som
konala podla tohto pocitu, potom sa to uz stavalo hriechom. Ak som mala
vo zvyku neumyt riad po obede alebo neustlat si rano postel, ¢i nepotrestat
deti za zIé spravanie, potom sa veci nakopili a ja som zbadala naozaj iba ovo-
cie svojej lenivosti.

,Lenivost moze tiez znamenat odpor k Bozim vnuknutiam alebo pria-
telstvu s Bohom, ked médme obetovat seba alebo pracu, ¢o je potrebné na

spolupracu s milostou alebo na zachovanie si stavu milosti,“ piSe fr. John
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Hardon. ,Tento druh lenivosti je v priamom protiklade s laskou k Bohu a je
jednym z hlavnych dévodov, preco sa niektori ludia mozno po rokoch ¢nost-
ného zivota prestavaju snazit o dosiahnutie svétosti, alebo sa dokonca Bohu
odcudzia.”

Premyslala som, ¢i moja neschopnost najst si nalezity ¢as na modlitbu
nebola skor dosledkom lenivosti ako zaneprazdnenosti. Zdalo sa, Ze vzdy
som mala ¢as na Citanie knihy alebo ¢asopisu, alebo na sledovanie televi-
zie, ale s modlitbou to akosi nevychadzalo.

Zacala som si uvedomovat, zZe lenivost je skutoéne smrtelny hriech,
pretoze je to choroba vole. Je to duchovna rakovina, ktora sa §iri potichu,
takze to pacient ani nezbad4, a cely ¢as vyziera duchovnu vitalitu. Vzdy, ked
som sa jej podvolila, dokonca v takej hlipej veci, ako je pranie, dovolila som
chorobe viac sa zakorenit. Lenivost by dokonca mohla ohrozit moju veénu
spasu. Nechcela som stratit dusu pre kopu Spinavého Satstva!

A tak som uvidela skuto¢né spojenie medzi stavom mojej duse a sta-
vom mojho domova a rodinného Zivota. Mozno som nemala obviniovat svoje
povolanie za to, Ze sa mi zdalo také bezvychodiskové; mozno som bola na
vine ja! Sama som si bola najhor§im nepriatelom.

Neskor som si uvedomila, Ze som prisla na vSetko toto ucéenie o leni-
vosti pocas tej zimy v novom tisicroci, ked som si myslela, ze mi Jezi§ ne-
pomaéha, ako slubil. On mi v§ak pomdhal. Pocas Citania Svétého pisma mi
odhalil vel'mi zavaznud trhlinu v mojej dusi. A odrazu som to vsetko asi po
prvy raz vnimala velmi vazne. Bola som dplne usvedéena - a trochu zufala.

Ako mam najst vychodisko z tejto situacie? Citila som sa prilis slaba.

Liek na lenivost

Citila som sa slaba, pretoze som bola slaba. Lenivost oslabuje volu. Exis-
tuje vSak liek, nie¢o m6zeme urobit my a nieco robi pre nas Boh. Po prvé:
Boh chce, aby sme vedeli, Ze sme slabi. Ak to nevieme, nikdy si neuvedo-
mime, ze potrebujeme Spasitela. Cely svet by mohol tazit z tohto malého zis-

tenia. Boh vS§ak nechce, aby sme sa uspokojili s nasou slabostou, ani aby sme
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ju pouzili ako vyhovorku, Ze sa netreba snazit viac. Slabost nezmensuje ani
neohranic¢uje nase povolanie. Boh od nas chce, aby sme si to priznali a ob-
ratili sa na neho s prosbou o pomoc.

Vsetko milujici, vSevediaci, vSadepri-

) ]
m I 1 0 St tomny a v§emohuci Boh burok a sopiek,
p , slnecnej erupcie a hviezdnych galaxii
Sv 1 a to S t 1 nam chce pomoct v nasej bezvyznamne;j

malej pozemskej slabosti! Ale ako?

Tak ako sme hovorili v prvej priorite, Boh nam dava milost sviatosti,
aby posilnili nasu v6lu. Modlitbou a ¢astym prijimanim sviatosti, najmé Naj-
svitejSej oltarnej sviatosti a sviatosti zmierenia, nam Boh zac¢ne davat nad-
prirodzenu silu, ktorda ndm pomoze povzniest sa nad nase bezné obmedzenia
a slabosti nasej prirodzenosti.

Boh mi pomohol odhalit méj sklon k lenivosti cez ¢itanie Svitého
pisma. Jedna z prvych veci, ktoré moézeme urobit, a jeden z hlavnych lie-
kov na lenivost je posilnit nase presvedcenie. Netrapit sa nad vecami, ktoré
nepovazujeme za dolezité. Musime si vSak uvedomit, Ze prica a povinnosti
piatich priorit si velmi dolezité - také dolezité, ze nasa spdsa spociva na
ich doslednom plneni. Druhy krok zahina aktivny program stidia a pomaha
nam vazit si svoje povolanie.

Po tretie, cviéme si svoju volu. Trochu sme to rozobrali v kapitole
,Vlastna osoba“. Svoju volu podobne ako svoje svaly si mozeme precvi¢ovat,
robit ju pevnejSou a vytrvalejSou. Vzdy ked sa vedome rozhodujeme riadit
sa Bozou vélou, urobit dobry skutok, posiliiujeme nasu volu a zmensujeme
zovretie lenivosti nad nasimi dusami. Pocita sa kazda malickost v kaZdom
case.

Tak namiesto obzerania sa po dome a konstatovania: ,Toto vSetko jed-
noducho nezvladnem,“ sa m6zem rozhodnut urobit nieco, ¢o je v mojej moci.
Mozem sa rozhodnut nezjest uz dalsi kisok kolaca. Mozem sa rozhodnut
objat svoje dieta. Mozem sa rozhodnuit dat trochu viac pri nedelnajsej

zbierke. Zacina to takymito malymi vecami. Naplanujte si, ¢o sa da napla-
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novat, presadte to, robte to a vytvorte

si z toho zvyk. Zaénite si pocas ran- urobit, nieéo, CO je
tého pisma. Nastavte si budik, vstante Vv mo j e j moci

ného modlitebného c¢asu éitat zo Sva-

a dajte si Salku kavy. Sadnite si a ¢i-
tajte. Rozhodnite sa jednoducho to
urobit. Ni¢ sa nezmeni, kym to neurobite.

Treba sa rozhodnut - zvolit si, Ze budete vedome a slobodne pravdivi
voCi svojmu povolaniu. Samotna tato volba vam umozni zaviest Zivotnud re-
gulu matky. Pamédtam si na profesora psycholégie, ako nam rozpovedal maly
pribeh, ktory som ocenila az neskor. Povedal nam o fantastickej novej ta-
bletke Pokoja, ktoru prave vynasli. Keby kazdy vodca vo svete uzil tu ta-
bletku, vSetky medzinarodné spory by sa hned urovnali. Vyzeralo to ako
skutoéna odpoved na vojny a konflikty vo svete, malo to vSak maly hacik:
nedokazali prist na to, ako dosiahnut, aby si vodcovia tu tabletku vzali.

Rovnako aj zivotna regula matky naplni vela potrieb a vyriesi vela
problémov vo vasom Zivote - ak sa pre nu rozhodnete a v nej aj vytrvate.
Ako raz povedala sv. Terézia z Avily svojim reholnickam: ,Co od nas chce

Boh, je rozhodnutie nasej vole.”

Problem s kvakou

Kvaky by nemali mat nijaké dierky od cervov, ak ich chcete predat.
V Kanade je to kritérium, aby produkt dostal oznacenie ,A“. Ak je tam
dierka od cervika, mozete ju vyrezat nozom, ale nesmie sa pritom odlipit
velka cast Supky. Ak su dierky od cervikov velké a kvaka je cela pooreza-
vand, povazuje sa za vyradenu a odhodi sa ako nepredajna. Ak je vSak na
nej mala dierka od éervika a zvysok kvaky je dobrej kvality, mozete ju po-
lozit do debnicky na predaj.

Philip vyrastal na rodinnej farme a ¢asto pracoval s najatymi pomoc-
nikmi, ked triedili a orezavali kvaky pred balenim. Niekedy zbadal, Ze miera

vyradenych kvak je vyssia ako bezne a pri prehliadke ¢asto nasiel dokonale
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pouzitelné kvaky v debnicke na vyradené plodiny. Napokon si uvedomil, zZe
kym daval osobitné instrukcie robotnikom, vdcsina z nich robila to, ¢o mala,
a mnozstvo vyradenych kvak bolo v norme. No ak na nieco zabudol, alebo
nezdoraznil nepatrny rozdiel, ako ten s dierkami od ¢ervikov, mnohi ro-
botnici na to sami od seba neprisli, a tak neodviedli dobra pracu. Ak do-
drziavali to, ¢o sa im povedalo, chranilo ich to pred vycitkami a mohli si
opravnene vziat svoju mzdu napriek tomu, Ze plytvali velkym mnozZstvom
uplne dobrych kvak.

Problém bol v tom, Ze najati robotnici sa nezasvétili do zmyslu po-
stupu. Pracu vykonéavali bez zaujmu, nepouzivali pri nej rozum. To sa vel'mi
realne moze stat, ked zacnete s regulou
matky - mysliet si, ze ked ste sa uz

zapojit volu
aj rozum

rozhodli, vSetko pojde hladko. Vyzaduje
si to davku realizmu.

Pri rozhodnuti uplatnit regulu
v zivote musime zapojit nielen naSu
volu, ale aj nas rozum. V manzelskom povolani existuje len malo problémov,
ktoré by sme nakoniec nezdolali pomocou modlithy a rozumu. Len ¢o som
zacala so svojou regulou, vstipil do toho Boh a odhalil mi cestu, ktorou
som sa podla neho mala vybrat, a poskytol mi na to milosti a potrebnud
chapavost. No musela som aj premyslat, a niekedy velmi intenzivne. Obcas
som si dokonca pripadala, Ze na ulohu Zeny v domécnosti asi musim mat
doktorat!

A tak ako vo Philipovej skisenosti na farme aj v tomto je rozdiel medzi
najatym pomocnikom a synom. My matky nie sme najaté pomocnicky, kto-
rym sa iba povie, ¢o musia urobit, a slepo sa tym riadia. Nie, my sme do-
spelé dcéry a zeny Krala a musime konat ako dcéry a Zeny. Musime sa
priznat k svojim povinnostiam a ujat sa poslania, ktoré nam zveril nas ne-
besky Otec, a aktivne sa odovzdat do plnenia jeho vole. To znamena nechat
si Cas a veci si dobre premysliet, aby sme nasu regulu doladili a ,pohrali®

sa s rozvrhmi a tabulkami. To, Ze sa veci nedaju okamzite do poriadku,
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ked sa rozhodneme ich zmenit, eSte neznamena, zZe nieco nefunguje. Chce
to iba viac premyslat. To vSetko je sucastou postupného zapajania sa do pro-
cesu. Mohlo by vam trvat roky, kym si vypracujete regulu podla vasich pred-
stav, ale ¢as nerozhoduje. Ako raz

povedala Matka Tereza: ,,Boh z nés ne- BOh Z nas nechce

chce mat ispesnych, ale vernych Iudi.* mat speénYch’
Zavazi skutocénost, ze ak aj padneme, : Sy
o ale vernych [udi
znovu sa vyStverame hore a pouZijeme

svoj rozum, aby sme prisli na to, c¢o

Boh od nas ziada, a opédt sa o to pokusime.

Znovu odrazte ¢éln od brehu

Peter stravil celd noc chytanim ryb, a ni¢ neulovil. Do pristavu zrejme
prisiel velmi unaveny, mrzuty a znechuteny. Jezi§ mu vSak povedal, aby
znovu odrazil ¢ln od brehu a opét rozhodil siete. Hlupost. To je nemozné.
Beznadejné a zbytocné. Vsetky tieto slova sa nam mézu prehanat myslou,
ked sa mozZzno po mnohych zlyhaniach snazime dat si zivot do poriadku.
Jezi§ v8ak od nas ziada rovnaku vec ako od Petra. ,Zatiahni na hlbinu
a spustite siete na lov!“ (Lk 5, 4). Peter poslichol a ulovil tolko ryb, az sa
siete trhali.

Dodrzat kroky na vytvorenie zivotnej reguly matky sa moéze stat ne-
moznym, ak celite znechuteniu. Jezis vSak chce, aby ste splnili ilohu svojho
Zivota, svoje povolanie. On vasu vernu snahu odmeni. Nikdy nechytite plnu
lodku ryb, ak sa o to nepokusite. Ak teda pridu prekazky, dajte mu svoju

doveru a povedzte s Petrom: ,Dobre, Pane. ESte raz sa o to pokusim.“
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Ked sa teraz obzriem spéit, na zaciatoénika to bol dost prisny rozvrh.
Rozdelila som si den tak, aby pokryl vSetky hlavné potreby méjho povola-
nia. Mala som naplanovanu pravidelni osobnu a rodinnu modlitbu. Pocitala
som aj s jedlom, domacimi pracami a pranim. Stru¢ne bol vypracovany aj
Skolsky rozvrh pre deti. Popoludnia som sa venovala domacim projektom
a zahradam atd. Vecery som si vyhradila iba pre Philipa. Zahrnula som
tam aj denné prechadzky, hru na klaviri a nedelnajsiu manikdru!

No v tych prvych tyzdioch a mesiacoch boli chvile, ked som si nemys-
lela, ze to zvladnem. Myslim, ze som zacala prilis vela veci a prili§ skoro,
a mozno som sa do toho mala dostat postupne. Tak zifalo som vsak tazila
po zmene, ze som do toho isla. Mala som pocit, ze som naozaj tvrdo pra-
covala.

Po prvych piatich dnoch uplatiovania mojej reguly som sa citila ¢udne
- bolo to prilis struktirované - a tesila som sa mdj volny den matky. No
ani ten den volna nezmiernil to napétie a nasledujici pondelok a utorok
som to uz nedokazala dodrziavat. Citila som sa ako vo vdzeni - akoby som
popierala vlastné ja tym, Ze som sa ho snazila napasovat do policka. Ked
som vSak regulu nedodrzala, citila som sa eSte horsie! Uz by som nezniesla

byt pretazena opéit tou ,zaplavou® povinnosti.
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Takze do stredy som uz opét vhupla do reguly. Pamédtam si, ako som
sa modlila pri kuchynskej linke pri vareni obeda: ,Drahy JeziSu, musi$ nieco
urobit!“ Kazda bunka mojej bytosti bojovala, aby som zostala pri pulte na-
miesto toho, aby som si sadla so Salkou kavy k dobrej knihe. Kazdé rano
som vstavala a prezivala v sebe toto zdrahanie sa a hrozu, ze som musela
zo vietkych sil zbierat odvahu. Ano, to vSetko znamenalo ist ustlat postel,
kedZe som povedala, ze to robit budem, a ist pripravit ranajky na stol!

Zistila som, Ze znova a znova musim prijat, ze toto chce odo mina Boh,
aby som to robila, rovnako ako to urobil Jezi§ v Getsemanskej zahrade. Ne-
verila som svojim schopnostiam, Ze vydrzim bojovat, pretoze som citila tlak
lenivosti a kazdou ¢astou méjho bytia
lomcovalo zdesenie z akéhokolvek tsi-
lia. Opéat sa vynorilo znechutenie 72nec h u te n i e
a hrozilo, ze ma pohlti. Uvedomila
som si, ze potrebujem viac milosti.

V Duchovnom Zivote od Adolpha
Tanquereya som nasla maly citat, ktory som si vypisala a zavesila nad drez:

,Co sa tyka Cnosti, je zjavné, Ze sa musia pestovat, najma tie, ktoré
prinalezia zivotnému stavu... az do stavu svéitého odovzdania sa do Bozich
ruk; ak k tomu pristipime odvazne, tento stav duSe sa stane zlatou banou,
ktora prinesie velky uzitok.“

Vzdy, ked som bola znechutend, som zasypavala nebo mojimi upenli-
vymi prosbami o pomoc, no tiez som podisla k tomuto malému citatu, aby
mi pomohol vytrvat.

Napokon som zasla za svojim duchovnym vodcom a poprosila som ho,
aby mi pomohol s poslusnostou. Ukdzala som mu képiu mojej reguly. Pre-
skimal ju a povedal, ze podla neho je to rozumné. To bolo pre mna dole-
7ité, pretoZe som nechcela, aby sa moje odhodlanie oslabilo obycajnym
pokuSenim v tom, Ze to prehanam. Tiez mi povedal, Ze ak chcem, mohla by
som sa riadit svojou regulou pod jeho vedenim a v poslusnosti vo¢i nemu,

ako aj voci poziadavkam svojho povolania.
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Nuz, to bola skutoéna zmena! Svéta Terézia z Avily mala pravdu: po-
slusnost prinasa silu. Citila som sa plna sily. Odrazu mal mdj Zivot vela de-
tailov. Mal zmysel. A vSetko mi

prinasalo vzruSenie a vyzvy. Pokraco-

v ]
pOSIuSHOSt vala som den ¢o den a postupne som
4 1 v ’ prichadzala na to, ¢o musim robit so

prinasa silu

vSetkymi tymi drobnymi detailmi,
s ktorymi som doteraz nepocitala, kedy
a ako ich mo6zem robit. VSetko malo svoj poriadok. Moja hladina stresu vy-
razne klesla. Deti boli aktivne; mali vyplneny cas. Pracu som stihala. Mgj
modlitebny zivot bol skutoény a pravidelny. Priniesol mi radostnd naladu,
aspon na chvilu, pretoze ako ma Boh vo zvyku, volal ma na hlbSiu troven.

Dostat sa k srdcu reguly matky

Ked som zacala zostavovat moju regulu, myslim si, ze v hibke srdca
ma zaujimal iba moj prospech - aby som zaviedla poriadok do svojho Zivota
a zmensila frustraciu. No jedného dna, niekolko mesiacov po tom, ako som
s nou zacala, som sa zobudila a bola som otrdvend. Dni sa minali a nuda
nie a nie odist. VyrieSila som problém, ved viete; zdolala som vyzvu; pre-
konala som prekazky. Boze moj, ved som bola takmer dokonald! Teraz mi
vS8ak uz nezostalo ni¢, nad ¢im by som premyslala.

»Ach,“ pomyslela som si. ,O tomto je cely zivot? Mam prezit zvySok
svojho zivota v nude?” Vedela som, Ze to nemo6zem ukoncit a prejst na niec¢o
iné, pretoze som stdle musela zit svoje povolanie a bola tu moja rodina
a mo6j domov.

Ked som jedného dna celkom pokojne stdla pri kuchynskej linke, po-
myslela som si: ,Mozno by som mohla zacat robit kazdu mali¢kost z lasky
k Bohu. Mozno by som mu mohla zacat vSetko obetovat. To by urcite po-
mohlo mojej dusi, vsak?“ A tak som zacala.

Hned prvy den, ako som zacala, som si s hrézou uvedomila, ako som

pravidelne nerobila veci pre Boha. Vzdy, ked som povedala: ,JeziSu, robim to
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z lasky k tebe,“ pripadalo mi to ¢udné a cudzie. Uvedomila som si, ze musim
na tom pracovat a najlepsi sposob bol jednoducho to uplatiovat. Zacala som
teda skladat detské dupacky z lasky k JeziSovi. Umyvala som stol, akoby mal
Jezi§ prist na veceru. Objimala som deti, akoby to bol sam Jezis. A zacala som
prijimat vSetko, ¢o sa mi stalo, akoby to vyslo z rik méjho milovaného Boha.
Zacala som sa podriadovat jemu a jeho voli v mojom Zivote.

A stala sa ta najuzasnejsia vec: Boh prisiel! Boh naozaj prisiel! A ob-
javil sa v najmimoriadnejSich chvilach. Skladala som bielizenn a bola som
uchvatena jeho pritomnostou. Plela

som zahradu a dusu mi naplnil hlboky BOh sa zmocni Véle
pokoj a ticho. Drhla som riady a zaku-

sila som hlbsie zjednotenie s Bohom, a naplni ju pOkOjom

nez aké som kedy zakusila pocas mod-

litby. Klacala som pred NajsvétejSou ol-

tarnou sviatostou a pocitila som to, ¢o volam ,tazny luc¢!'“, ako mi taha
srdce zo stredu hrude smerom k JeziSovi! Boli to tie najzvlastnejsie veci.

Bezala som ku Tanquereyho knihe a nasla som nieco, ¢o mi naplnilo
srdce narastajicou vdaénostou voéi Bohu. Zazivala som sposob kontempla-
cie. Och, nie tu mlcanlivi kontemplaciu, ktori moéze zazit reholnik v ti-
chom klastore, ale kontemplaciu usiti matkam na mieru:

,KedZzZe samotna vola je v zajati [Boha], ostatné vlohy mézu v slobode
slazit Bohu; a toto vykonavaju s ovela véacéSou silou. Vtedy, ked sa vola za-
paja do vonkajsich diel, miluje Boha vricnou laskou; to je jednota aktivity
a kontemplacie, spojenie Martinej sluzby a Mariinej lasky.“

Naucila som sa, ze kontemplacia je druh modlitby, ked sa Boh zmocni
vole a naplni ju pokojom a silou. Boh mi dal ta silu, o ktort som tak zu-
falo prosila a ktord som potrebovala.

Nazyva sa to aktivna kontempldcia a podla mna ju vytvoril Boh Spe-
cidlne tak, aby ju mohli zazivat aj zaneprazdnené mamy! Zmizli vSetky moje

11 Fiktivny pristroj, ktory pomocou silového pola pritahuje k sebe okolité predmety.
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predchadzajice pochybnosti o tom, ¢i

O% ¢ Clovek Zel a- IR ATy,
sa moze stat ¢ OV(:) v manzelstve sva prbIIZIt sa k Bohu
tym, alebo naozaj prist k Bohu, ked .
som uvidela, ako sa predo mnou v manzeIStve
otvara nadej, ze sa moézem priblizit

k Bohu v manZelstve.

Otvorit sa pre kontempldciu

Boh vola nase srdcia ku kontemplacii, pretoze sa nam chce darovat, do-
verne sa s nami zjednotit. Tento druh modlitby je darom od Boha a nie je
to nieco, ¢o nadobudneme vlastnym tusilim. Nemo6zeme Boha ovladat a ,pri-
nuatit ho, aby nam dal mimoriadne milosti, aj ked sme boli ,,velmi dobri®;
nie je predsa iba oslavovany Mikulas rozdavajici darceky. Nemo6zeme pri-
kazovat jeho mystickej pritomnosti, ani si nemézeme vytvorit kontemplaciu
na poziadanie. Je to pritomnost a konanie samotného Boha. Nieco, ¢im néas
,naplni“, ¢o nam d4, alebo neda, v case, ked rozhodne on, nie my.

Na objasnenie: predstavte si, Ze po dlhom, namahavom vystupe sa ocit-
nete na kraji utesu. VSetku silu ste vynalozili na to, aby ste prisli do ciela.
Zrazu tam vSak uz nie je cesta; pred vami sa rozprestiera iba Siroky ocean.
Ste zmiteni; tak tvrdo ste pracovali na tom, aby ste vyliezli na tento vrch
a dostali sa k Bohu, ale nasli ste iba slepu ulicku. Potom zodvihnete zrak
a uvedomite si, Ze ciel nie je na tomto svete, ale niekde inde: na mesiaci!
Pochopite zbytocnost vSetkych svojich snazeni; citite, Ze vas zastavili; ne-
existuje sposob, ako sa dostat k mesiacu vlastnymi silami. Dostanete sa
tam iba tak, Ze zosadne na zem kozmicka lod a vyzdvihne vas.

Kontemplativna modlitba je rovnaka. Napriek naS§im snaZeniam ne-
mozeme urobit ni¢ vlastnymi silami alebo ¢nostami, ¢o by nam privodilo
nadherné mystické spojenie s Bohom. Nie, sdim Boh musi zasiahnut a po-
zdvihnit nas k sebe svojou vlastnou mocou, nie nasou.

A z tohto dovodu to povazovala sv. Terézia z Avily za nadprirodzenu

modlitbu, vysvetlujic: ,Nazyvam nadprirodzenym to, o nemozno dosiahnut
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ani pracovitostou, ani usilim, a nezalezi na tom, kolko namahy sme vyna-
lozili na tento ciel. No otvorit sa tomu skuto¢ne dokazeme, a to je bezpo-
chyby tuzasné.“!? Takze hoci sa neméZeme dopracovat ku kontemplécii,
mozeme sa pre nu otvorit.

Ako? Kedze kontemplacia je modlitba vnutri srdca, nasa odpoved Bohu
musi vychadzat zo srdca: tym, Ze sa mu podriadime a bezvyhradne prijmeme
Jjeho vélu pre nds; tak, ze budeme s Bozou Matkou opakovat: ,HIa, sluzob-
nica Pana. Nech sa mi stane podla tvojho slova“; tak, ze sa budeme usilovat
milovat a potesovat Boha; tak, ze budeme zit nasu regulu matky: prijimat
nase povolanie ako Boziu volu a snazit sa ho uplne naplnit, a to jednoducho
preto, lebo on to od nas chce, lebo jeho milujeme. To je sposob, ako sa otvo-
rit pre kontemplaciu.

Svata Faustina povedala: ,Pri jednej prilezitosti mi Jezis dal poznat, ako
velmi ho tesi dusa, ktora verne dodrziava regulu. DuSa dosiahne véésiu od-
menu za dodrziavanie reguly ako za pokanie a tazké umrtvovanie sa. Umttvo-
vanie sa odmenuje, ak sa vykonava mimo reguly, ale i tak neprevysi regulu.”

Svita Terézia z Avily povedala: ,,Pochopte, dcéry moje, ze prava doko-
nalost spociva v laske k Bohu a k bliznemu... VSetko to je zahrnuté v nasej
regule... nema to iny ucel ako ten, aby sa dodrziavali tieto prikdzania s vac-
Sou dokonalostou.“

Milovat Boha

Ak uplatnujeme nasu regulu v oddanosti Boziemu planu pre nas ako
zeny, manzelky a matky, koname skutok lasky k Bohu. No musi to byt viac ako
skutok vole; musi sa rozvinut do hnutia
srdca. Boh sa neuspokoji iba so suchym ,
vonkajSim zachovavanim reguly. Chce aj 0 d d anos t

nase srdcia a v priebehu c¢asu by sme

mali zbadat, Ze poslusnost v nasom B 02 i emdu p 1 a nua

12 Quoted in Tanquerey, The Spiritual Life, str. 650
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vztahu k Bohu sa meni na lasku, ktora je nevyhnutna pre déverny vztah s nim.
Raz som sa dopocula, ze ,mala cesta“ sv. Terézie z Lisieux spocivala na vel'mi
jednoduchom slube: zalibit sa do JeZisa a snaZit sa ho potesovat.

Ako toto vSetko mozeme ako zaneprazdnené mamy zacat praktizovat?
Mozeme zacat coraz viac tych malych veci, ktoré robime, obetovat Bohu
ako skutok lasky k nemu: ,JeziSu, robim to, lebo ta milujem.“ Kazda ulohu,
ktora sa nam v danej chvili predklada, m6zeme vykonavat s najvidcSou sta-
rostlivostou a zaujmom.

Postupne sa m6zeme naucit naplno sa sustredit na kazdua chvilu - po-
mocou tela, duSe a mysle - a pripomenut si, ze vSetko, nech je to akokol-
vek malé ¢i vSedné, umoznuje Bohu, aby nas k sebe pritiahol. Kedze si
uvedomujeme, ze Boh po6sobi v pritomnom okamihu, a nie v budicnosti
alebo v minulosti, ale iba teraz, moézeme byt otvoreni a pozorni voci jeho Sep-
kaniu, a tiez prijimat vSetko, ¢o sa s nami deje, ako nieco, ¢o prichadza z la-
skavych rik nasho nebeského Otca pre nase dobro. To su postoje srdca
nevyhnutné na to, aby sme milovali Boha v ramci nasej reguly.

A hoci je kontemplacia dar, predsa (ako povedala sv. Terézia z Avily)
ylaska pritahuje lasku“. Nasa velkorysost vo¢i Bohu pritahuje jeho velko-
rysost vo¢i nam. A Boha vo velkorysosti nikto neprekona. Tento zamer -
konat vedome BoZiu volu, pretoZe je to jeho véla, a z lasky k nemu - sa tiez
nazyva Cistota srdca a dlazdi cestu ku kontemplacii. Je to Sieste blahosla-
venstvo: ,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha (Mt 5, 8).“ V sku-
toc¢nosti napodobnujeme Krista, ktory bol poslusny Otcovej voli az na smrt
na krizi.

Ako povedala sv. Faustina: ,Iba jedna vec je potrebna, aby sme pote-
Sovali Boha: konat vzdy aj ti najmensiu vec z lasky k nemu - z lasky a iba

z lasky.”

Srdcom reguly je kontempldcia

Ked som nemala regulu, myslela som len na to, ako len poupratu-

jem svoj dom. Nemala som priestor v dusi na premyslanie o nieCom

169



Mamy v jednom kole - a ako z neho von

inom. Neprestajne som zila svoj zivot na zaklade tizob a chvilkovych roz-
marov. V srdci som nemala miesto pre Boha. Vzdy bolo viac nez dost
veci, ktoré pohltili moju naklonnost a pozornost. Domov a zivot v nepo-
riadku vedie k ,rozptylovaniu“ - k plytvaniu nasich vnutornych schop-
nosti - a brani nam, aby sme sa stisili a pocuvali Boha, ktory v nas
hovori.

Vlastne az vtedy, ked som po vytvoreni reguly dosiahla stav nudy,
mohla som konecne slobodne otvorit svoju mysel a srdce Bohu; mohla som
byt vo¢i nemu vnimava a vedome robit vSetko z lasky k nemu. Viedy som
pocitila jeho hlboku pritomnost, ktora zas roznietila vo mne nova lasku
k rodine. Regula matky nas pobada pripomentut si to hlboké ticho a pokoj
vnutorného zivota nasej duse. Ked sa oslobodime od vonkajsich starosti, sta-
vame sa mierumilovnej$imi, viac sme spojeni so svojou vnutornou priro-
dzenostou a odkryvame svoje srdcia. Castejsie si nachadzame moznosti na
rozhovor s Bohom a na hlbSiu komunikaciu s nim. Myslim si, Ze to je su-
cast volania Jana Krstitela, ktory nas vyzyva, aby sme znizili kopce sta-
rosti a uzkosti, vyplnili doliny zaneprazdnenosti a detailov a vyrovnali cestu
Péanovi (Mt 3, 3).

Casto som pocula, ze vietko, ¢o
robime, je modlitha; Ze jednoducho zit pok()j Vnﬁtorného
je modlitba. A to je pravda - no len vy v 4 .
ak si to uvedomujeme. A uvedomu- ZIVOta nasej duse
jeme si to, ked je nas zivot v poriadku
a je oslobodeny od zbyto¢nych starosti. Ako hovori Dom Chautard v diele
Dusa apostolatu: ,Dovolte, aby nasledujice presvedcenie hlboko zaposobilo
na vasu mysel: totiz, Ze dusSa nemoze viest vnutorny zivot bez rozurhu...
a bez pevného odhodlania stale ho dodrziavat.“ Z tohto dovodu sa regula
matky zda nevyhnutnym predpokladom na kontemplaciu v nasom kazdo-
dennom zivote. A pamditajte si, kontemplacia je skuisenost so samotnym

Bohom.
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Pozehnanie z ndsho odistovania

Ked som bola dievéatkom, dost dlhy c¢as som stravila v nemocnici.
Jedného dina mi mama doniesla do nemocni¢nej izby maly plagat, na kto-
rom stalo: ,Maj so mnou trpezlivost. Boh so mnou este neskon¢il.”

Tento plagat bol pre mna prorocky. Myslim si, ze to plati pre nas vset-
kych. Boh s nami nikdy neskon¢i. Ano, myslela som si, ze uz som takmer
dokonala, ale Boh ma tak nenechal. Ked ma priviedol k vyzve bojovat, aby
som prispdsobila svoju volu jeho voli, aby som obratila svoje srdce k jeho
srdcu, vtedy On zacal s vyzvou ocistovania mojho vnutra.

Ked sa snazime milovat Boha, vtedy nds sam Boh navstivi. Pride
s darmi radosti, pokoja a tutechy, aby nam prejavil, Ze je spokojny, a zaroven
nam umoznil vydat sa na tito cestu. Posiela nam vSak aj milosti v sucho-
parnej podobe, pretoze ked nase srdce dosiahne tuto uroven, zaéneme si
jasne uvedomovat, Ze Boh musi s nami este toho vela urobit. Chce odstra-
nit korene hriechu a neresti, aby on sdm mohol prebyvat v nasich srdciach.

A naozaj, ocistujuci G¢inok milosti v nasSich srdciach je prave ta Bozia
pritomnost, ktoru zazivame v uteSujucej a sladkej kontemplacii. Subjektivne
vnimame, Ze Boh kona odlisne v odliSnych ¢asoch. Pretoze Boh prichadza
v nds rozpdlit oheri — ohen lasky a ohen ocistovania - oboje je rovnaky oheri
od Boha.

Co sa tyka suchoparnosti, clovek méze prejst duchovnou bolestou, ne-
porovnatelnou, ¢o sa tyka intenzity, ale s takou laskou, Ze mu to umozni
dokonca tu bolest objat. Svita Terézia Avilska ¢asto rozpravala o ,rane
lasky“, ktoru povazovala za prijemnu bolest, za nieco také vzacne, Ze ne-
chcela, aby sa to skoncilo.

Svity Jan z Kriza nazyva temnou nocou zmyslov, ked Boh vchadza do
nasho najhlbSieho jadra a pripravuje nase srdcia na zjednotenie s nim.
Vel'mi dolezité je si pamitat, Ze kazda Bozia pritomnost v nasich srdciach,
ktora ocistuje, nam zaroven aj vlieva lasku, aby sme to vydrzali. Boh roz-

pina a zvécSuje naSe srdcia z kamena a robi z nich srdcia z mésa, a to boli!
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V tej chvili vSak bolest zaéne zahalovat, prenikat a posilnovat laska, ktora
hori ako ohen a roznecuje hlboky a zivy déverny vztah s Bohom.

Ked teda zakusame bolest a slaby hlas nas pokusa, aby sme sa vratili
spéat, povedzme so sv. Petrom: ,Pane, a ku komu by sme isli?“ (Jn 6, 68). Po-
vedzme s Pannou Mariou: ,Hla, sluzobnica Pana. Nech sa mi stane podla tvojho

slova“ (Lk 1, 38). Povedzme: ,Pane, daj mi ochotné srdce a poddajného ducha.”

Niest Kristovo jarmo

Este nieco sa da urobit s utrpenim, ktoré prezivame. NasSe utrpenie
mozeme spojit s Kristovym, aby ,sme na vlastnom tele dopliali, o chyba
Kristovmu utrpeniu,“ ako hovori sv. Pavol (Kol 1, 24).

Stucastou nasho krestanského poslania, nasho napodobiniovania Krista,
je prijimat vSetko, ¢o vychadza z rik milujiceho Boha, a obetovat to Otcovi
v spojeni s Kristovym utrpenim. My, ktori tvorime Kristovo mystické telo,
moézeme mat ucast na vykupnom utrpeni za obratenie a spasu sveta. Mo-
zeme vziat vSetky tie malé ¢i velké zapasy v snahe zit podla svojho povola-
nia, vSetky tie skusky a suzenia z nasho ocistovania, a obetovat ich spolu

s JeziSom Otcovi, aby pomohli tym, ktori si mozno nedokazu pomoct sami.

Rozhodnutie je na vds

Krestansky zZivot nikdy nie je Iahky. Viem, Ze v niektorych chvilach
mojho Zivota mi pripadal uplne odporny. Co sa da ocakavat od Spasitela,
ktory hovori: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz
a nasleduje ma“ (Mt 16, 24)? Nikdy nie je prijemné uvazovat o moznosti
utrpenia. Vo svojom Zivote som vSak zistila, ze utrpenie musi tak ¢i onak
prist, takze by som s nim mohla pocitat uz teraz, no nie?

Zivotna regula vSak nie je iba o utrpeni. Je o osobnej rovnovahe a mi-
lujicom vztahu a doévere k Bohu. Priblizne po prvom intenzivnom roku som
si zadala vSimat skutoéné zlepSenie mojej schopnosti spifiat poziadavky
svojho povolania. Povinnosti uz neboli také tazké. Po dvoch rokoch som zis-

tila, Ze bez toho, aby som si to v§imla, som zazila skuto¢né stiSenie sa mojej
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osoby; uz som nezazivala velké striedanie krusnych a stastnych okamihov.
Réano vstanem a som pripravena zacat den bez niekdajSieho zdrahania ¢i taz-
kosti. M6j domov je v uspokojivom poriadku a vo vzdelavani deti doma som
urobila pokroky. Pokracovalo to az do sucasnosti a ¢oskoro to budu Styri
roky. Dokonca som si nasla ¢as na napisanie tejto knihy bez toho, aby som
obmedzila iné povinnosti (hoci som mala viac prace nez obycajne!).

Najdolezitejsie vsak je, ze mam c¢as na Boha a svoju rodinu. Mézem ich
opravdivo milovat a sluzit im. Teraz viem, Ze najdolezitejSie veci su vztahy,
ktoré mi Boh vlozil do Zivota. M6zem povedat, Ze sa predo mnou otvoril cely
novy svet, taky, ktory som predtym nepoznala, a paci sa mi. Nie Ze by bolo
vSetko dokonalé, ale je to lepSie. Je to dobré.

Napriek vSetkym tym bojom citim, Ze Boh mi preukazal obrovsku
sluzbu. Vzdy, ked ma prisiel navstivit, pocitila som silu. Zakazdym, ked ma
ocistoval, zbavil moju dusu mnohych smeti. Teraz sa vSak citim slobodna -
slobodna, aby som milovala Boha, svojho manzela a svoje deti, a zaroven
mozem robit to, ¢o treba, a vébec ma to nezatazuje.

Prajem vam rovnakd slobodu.

Tak pouvaZzujte, éi ste aj vy povolané osobna rovnovaha
z1t‘ vs,V(')]u V‘lastnu‘ regulu matky. Roz- mil uj dct vztah
myslajte a intenzivne sa za to modlite.
Neobmedzujte svoje rozliSovanie na to, dovera k Bohu
¢i chcete cisty domov. Taka motivacia
vam dlho nevydrzi. A nezaoberajte sa len svojimi chybami a slabostami,
pretoze potom nebudete moct dost jasne premyslat, aby ste s tym zacali.
A verte, ze ak Boh chce, aby ste to urobili, da vam na to aj potrebnu silu.
Je vasou tizbou mat vacsi poriadok vo svojom zivote? Chcete byt lep-
Sou manzelkou a matkou? Hladate hlbsi vztah s Bohom? Ste uz zufala?
Mozno vas Boh poziada v tomto case manzelského a rodinného
upadku, aby ste sa vedome a bezvyhradne zaviazali jemu a vasej rodine ako

sucast obnovy sveta. Nech vas Boh sprevadza.
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Dodatok
Duchouvny princip reguly matky

Ako sme hovorili v druhej kapitole, duchovna stranka zZivotnej reguly
- jej zakladna filozofia a ciele - je dokonca dolezitejSia ako praktické roz-
vrhy. Bez duchovného sprievodcu bude vasa prakticka regula smerovat ku
zmétku a bude tazsie ju dodrziavat.

Postupne som si vypracovala duchovny princip reguly a napisala ho na
papier. Odporiucam vam urobit to isté. Duchovny princip reguly zhrnie
hlavné body toho, ako chcete zit svoje povolanie na zaklade piatich ,P“, Spe-
cifické ¢nosti, o ktorych ste presvedcend, Ze si najddlezitejsie pre vase po-
volanie, neopakovatelné okolnosti, konkrétne ciele, postoje, citové a dusevné
rozpoloZenia. Zhrnie to, o ¢om ste presvedéend, ze vas Boh k tomu povolava.

Duchovny princip ma byt cielom a sprievodcom, métou, nie¢im, na
¢om budete pracovat - nie nieco, ¢o okamzite dokonale zvladnete. Sestra
Faustina vo svojom denniku sledovala, kolko raz porusila regulu! Ak sa teda
musi snazit svitica, ani my by sme nemali ihned ocakavat dokonalost. Du-
chovny princip reguly ma byt na povzbudenie, nie na odradenie.

Ak si vypracujete duchovny princip svojej reguly, pomdze vam to pra-
videlne skumat, ako sa celkovo pridrziavate tejto reguly. Pre niektorych re-
holnikov je bezné skumat svoju vernost regule kazdy mesiac, ako sucast
celkového programu ,duchovného zdravia“. Ja robim nieco podobné dost
pravidelne a najdéslednejsie kazdua jesen, ked prehodnocujem rozvrh. Ked
najdem veci, ktoré ma mylia, alebo zistim, Zze nemam energiu, idem si znovu
precitat duchovny princip mojej reguly. Pomaha mi to, aby sa moje ¢asto
spurné srdce vratilo na spravnu cestu, a pripomenie mi to, ¢o mam robit
na tejto zemi!

V priebehu niekolkych mesiacov . .
si v kratkosti zacnite poznamenavat, zakladné bOdY t0h0,
¢o povazujete za zakladné body toho, k ¢omu vas Boh POVOIE’W&

174

Srdce reguly matky

k ¢omu vas Boh povolava ako krestanku, zenu, manzelku a matku. To bude
duchovny princip vasej reguly.
Dolu uvadzam moj duchovny princip reguly matky. Mo6zete ho pouzit

ako vzor.

Duchovny princip mojej Zivotnej reguly matky

V snahe o krestanska dokonalost v ramci manzelského povolania opa-
kujem s Preblahoslavenou Pannou Mariou: ,HIa, sluzobnica Pana. Nech sa
mi stane podla tvojho slova.”

Tym, Ze rozoberam vsetko, ¢o robim, snazim sa zamerat na ciel mojho
povolania a zit podla srdca reguly matky:

BoZia véla

Budem verne plnit Boziu vélu v mojom zivote tak, ze budem vykona-
vat povinnosti mdojho povolania. To si vyzaduje:

® neprestajné Studium povinnosti mojho Zivotného stavu, ako to od-
raza péat priorit, s imyslom uplatnovat zistenia v kazdodennom Zzivote;

® vytvorit a zrealizovat zdkladny vSeobecny rozvrh, aby sa zabezpecilo
uskutoc¢nenie vsetkych zakladnych povinnosti, a spravne a efektivne vyuzi-
vat cas;

® znizit alebo odstranit nadbytoéné vonkajsie aktivity a sluzby alebo
spolo¢nikov, ak ustaviéne narisaji moju schopnost plnit si povinnosti v po-

koji a sustredenosti.
BoZia ldska

Budem sa snazit robit vsetko z lasky k Bohu namiesto toho, aby som
sledovala vlastné motivy a naklonnosti. S tymto cielom:

® si pripominam rozumnost mojej reguly, kedze to naplia Boziu volu
pre mna, a tak bezvyhradne prijimam naplanované ulohy;

® zacinam Coraz viac obetovat kazdu tlohu z lasky k Bohu ako svoju

Jedini motivdciu;
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® dosledne vykonavam kazdu ulohu s ¢o najvdcsou starostlivostou, zd-
wmom a neznostou tak, ako sa to v tej chvili ocakava, pretoze ju vykona-
vam ako skutok lasky k Bohu, ktory je so mnou;

® tuplne sa sustredujem na pritomni chvilu a dand tdlohu - zapajam
telo, dusu a mysel - kedZe si uvedomujem, Ze vSetko, ¢o sa mi deje, Boh do-
pusta, aby ma priviedol blizsie k sebe;

® som otvorena a vnimavd na vnuknutia Ducha Svitého a ocakavam
jeho Sepot v kazdom okamihu, cvi¢im sa v prijimani, trpezlivosti a vzdavani

vdaky v radostiach i v skaskach.

Ldaska k bliznemu

Budem sa usilovat milovat svojho blizneho ¢innou laskou, najméa mojho
manzela a moje deti. V kazdom c¢loveku budem hladat samotného Krista,
ktory v nom prebyva, a vo vSetkych mojich skutkoch, slovach a myslienkach
bude platit ,,s Kristom, pre Krista a ku Kristovi“. S tymto cielom:

@ sa budem naplno davat fyzicky aj vnitorne k dispozicii svojej rodine,
a aby som sa jej mohla takto venovat, prestanem robit nepotrebné tdlohy.
Budem usmernovat svoje srdce a rozum a pozorne nacivat ich potrebam;

® budem pozorna voci c¢loveku, s ktorym prave som, a zanecham
v niom dojem, Ze on je ten jediny ¢lovek na svete, na ktorom mi v danej
chvili zalezi;

® budem prijimat a povzbudzovat osobnost a zaujmy kazdého ¢loveka
a v kazdom budem hladat dobro;

® budem v patricnej miere pomdhat vSetkym podla stanovenych pri-
orit mojho Zivotného stavu;

® budem sa snazit robit to, ¢o je dobré pre druhych, a objavovat v dru-
hych to najlepsie;

® budem sa snazit byt pevnad, ale jemn4, radostna, mila a spravodliva,

a to vSetko nezne a milosrdne.
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Klicove hladiskd mojej reguly matky

® Dosiahnem a udrzim poriadok vo veciach, v ¢ase a tuzbach, pretoze
iba usporiadanost umozni, aby sa moje srdce sustredilo. A v srdci mi po-
skytne priestor na rozjimanie o Bohu.
® Budem sa zameriavat na jednoduchost - tak, ze si nebudem napliat
srdce, zivot, myslenie a domov nie¢im, ¢o ma odvadza od snahy plnit Boziu
volu v mojom zivote. To zahrna:
® jednoduchost majetku: pravidelné prehodnocovanie a zbavovanie sa
nadbyto¢nych a nepotrebnych veci, ktoré vlastnim, v duchu skrom-
nosti;
® jednoduchost aktivit: znizovanie a odmietanie zbytoénych aktivit,
ktoré iba stresuju a vytlacaju kazdodenny zivot; budem sa zameria-
vat na jednoduchy zoznam najdolezitejSich veci a na ich pokojné
uskutocnovanie;
® jednoduchost v c¢nostiach: nezaoberat sa dosiahnutim tej ¢i onej
¢nosti, ale iba tym, ¢o Boh odo mna chce, a splnit to z lasky k nemu.
® Budem sa cvicit v miernosti tak, aby vSetko, ¢o robim, bolo vyvazené,
a nie prehnané, a aby sa to odzrkadlovalo vo vSetkych oblastiach zivota -
strava a recepty, oblecenie, modlitba, praca, oddych, cvicenie a fyzicky
vzhlad.
® Budem starostlivo dbat na detaily vo vSetkom, ¢o robim, aby vSetky
veci boli vykonané dobre a pozorne, ale zaroven sa budem vyhybat perfek-
cionizmu, ktorého cielom je ulahodit vlastnym rozmarom, nie Boziemu planu.
® Budem pruznd, aj ¢o sa tyka samotného rozvrhu; dané casy su vseo-
becnou a pribliznou pomockou na to, ¢o sa ma najblizsie vykonat. Hoci tieto
zasady treba pevne dodrziavat, musim pripustit primerand pruznost, ktord
si vyzaduju potreby mojej rodiny. Pruznost je podmienena skutoc¢nymi potre-
bami, nie iba ¢irym pohodlim alebo pocitom, Ze ,dnes sa mi do toho nechce®.
® Pravidelne budem rozmyslat o duchovnom principe mojej reguly
matky, aby som preskimala svoju vernost voci nej.
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Pit ,P*

Budem sa snazit verne napliiat piat ,P“ v mojom Zivote a plne usku-
tocnovat duchovny princip kazdej z priorit. To zahina:

® Budem travit éas s Bohom kazdy den, pocas celého dna, a to vzhla-
dom na formalne modlitby i v hladani jeho pritomnosti v kazdom okamihu,
aby som bola schopnda rozvijat sustredenost srdca. Budem pravidelne vy-
uzivat Standardné praktiky Cirkvi vratane sviatosti, aby som si zachovala
duchovni silu a cistotu. Patria sem aj pravidelné duchovné obnovy, adora-
cia, duchovné poradenstvo, dni rozjimania, ako aj Stidium a modlitebné
skupiny (ak je td moznost). Obetujem Bohu a Panne Marii seba samu a svoje
radosti a utrpenia s akymikolvek zasluhami, aby ich pouzili, ako uznaju za
vhodné.

® Budem travit ¢as skimanim svojho Zivota a svojej osoby a hladat po-
trebné prostriedky na udrzanie zdravia, a to na tele i na dusi. A zavizujem
sa na pravidelné skumanie svojich motivov a dévodov, preco som taka, aka
som. Odhodlam sa prekonavat najocividnejsie chyby alebo slabosti. Budem
sa usilovat o dosiahnutie vnutorného poriadku pouzivanim rozumu. A chra-
nit sa ndahodnych mylnych myslienok a v kazdej situacii sa rozhodovat konat
dobro. Budem sa modlit, aby Bozia milost uzdravila a obratila moje srdce
a naplnila ho svojou laskou.

® Budem milovat svojho manzela ¢innou laskou a na zaklade osobit-
ného posvitenia, ktoré je pre sviatost manzelstva neodmyslitelné, prijmem
ako svoje poslanie povzbudzovat, podporovat a milovat jeho osobu nad svo-
jimi sebeckymi tizbami ¢i rozmarmi. Budem mu poméhat, ako len doka-
zem.

® Budem milovat svoje deti ¢innou laskou podla ulohy, ktoru mi zve-
ril Boh. Budem to vykonavat:

@ laskavym a velkodu$nym spravanim, povzbudivymi slovami, milym
tonom. VSetky slova a skutky budu odhalovat hrdost ich osobnosti, ich dob-
rotu a dostojnost;
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@ budem starostlivo napliat ich fyzické potreby tak, Ze im zabezpe&im
fungujici a usporiadany domov, dobrd vyzivu a spravnu fyzicku hygienu
a kondiciu;

@ dokladne sa postaram o ich nabozensky a mravny rozvoj tym, ze pre-
vezmem zodpovednost za ich vzdelavanie. Poskytnem im pravidelny pristup
k modlitbe a sviatostiam a budem im svedcit o krestanskom pohlade na svet
prikladom aj slovami;

® dosledne sa postaram o utvaranie ich osobnosti tak, ze im zabez-
pec¢im spravny akademicky rozvoj, podporim ich v rozvijani osobitnych
darov a talentov a budem pozorne dohliadat na vSetky oblasti Zivota, najmé
¢o sa tyka pouzivania masovokomunikaénych prostriedkov a vhodnych ka-
maratov;

® budem spravovat majetok a zdroje, ktoré mi Boh dal, a pouzivat ich
tak, aby som splnila poslanie zabezpecit najprv duchovné a Tudské potreby
mojej rodiny. A potom, ak sa bude dat, sa postaram o potreby tych Tudi,
ktori nemali tolko Stastia ako ja. Dam vSetko do sluzby Bohu a I[udom a ne-
budem si robit narok na nijaké nadbytocné statky pre vlastné poteSenie, pre-

pych ¢i osobné uspokojenie. Budem sa snazit odlucit od takychto veci.

Oddanost regule

® Aby som zabezpecila spravne splnenie povinnosti méjho povolania,
budem prehodnocovat svoju regulu kazdy rok a prispdsobim ju potrebam
svojej rozrastajucej sa ¢i zmensSujicej sa rodine.

® Budem uskutoc¢novat svoju regulu v duchu poslusnosti Bozej voli,
voci poziadavkam svojho povolania, alebo ak budem chciet, predlozim ju
svojmu duchovnému vodcovi, aby som mala vacsi uzitok a poZehnanie z po-

slusnosti vo¢i nemu.
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Bibliografickd pozndmka

Holly Pierlot sa narodila v roku 1961 a vyrastla vo Frederictone (New
Brunswick, Kanada). Ako sedemnéastroéna zanechala Studium. Vstuapila do
hudobného priemyslu ako spevacka. Hrala aj na klavesy. Po raznom obra-
teni sa opat vratila ku katolickej viere, zanechala turné a pokracovala v stu-
diu na univerzite. Tam stretla Philipa, svojho manzela, a obaja sa stali
ucitelmi. Okolnosti a Bozia prozretelnost ich napokon priviedli na Ostrov
princa Eduarda, kde Holly teraz Zije s manzelom a ich piatimi detmi, ktoré
doma vzdelava.

Okrem prace veducej katechétky vo velkej katolickej farnosti sa nie-
kolko rokov aktivne angazuje v hnuti doméceho vzdelavania na Ostrove
princa Eduarda. Dnes je oblubenou rec¢nickou na konferenciach o domacom

vzdelavani a na manzelskych a katechetickych seminaroch vo farnosti.
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Tabulka 1: Struktira denného redimu

Mama

Anna

Nicki Jessi Luke Virginia

6.30

Vstavanie

7.00

Ranna
modlitba

Spanok

7.30

Vstavanie

8.00

8.30

RANAJKY

9.00

RANNA MODLITBA V RODINE

9.30

10.00

Modlitba Prestavka vonku

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

OBED

13.00

13.30

14.00

Poludnajsia
modlitba

Ticho na izbach

14.30

15.00

15.30

Prestavka na kavu Prestavka vonku

16.00

16.30

17.00

17.30

VECERA

18.00

18.30

19.00

19.30

VECERNA MODLITBA V RODINE

20.00

Cas spanku

20.30

Cas spanku

21.00

Cas spanku

21.30

Spanok

22.00

Vecerna
modlitba

22.30

Cas spanku




Tabulka 2: Casy dennych povinnosti a prdc

Mama Anna Nicki Jessi Luke Virginia
6.30 Vstavanie Spanok
7.00 Ranna modlitba
7.30 Ranné tdlohy - hygiena - povinnosti pred ranajkami
8.00 RANAJKY
8.30 Povinnosti po ranajkach
9.00 RANNA MODLITBA V RODINE
9.30
10.00 Modlitba Prestavka vonku
10.30
11.00
11.30 Povinnosti pred obedom
12.00 OBED
12.30 Povinnosti po obede
13.00 Poludnajsia modlitba Ticho na izbach
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30 Prestavka na kavu Prestavka vonku
16.00
16.30 Povinnvosti pred
vecerou
17.00 Povinnosti pred vecerou
17.30 VECERA
18.00 Povinnosti po veceri
18.30
19.00 Vecerné povinnosti - hygiena
19.30 VECERNA MODLIBTA V RODINE
20.00 Sta}rostlivo Volno Cas spanku|Cas spanku
st o psa
20.30 Volno Cas spanku
21.00 Cas spanku
21.30 Vecerné povinnosti
22.00 Vecerna modlitba Spanok
22.30 Cas spanku




Tabulka 3A: MozZnosti modlitieb

Liturgia hodin: ranné chvaly (podla moznosti s Philipom)

Ranna modlitba a formalne modlitby, ranné obetovanie a/alebo ticho, alebo pisanie

(30 minut)

dennika
Ranna modlitba Formalne modlitby a ranné obetovanie a hymny alebo pribehy
v rodine o svitych, alebo Katechizmus, alebo biblické pribehy, alebo
(15 minut) duchovna nauka
Doobednajsia .. . . . ,

. Korunka Bozieho milosrdenstva alebo rozjimanie nad Pismom,
modlitba . . . Y v .

. alebo Liturgia hodin: doobednajsia modlitba
(15 minut)

Poludnajsia modlitba| Liturgia hodin: Psalmédia a duchovné ¢itanie alebo Pismo, alebo
(1 hodina) ticho, alebo pisanie dennika

Popoludnajsia

prestavka na kavu Liturgia hodin: popoludnajsia modlitba

Veéerna modlitba
v rodine
(20 minut)

RuZenec alebo korunka BoZieho milosrdenstva alebo kratke
modlitby (obcas zalmy alebo pribehy o viere)

Vederna modlitba

(20 mindt) Liturgia hodin: vespery (podla moznosti s Philipom)

Tento rok: diela od Terézie z Avily a Huberta Zellera; Fr. Thomas

Duchovné citanie . p
Dubay: Oheri v nas

Témy na Studium . . i .
Y Tento rok: Stary zakon; sviatostny rozmer manzelstva;

viery Katechizmus Katolickej Cirkvi
Rozne




Tabulka 3B: Ranné a vecerné povinnosti

Ranné povinnosti a tlohy

Mama Anna Nicki Jessi Luke

Virginia

Umyt si ruky a tvar (zavesit uterak)
Vydistit si zuby a ucesat si vlasy (odlozit kefku; zatvorit pastu)
Obliect sa a odlozit si pyzamo
Rychlo si upratat v izbe - knihy, hracky, saty, smeti
Ustlat si postel

Priniest kéSs s

bieliziou na Vypnit svetlo

Pomoéct Virginii

Postarat sa o prizemie s . | mna poschodi |Urobit, ¢o povie
s urobit si ranné . .
psa a vratit ho . . a doniest dolu Jessi
) povinnosti < .
prazdny na vsetok riad
miesto
Vecerné povinnosti a tlohy
Mama Anna Nicki | Jessi | Luke | Virginia

Pripravit kavovar
Poupratovat rychlo prizemie
Nalozit/vylozit riad do/z umyvacky

Prichystat st6l na ranajky Obliect si pyzamo
Odlozit moju a Philipovu bielizen
Osprchovat sa (alebo poc¢kat do réana)
Nakimit macky

Skontrolovat kalendar a tyzdenny rozvrh

a porozmyslat o zajtrajsku

Okupat sa alebo osprchovat podla potreby dnia (spytat sa mamy)
Umyt si ruky a tvar (zavesit uterak)

Vycistit si zuby a océesat vlasy (odlozit kefky; zavriet zubnu pastu)

Dat $pinavé oblecenie do koSa na bielizenh na poschodi
Odlozit si opranu bielizenn do Satnikov

Rychlo si poupratovat izbu - knihy, hracky, Saty, smeti




Tabulka 4A: Povinnosti pri ranajkdch

Dat kvety na
stol

Mama Anna Nicki Jessi Luke Virginia
Rozdat
Pomoct Ly vitaminy
s ranajkami Nakfmit psa vSetkym
detom
Urobit ranajky UrOblthI.'e
seba ranajky
k treba pre seba Urobit ranajky alebo si
aa .
it ranai a pomoct , . s
prichystat stol Urobit rafajky If)ukovi sebe a Virginii nechat pomoéct
od Nickiho
Vylozit riad
z umyvacky
Oprat
MODLITBA PRED JEDLOM
ZJEST RANAJKY
Oprat
Nalozit riad
do umyvack
. yv Y Odniest riad do dresu
Poutierat pult
Priprava do
skoly
Upratf) vame Utriet stol
a rozne Vvniest smeti Pozametat Zavesit
JyTest 8 kuchynu uteraky




Tabulka 4B : Obedrajsie povinnosti

do umyvacky

Oprat

Umyt si zuby

a Virginiou

Umyt si zuby

Umyt si zuby

s tym Virginii

Mama Anna Nicki Jessica Luke Virginia
. ) Upratat Upratat Upratat
Urobit obed | Postarat sa triedu obyvacku chodbu
N Upratat Pomoct
, Pomoct . . ,
Oprat 0 psa . rukavice a prichystat
Lukovi ) i
topanky stol
Prichystat Pomoct
stol s obedom
MODLITBA PRED JEDLOM
ZJEST OBED
. Upratat i
Uvarit kavu | Nakimit psa | Upratat st6l Pozamevtat stolicky Upraftat
kuchynu uteraky
a kvety
Cep Zabavit sa Umyt si zuby
Nalozit riad s Lukom Utriet stol a poméct | Umyt si zuby | Umyt si zuby




Tabulka 4C: Povinnosti pri veceri

Mama Anna Nicki Jessi Luke Virginia
C e Upratat Upratat Upratat
Bielizeni obyvacku triedu chodbu
Peéenie Odlozit si Odlozit si Odlozit si
bielizeni bielizen bielizeni Upratat halu I{{pra}taﬁ
Umyvacka a poschodie mjcl a‘,mif a
opan
Urobit veceru panty
Prichystat sto6l
Telefonaty
Odlozit si vlastnu bielizen
MODLITBA PRED JEDLOM
ZJEST VECERU
. | Upratat kuchynu; odpratat a utriet st6l; nalozit riad do
Pozametat L iy ; , .
rizemie umyvacky a zapnut ju; pozametat; upratat a poumyvat
p pulty; uteraky; stolicky; kvety




Tabulka 5: Kompletny denny rozuvrh

Mama Anna ‘ Nicki ‘ Jessi Luke Virginia
6.30
7.00 Vstavanie Spéanok
7.30
3.00 Modlltl?a
/ pranie
Ranné tdlohy - hygiena - povinnosti pred ranajkami
8.30 RANAJKY
Povinnosti po ranajkach
9.00 RANNA MODLITBA V RODINE (svita omsa v po/ut/pia)
9.30 Skola
10.00 Modlitba Prestavka vonku (so psom)
10.30
11.00 Skola
11.30 Povinnosti pred obedom
12.00 OBED
12.30 Povinnosti po obede
13.00 |Modlitba/p Ticho na izbach
ranie
13.30
14.00 “
14.30 Skola
15.00
Kava/prani .
15.30 o Prestavka vonku (so psom)
16.00 Povinnosti 5 ' 3 o
pred Starsie deti sa hraja s mlad$imi
16.30 vecerou
17.00 Povinnosti pred vecerou
17.30 VECERA
18.00 Volno: Povinnosti po veceri
prechadzka
18.30 |, zotavenie, VoIno
zabava,
19.00 Zaluby Vecerné povinnosti - hygiena
19.30 VECERNA MODLITBA V RODINE
Philip,
20.00 tyzdenné Pes Volno
’ udalosti,
Sitie Volno Cas spanku
rozne o
20.30 | aktivity, | Volno a3
s 1 spanku
studium,
- Cas
21.00 Zaluby spanku
9130 | veterné Spanok
povinnosti
Vecerna
2200 odlitba
22.30 Cas
spanku




Tabulka 6A: Tyzdenny rezim (TyzZden 1)

Nedela Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota
Shazit Upratat
hudbou pri | Adoracia |Svita omsa Svita omsa P .
vy s - poschodie
svate] omsi
Vymenit
(9.00) (5.00) (9.00) . postelnu
Odmrazit e
Sistit bielizen
) a vycisti v Len
R .
ano Svitd om8a |Zhromazdit | chladnic¢ku (9.00) Vy?lstlt
.y zubné kefky
a mraznicku
Zhromazdit
recyklovatel
(9.00) odpad ny odpad
kazdy treti
tyzden
Tyzden A: Deti Deti
moje deti navstivia navstivia
Povoludn; Manikura: k Heidi tetu babku
opoludnie ..
p deti a ja Tyzden B: N Spoved deti
e 1 . Pochodzky a
Heidine deti bavovanie (raz za
k nam vy mesiac)
Upratat
Vyuéovanie prizemie
Veder Naplanovat | katechizmu: Stadium Financie (16.00 Philip a ja:
tyzden Pisma al.17.00) | schodzka!
Otec a deti Adoracia
(18.30) (23.00)




Tabulka 6B: TyZdenny rezim (TyZden 2)

Nedela | Pondelok | Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota
Slazit r s vy s
hudbou pri| Adoracia Svaita SV%ta
ey sy omsa oms§a
svate] omsi
(9.00) (5.00) (9.00) (9.00)
Ra Vyplatny |Zhromazdit| Mamin
ano " o 1w
oo s den! recyklovate| volny den
Svita Zber Inv odpad
omsa kompostu kagdy tli' oti
tyzden
(9:00)
Manikura: o Mamin
| deti Naviteva Navstivia | yorng den
Popoludnie . nas .
aja babky bratranci Spoved
Potraviny
.. Upratat
. Nécvik prizemie
Vyucovanie| hudby Financie | (16.00
i k svitej " ;
Veder Naplanovat k%teif}}llilému omsi ! Stadium alebo | Philip a ja:
si tyzden .a detip Pisma 17.00) | schodzka!
(18.30) (19.00) 1}301;]t'avin]§ Adoracia
eraz alebo
v sobotu (23.00)




Tabulka 7: Sezonne aktivity

Januar

Februar

Marec

Ucitel'ské poradenstvo
Projekty Sitia

Naplanovat rozvrh na
januar- maj

Projekty Sitia
Post

Zacat Sesttyzdnové jarné
upratovanie domu

Jessine narodeniny

Pokracovat v jarnom
upratovani domu

Dan z prijmu

April

Mij

Jun

Annine narodeniny

Mamine narodeniny

Plan vysadby zahrad

Naplanovat rozvrh na

Zahrada: slivky, presadit

Oprat postelnu bielizen,
deky a zaclony

Namontovat sietky proti
hmyzu a umyt okna

Ucitel'ské poradenstvo

Sadit v zahradach

Kupit rozvrh

budici rok Vytriedit letné satstvo Vytrhat burinu
Kupit rozvrh
Jul August September

Bobulovité ovocie: dzem
a zavaraniny

Oprava v dome

Prazdniny

Zacat zmrazovat plody zo
zahrady

Vytrhat burinu

Virginiine narodeniny
Naplanovat rozvrh na
september — december

Pripravit dom na novy
skolsky rok

Nickiho narodeniny

Ucitel'ské poradenstvo

Uroda a zmrazovanie
plodov zo zahrady

Oktéber

November

December

Upratovanie dvora
Vytriedit jesenné Satstvo

Pripravit zasoby na zimu

Zacat planovat nakupy na
Vianoce

Zacat piect na Vianoce

Adventna priprava

Lukiho narodeniny

Philipove narodeniny

Upratat dom pred
Vianocami




Tabulka 8: Povinnosti raz tyZdenne

Vymenujem presne zoznam povinnosti, aby ich kazdé dieta mohlo samostatne
vykonat.
Vzor: Obyvacia izba
1 Odtiahni gau¢. Pozbieraj kazdu vec, ktoru tam najdes, a odloz ju presne tam,
' kde patri. Povysavaj. Daj gau¢ na miesto.
2. Urob to isté so vSetkymi gaucami, kreslami a stojanom na televizor.
Zodvihni kazda hracku, knihu, smeti a vSetko ostatné z dlazky, kresiel alebo
3. . )
stolov a odloz to tam, kde to patri.
4 Vypras potahy. Zdvihni sosky, vazy a svieCky a poutieraj pod nimi prach. Vrat
) ich presne na miesto.
5. Poupratuj police s knihami. Zorad knihy zvisle. Poutieraj prach.
6 Poutieraj prach na prednej i zadnej Casti televizora. Odloz na miesto
' videokazety/DVD.
7. Poutieraj prach na okennych parapetoch a polej kvety jednym poharom vody.
8. Ak treba, poumyvaj vSetky okna a televiznu obrazovku.
9 Poutieraj prach na mojom stoliku, ale nechaj mi tam knihy (a vSetko ostatné).
) Ja si ich odlozZim.
10. Povysavaj izbu, najmé v rohoch a za dverami.
11. Umy dlazku handrou. Potom s cistou vyzmykanou handrou pretri dlazku.
12. Chod' sa opytat mamy, ¢i treba esSte nieco urobit.
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