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Tento poznate?

Rodi¢ia maju dve deti. Jedno riadneho pe-
simistu a druhé vel'kého optimistu. Na Viano-
ce chcl rodi¢ia deti vyskisat’. Pesimistovi
vykipia obchod s hrackami a optimistovi do-
vezl do izby firu konského hnoja. Zazvonia
na zvonci a deti bezia do izby pozriet’ dar-
Ceky. Z izby pesimistu sa ozyva plac.
- Tol'ko daréekov, vdetci mi budid zdvidiet’,
hracky sa budl kazit' a tol'ko bateriek ide
do nichl!

Z izby optimistu sa ozyva smiech. Ked' pridu do izby, optimista sa prehfia v
hnoji a vravi: - Tol'ko hnoja, tu musi byt’ niekde konik.
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Janko dostal k Vianociam vel'kého bernardina. Chvil'ku sa pokusal si s tym
Stvornohym obrom hrat’, ale potom sa obrdtil na svojich rodi¢ov s otdzkou:
.Dali ste toho bernardina mne alebo ste dali mia fomu bernardinovi?!"

Z rozhovoru susedov: ,Na Vianoce si kdpim borovicku. Md$ pravdu. Smrek
hned’ opaddva.”

Uvazuje ¢adCiansky nezamestnany na Stedry defi: ,Veru, veru, Zivot je
t'aZky. Narodil som sa na Kaprovej ulici, byvam na Rybnej a nemdm ani na sla-
necky!"

.A Co by si si priala na Jeziska, Anicka?" ,Ach mami, poznds$ Jozka Slivku?"

Policajt sa rozhodne, Ze si ulovi viano¢ného kapra.
Zobral ndradie a zacal sekat’ dieru do I'adu.
Odrazu pride za nim jeden pdn a krici:
-Okamzite prestarite sekat’ do toho I'adul
-Akym prdvom mi to zakazujetel?
-Prdavom sprdvcu zimného $tadiénal

Janko sa na Vianoce pyta otca:
- Oco, vies, ktory vlak najviac meskd? No predsa ten, ¢o si mi sI'ibil minulé
Vianoce.

www.cervenik.fara.sk
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SNEH, ALEBO PLAZ?

Zima a iskrivy sneh, stroméek a teplo pri
peci, vianocka, kapor, sladkosti, darce-
ky, cesta na ,polnocnu“ zasneZenou
krajinou... Kazdy z nas by povedal, Ze to
su pravé Vianoce (Vianoce bez snehu
povazujeme tak trosku za krivdu).

Viete si ale predstavit, Ze na juznej po-
loguli su Vianoce prave v najhorucejSom
ro¢nom obdobi? Ze prave zatinaju letné
prazdniny? Ze pri mori zadina plaZova
sezdna? Ze si tam nevedia predstavit
Vianoce bez rozkvitnutych
v zdhraddch a bez horucich vecerov?
»,Nevedela by som si predstavit Vianoce, keby
to naozaj malo byt takto,” povedala by Cierna
mamicka pri africkom mori a ukazovala by pri
tom na obrazok so zasnezenymi smrekmi. ,Na
,polno¢nu” sa predsa kraca tropickou nocou
osvetlenou svetlicami.”

Co teda patri k Vianociam? Sneh, alebo dovo-
lenka na plazi? Patri ku nim vyhradne jediné -
posolstvo pastierom: ,Zvestujem vam velku
radost!“ A dovod tejto radosti? Dévod svetlica-
mi oZiarenej tropickej noci? Dévod tichého
$tastia z rodinného tepla, ked' je vonku mrazi-
vo? Dovod je jeden jediny: ,Dnes sa ndm naro-
dil Spasitel, Kristus Pan.” Tato radost zdévod-
nuju aj dalSie miesta zo svatého Pisma:
,Prejavila sa Bozia dobrota, ktora prinasa spasu
vSetkym ludom.” ,Lud, byvajlci v temnotach,
uvidel velké svetlo.”

Je to naozaj tak? Neusvedcuje nds sucasna situ-
acia z klamstva? Hoci sa spominany Spasitel sa
narodil pred vyse 2000 rokmi, ¢i sa denno-
denne nestretame s tolkymi temnymi stranka-
mi sveta?

Musime si uvedomif, ¢ BOH PRICHODOM
BOZIEHO SYNA NEZAHNAL IHNED TEMNOTY
NOCI, ALE POSTAVIL DO TEJTO TMY SVETA
VELKE SVETLO.

SLovo NA UVoD
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Mozno si spominate na rézne umelecké
stvdrnenie betlehemskej scény. Vo vset-
kych umeleckych slohoch je rovnaka:
v temnej stajni leZi v jasliach BoZie Dieta,
ako jediny ZDROJ svetla. Jeho lesk OZA-
RUJE okolie a tvare okolostojacich- Ma-
rie, Jozefa, pastierov. Ich postavy nie su
uplne vo svetle, ale ich oi su plné svetla.
Noc zostala, ale nie je to uz nepreniknu-
telna strach nahdanajica temnota. Je v nej
pritomna NADEJ.
Je rozumné zapalit vo svojom srdci malé
svetielko dobroty a lasky ku vSetkym, ako
nariekat nad tmou a skazenostou sveta.
KRESTAN JE REALISTA: nezastiera si oci
pred  skutoénostou. Vie o temnote,
v ktorej sa ocita svet, ale vie aj o vitazstve
Bozieho svetla a raduje sa z neho.
A verte, potom je uZ uplne jedno, ¢i toto
radostné posolstvo preZivame ,na sne-
hu“, alebo ,,na plazi“.
Prajem vam, aby ste mali stdle pritomnu
viano¢nu radost v srdci.

Vas brat Matej

v'NASE HODY
V tomto roku cervenicke Hody
pripadli na 20. novembra. Pred-
chadzala ich Hodovd zadbava
(19.11.), ktord usporiadala TJ Slo-
van Cervenik. V nedelu sme sa u?
vsetci tradicne zisli vo farskom
kostole. Atmosféra bola pocas
svitej] omse sviatoCna a rodinna.
Vo velkej miere k tomu prispela aj
nasa Dychova hudba a skupina
Mladi huslisti, ktori svojim vystu-
penim dotvorili sldvnostny ramec
bohosluzieb. Velmi pekne im za to
dakujeme.
v’ ADVENTNY KONCERT
Nasledujiuca nedela

Aktuality

(27.11.)

bola poznacéend tiez kulturou. Dolnopovaz-
ské zdruZenie Pramene, Restauracia Miha-
likovda v kooperacii s Rimskokatolickym
farskym Uradom zorganizovali Adventny
koncert hudby a slova. V preplnenom far-
skom kostole Obetovania Panny Marie,
pod réziou Mareka a jeho manzelky Katky
Bielikovej, dostali priestor 30 ucinkujuci
virtuézi. Z ich hudobnych nastrojov zazneli
skladby starych aj novych majstrov. Odme-
nou za esteticky zaZitok bol dlhotrvajuci
potlesk pritomnych.
¥ ZLKOVCE - RATKOVCE

Dostojny pan Jozef Holko, farar z Malze-
nic a brat Matej slavili 1.decembra svatu
omsu na zaciatku predvianoc¢ného stretnu-
tia seniorov zo Zlkoviec a z nasej filidlky
Ratkovce. Po nej bol slavnostny program v
sale Obecného Uradu v Zlkovciach, pocas
ktorého Ucinkovali deti z miestnej Z5 a
folklérna skupina z MalzZenic. TeSime sa, Ze
sa tato krasna udalost stava tradiciou.

v'Z6NA BEZ SANTA CLAUSA

V nedelu (4.12.) sme spolu s nasimi det-
mi (a bolo ich cca 130 ©) privitali vzacnu
navstevu. Prisiel biskup z Myry. Dufame,
Ze viete kto to je. Keby ste vSak nahodou
zabudli, bol to sv. Mikulds. Tento den bol
pre nas vsetkych Skolou lasky: ucili sme sa
obdarovavat a stcasne tesit sa z obdarova-
nia.



v'KAROTKA

Pod tymto ndzvom sa skryva ZdruZenie
telesne postihnutych a seniorov nasej
obce. 7.12. malo svoju vyrocnu schodzu,
na ktoru bol pozvany nas brat Matej. V
mene celej ¢ervenicke] farskej rodiny po-
zdravil toto milé a Zivotaschopné spolo-
censtvo.

‘/ZBIERKY NA PODPORU FARNOSTI

Raz za mesiac mavame zbierku na eko-
nomické pozdvihnutie farnosti. Ziskané
peniaze nam pomahaju pokryt nevyhnut-
né bezné rezijné naklady farnosti a zvySok
sa stava zdkladom na naplnenie
,Cervenickeho sna“ ©©®- stavbu CFC
(Cervenickeho farského centra). Vase mi-
lodary prezradzajui nielen vaSu Stedrost,
ale odkryvaju aj chapavost vasho srdca.
Pomohol si? Chces poméct? Vdaka!
Nazov nasho farského uctu a jeho Cislo:
Rimskokatolicka Cirkev, Farnost Cervenik
Cislo uctu: 20297905/6500
¥ VELAVRAVNE TICHO

TeSime sa, Ze tuzba duchovne rast je v
nasej farnosti stale Ziva. Prejavuje sa to
nielen U¢astou na svatych omsiach a priji-
manim sviatosti zmierenia, ale aj modlit-
bovymi stretnutiami manzelskych parov,
ktoré sa konaju kazdu stredu, vidy v inej
domaécnosti. Ak chcete o nich viacej vediet
informujte sa u pana Ing. Juraja Koptaka.

v'FARSKA RADA (FR)

Centralnou témou stretnutia bolo oboz-
namenie sa s aktualnym stavom riesenia
rekonstrukcie resp. vystavby farskej budo-
vy. Brat Matej spomenul, Ze 8.12. otec
arcibiskup spolu s riaditefom ABU navstivil
nasu farnost a zaujimal sa o dany prob-
Iém. Obaja vyjadrili pretrvavajuce odhod-
lanie pomoct nam. Dal$im bodom bola
priprava na Noc kostolov, ktora bude

1.6.2012, a do ktorej sa nasa farnost chce
zapojit. V ramci diskusie sa jednotlivi ¢le-
novia mali moZnost vyjadrit k tejto aktivi-
te. K tvorbe programu pozyvame vsetkych
farnikov, aby svoje navrhy priniesli do
konca januara do sakristie. Vdaka.
v'DEN ZMIERENIA

Tradi¢na predvianocna sviata spoved
bola 13.12. v Ratkovciach (spovedali 2
kfazi) a 15.12. v Cerveniku (spovedali 7
kriazi). Dakujeme vam, za doveru k sluzbe
Cirkvi, ktoru ste prejavili hojnym prijatim
sviatosti zmierenia.
v'SVATE OMSE (NIE)LEN PRE DETI

Pravidelné stretnutia s detmi, ktoré na
buddci rok p6éjdu na prvé svaté prijimanie
byvaju kazdy piatok pocas vecernej sv.
omse. Podarilo sa nam vytvorit na boho-
sluzbe vzacnu rodinnd atmosféru, ktoru
Casto dotvara aj vystupenie farského spe-
vokolu Heaven Choir. Na tieto stretnutia
pozyvame vsetkych. Pridete?

4

PRVE DOTYKY NASICH
(VASICH)
DETE SO STOLOM LASKY.

*

"

vam ta na jaslickovi poboznost,

ktord sa uskutoénidiia 25.12. 0 15:30

vo farskom Rostole v Cerventku, bude

sa poddvat aj vianoénypunc.

Vindujeme vam na tieto sviatky. Ponajprv 3tastie, zdravie, hojne boiské po-
Zehnanie, na poli trody, v stodole plnost, v komore hojnost, v pitvore svornost
a v izbe lasku. Uprimnost a na dietkach radost, aby ste boli veseli, tak ako v
nebi anjeli. Krasne Vianoce vam praje redakcia nasho casopisu.

Novorocné prianie

Vsetkym nasim ¢itatelom prajeme to, ¢o sa ma priat.

Nech sa stane to, ¢o sa ma stat! Aby ¢lovek ¢loveka v ucte a laske mal!
Aby nikto z Vas sam nezostal! Aby sa kazdy der bolo s kym smiat! Aby
kazdy mohol kus chleba do dlani vziat! Aby vsetkym zdravie, $tastie,
laska a pohoda sluZili! Aby Vas starost, zloba, zavist a chamtivost obisli!
Aby ste iba od radosti plakali a takto prijemne aj nastavajuci rok 2012 a

vSetky dalsie prezili!

Nech Vas Bozie pozehnanie sprevadza a Vase cesty nech su priame.
Rozdavajte pokoj, radost a lasku, aby Vas vSade radi mali. A ak pridu taz-
ké chvile, nech ich pokojne s BoZou pomocou vyriesite. To vam zo srdca
praje

redakcia Marianskych novin
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y== ZNAKY
LLl Znakmi su slovd, obrazy a nieco iné, zmyslami vnimatelné, vyjadrujice nejaky
() poukaz, posolstvo. Su znaky, ktoré st na vyjadrenie slabé, spo¢ivaju len na kon-
> vencii a mohli by byt stvarnené aj celkom inak, ako napriklad niektoré doprav-
== né znacky. Poukazuju na ¢osi, ¢o s nimi nevyhnutne nesuvisi. Silné znaky vsak
() vyjadruju podstatu, hlbku, bytie toho, o oznacuju. Takym silnym znakom je
LLI tvar ¢loveka. Hovori ¢osi o charaktere a duchovnej hibke toho ¢loveka, ak sa
YU) nepretvaruije.
Znaky sa nazyvaju aj symboly. Slovo symbol pochadza z gréckeho

<C ,symballo“. Vyjadruje zapadnutie do seba dvoch oddelenych &asti celého pred-

metu. Pévodne sa tym oznacovali dve rozlomené cCasti prstena, palice alebo
== podobnych rozdelenych veci. Posluzili ako znaky poznania a doévery, ak sa, na-
O priklad, posol mohol preukazat takouto jednou ¢astou adresatovi, ktory druhu

Cast drzal v rukdch.
— Symboly privadzaju ¢loveka do hibky, do srdca veci. Kazda vec, ktora sa prezen-
| tuje bez pretvarky, je redlnym symbolom, vyrazom vlastnej hlbky svojho bytia.

To plati aj pre ¢loveka. Tvrdenie, ktoré dnes ¢asto pocut, Ze nie¢o je len symbo-
lické, sa nehodi, ak znak a oznacované vnutorne suvisia. Slovko ,len” ma svoje
opodstatnenie az potom, ak je re¢ iba o svojvolnom znaku, o ¢isto konvenénom
symbole.

Uvazujuc ocami krestanskej viery, cela skuto¢nost sveta je symbolom, ktory pou-
kazuje na Boha, ktorému svet vdadi za svoje bytie a trvdacnost. Aj JeZi$ Kristus
v najradikadlnejSom zmysle slova je symbolom nebeského otca. ,Kto vidi mna, vidi
Otca,” hovori on sém v Janovom evanjeliu (14,9).

Symboly odhaluji skutoénost, su klu¢om k tajomstvu. Zaroven vsak zastieraju
hlboké vrstvy skutocnosti a ponechdavaju ich v dimenzii tajomstva. Upozoriuju na
to, Ze svet pri vSetkych meradlach rozumu je a zostava tajomstvom. Ak nam viera
slubuje, Ze raz budeme pozerat na Boha, potom tym mysli iba to, Ze ho zaZijeme
definitivne ako tajomstvo, ako , nevycerpatelné svetlo”, a v tom bude nasa blaze-

nost.

INAAAAAAA AAANAANAAA
KEBY BOLO MOZNE VIDIET DUSU V STAVE MILOSTI, BOLA BY TA- &

KOU KRASNOU, ZE BY JU POKLADALI ZA SAMEHO STVORITELA.

(Terézia z Avily)

STAROST O KRASU BOZIEHO DOMU A STAROST O BOZiCH CHU-
DOBNYCH SA NEDA DELIT: CLOVEK POTREBUJE NIELEN ¢O OSOZi,
ALE A) CO JE KRASNE, NIELEN VLASTNY DOM, ALE AJ BLiZKOST

BOHA A JE) ZNAKY... (kardindl Ratzinger)

IaﬁVﬁv676767676Vﬁ"ﬁVﬁVﬁVﬁVﬁVﬁV VAVAVAVAVAVAVAVAO

v'BOMBA

PredvianoCny tyZden bol bohaty na dary.
Rozmyslali sme... Vyberali sme... Kupovali
sme... VSetko pre to, aby sme prekvapili
nasich najblizsich. Aj nasa farnost dostala
dary. Prvy sa vola pani Terézia Paulovicova
a druhy Anton Vanco. Reagovali na vyzvu
brata Mateja a rozhodli sa prijat sluzbu
kostolnikov v nasej farnosti. TeSime sa na
spolupracu.

¥ JAsLIEKOVA POBOZNOST

Chce$ spolu s nami prijemne
prezit oslavu sviatku Bozieho na-
rodenia? Pozyvame ta na Jasli¢ko-
vU pobozZnost, ktord bude 25.12. o
15:30 vo farskom kostole v Cerve-
niku. MoZno bude aj vianocny
puné! ©©
v'Pob sA UVOLNIT

Chces stravit zaver roka v pek-
nom prostredi? Pozyvame ta na
silvestrovsky vystup na Marhat
(748 m n.m.). Vystup na Marhat
pocas Silvestra je to pravé orecho-
vé ako si spestrit sviato¢ny deri.
Jedine¢nost tohto vrchu spodiva v
tom, Ze je na flom rozhladna, z
ktorej uvidite nevidané. Ako na dlani bude-
te mat az tri samospravne kraje a to Trnav-
sky, Bratislavsky a Nitriansky. A ak
k tomu vykuzli ,,matka pri-
roda” i krdsnu
bielu perinu,
idylka je doko-
nala. Kto ma
zaujem nech sa prihlasi do Stvrtka (29.12.)
bud' v sakristii kostola alebo na interneto-
vej stranke (www.cervenik.fara.sk).

Chystame

CHVALTE PANA V JEHO SVATYNL...C [}/ {0 v
OBLOHE... CHVALTE HO ZA JEHO CINY MOHUTNE... CHVALTE HO ZA JE-

¥'TicHO VERZUS HLUK

Je zvykom, Ze na prelome rokov v na-
Sich obciach sa strieda strelba petard s
farbou ohnostrojov. K tymto aktivitam
ponukame jedine¢nu alternativu. Pre
tych, ktori sa chcu stisit, bude na Silves-
trovski noc otvoreny farsky kostol od
23:30 do 00:30. Pod' aj ty zazit TICHO S
BOHOM!
v’ A ZASE PLESAME

Radost sa dé prejavit rézne. Slovom,
spevom i tancom. 27.1.2012 ju vyjadrime
na Farskom plese, ktory usporiada spolu
nase a leopoldovské rimskokatolicke cir-
kevné spolocenstvo. Podujatie bude v
reStaurdcii u Mihalika. Za¢ne o 19 hod.

HO NESMIERNU VELEBNOST... VSETKO €O DYCHA NECH CHVALI PANA!



CO HOVORIA O VIANOCIACH PREDSTAVITELIA CIRKVI?

1. Ako prezivate vy a cirkev vianoc¢né sviatky?
2. Aké je vase posolstvo pre l'udi?

Deter Holliha

rimskokatolicky knaz

1. Vianoce su predovsetkym oslavou narode-
| nia BoZieho Syna Jezisa Krista na tuto zem.
| Boh vo svojej nekonecnej laske isiel tak dale-
ko, ze nam dava to najcennejsie, o ma - svoj-
@ . ho Syna. Prostrednictvom neho chce byt medzi
nami. Viano¢né obdobie sa zacina v predvecer

s sviatku Narodenia Pana 24. decembra a konci

| sa sviatkom Krstu Pana JeziSa 11. januara. Je

' " to ¢as radostnej oslavy, Ze BoZia laska sa rodi

v nasich srdciach. Pocas tychto dni oslavujeme Svétu rodinu Jezisa, Mariu a

Jozefa ako vzor pre vSetky nase rodiny. Je to Cas zastavenia a vzajomného
obdaruvania sa.

2. Nebojme sa otvorit BoZej laske a prijat JeZida Krista do svojich sfdc. V
jasliach sice vidime malé bezbranné dieta, ale ono chce rast a prinasat po-
koj, radost a lasku. Bude aj narocény, spravodlivy, ale vidy ponuka svoje
milosrdenstvo a priatelstvo. Stanme sa svedkami Bozej pritomnosti a lasky

v tomto svete! .

gréckokatolicky knaz

1. V slaveni liturgie su Vianoce vyvrcholenim ad-
ventu - dejinného casu tuzobného ocakavania pricho-
du Spasitela ludstva na tuto Zem. Vianoce su naplne-
nim Bozich prislubov - ked’ Bozi Syn fyzicky vstupuje
v podobe Cloveka medzi nas a zacina fakticku realiza-
ciu diela nadej spasy. Tuto redlnu skutoénost si spri-
tomnujeme mnozstvom biblickych citani siahajucich
od pradejin Cloveka az po redlny fakt samotného na-
rodenia Dietata Boziehov Betleheme zo svétej Panny. V narodeni Krista a v
jeho Zivote na tejto Zemi mdZzeme hmatatelne citit rozmer nesmiernej nez-
nosti a lasky, ktorou obohacuje svoje okolie ale i celé ludstvo. Zaroven je
pre nas prikladom i vyzvou pre Zivot postaveny na zdravych Stvoritefovych
hodnotach vyvierajucich z hibky srdca a duse cloveka. Jeho prichodom me-
dzi nas sa zmenil charakter dejin univerza, pozdvihol nas opat k pdvodnej
dostojnosti a postavil kazdého jedného z nds pred op&tovni moznost roz-
hodnut sa o smerovani nasho Zivota tu i vo veénosti.

2. BoZi pokoj - nech prenika zivot kazdého jedného z nas, aby sme v
jeho objati boli schopni citlivo vnimat vanutie jeho Ducha, plnit poslanie
uréenia ¢loveka a rozdavat okolo seba dary jeho lasky.

TA

I\

UZ VIES PRECO?

Zaujimalo by ma, ako je moz-
né, Ze Pdn Jezis presiel fyzickou
smrtou, ked' smrt do sveta vstu-
pila aZ ako désledok (prvotného)
hriechu, a ten sa predsa na JeZi-
$a nevztahoval. Co si tu neuve-
domujem?

Budem reagovat na Vasu otdz-
ku: neuvedomujete si dosah Jezi-
Sovej kendzi. Apostol Pavol vo
velmi zndmom hymne z listu do
Filip (porov. Flp 2,5-11) pie:
®0n, hoci md bozski prirodze-
nost, nepridrZal sa svojej rovnosti
s Bohom,

7 ale zriekol sa seba samého, vzal

si prirodzenost sluhu, stal sa podobny
ludom; a podla vonkajsieho zjavu bol po-
kladany za ¢loveka.

8Uponizil sa, stal sa poslusnym az na smrt,

aZ na smrt na krizi.

Zadmerne som zvyraznil slovo zriekol, v
gréckom texte je ekendsen. Kenosis zname-
na doslova ,vyprazdnenie“. Ci‘e Je7i§ sa
sam zbavil vyhod, ktoré mu poskytovala
jeho boizska prirodzenost, a vzal na seba
porusenu ludskost. Vteleni sa neodohralo
pred stvorenim, ale pred 2000 rokmi. Fyzic-
ka smrt ako taka nie je dosledok prvotného
hriechu, ale osobne by som za désledok
hriechu pokladal to, Ze je pre nas tazké vi-
diet smrt ako ,,prichod ciefa“. Uz v Gn 3,19
(porov.) je ,,navratenie do zeme, z ktorej bol
¢lovek vzaty” podané ako vyslobodenie z
»potu tvare”, ako faktické zavfSenie Zivota.
Smrt, o ktorej sa hovori ako o nasledku
,trhania zakdzaného ovocia“, sa da skor
chapat ako smrt duchovna—odliéenie od

Boha. .
ona -Petr Sikula-

-

RECEPTY STARYCH MAM

PIVNE
Cesto: 50 dkg Hladkej muky, 1 CL soli, 1 dcl oleja,
5 dkg droidia, 3 dcl mlieka, 1 CL krystél. cukru
Na potretie: 3-5 cesnakov, Hera

R O ZKY

Postup: z drozdia, mlieka a cukru urobime kva-
sok, nechame vykysnut. Spravime si cesto s mu-
ky, kvasku, soli a oleja. Nechame vykysnut. Roz-
delime na 2 casti. Rozvalkdme na gulaty plat
hruby asi 3-4 mm. Ten radlickou rozdelime na 12
Casti (akoby ste krajali tortu). Heru roztopime,

priddme do nej prelisovany cesnak. Potrieme nim rozvalkané cesto a jednotlivé

trojuholnicky zrolujeme od SirSej Casti po Spic. Prenesieme na plech vystlany

papierom na pecenie. Vtedy zapneme tribu na 200-220 stupriov. Kym sa vyhre-

je, rozteky pekne nakysnd. Natrieme ich Zitkom a posypeme nastrihanym sy-

rom, makom alebo sezamom. Kto ako chce. Pedieme do zlatova asi tak 20-25

min. Tieto rozky sa sice volaju pivné ale Ziadne pivo v nich nieje. To sa len vra-

vi.... je to chutné pri pivku alebo vinu ako sland chutovka.
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nym, ale nie pomdhat sebe
(zaistovat si kariéru) pomocou
chudobnych”. Bude tato veta
nieCo znamenat pre nasich
politikov, vladnych cinitelov, ci
ekonédmov?

Ako mam vnimat ludsku chu- i
dobu tvdrou tvar k Tvojej chu- £
dobe? Ako mam oslavovat
Tvoju viano¢nu chudobu?...

Mily Jezi§, napokon sa Ta
chcem spytat esSte na jednu
vec: preco cez tento vianocny
¢as neposles placucim, trpiacim a chu-
dobnym posolstvo, ktoré si odovzdal
jednému nemenovanému Brazil¢anovi:
,Dnes v noci som mal sen.

Zdalo sa mi, Zze kracam po plazi
v sprievode Pana... Na obrazovke noci
sa mi premietli vSetky dni mdjho Zivo-
ta... Zvlast som si vSimol, Ze kazdy den
sa vtomto filme mojho Zivota ukazali
dvoje stopy v piesku: jedna moja
a jedna Pénova... Siel so stale dalej, a¥
som dosiel ku poslednému driu méjho
Zivota... Otocil som sa, este lepSie som
sa pozrel na film a zistil som, Ze
v niektorych miestach bola na piesku
iba jedna stopa... Pripadala na najtazsie
dni mojho Zivota... Boli to dni najvacsej
uzkosti, strachu, utrpenia, zapasu alebo

bolesti...

Vtedy som sa obratil na Pana a spytal
som sa ho: ,Pane, Ty si mi povedal, Ze
budes so mnou po vsetky dni méjho
Zivota a ja som suhlasil a sltbil som, Ze
budem Zit s Tebou. Ale preco si ma ne-
chéval samého prava v najtazsich chvi-
lach méjho Zivota?”

A Pan odpovedal: ,,Syn moj, milujem
Ta nekoneénou laskou... Naozaj som Ti
sltbil, Ze budem s Tebou stale, po celej
ceste Tvojho Zivota,... 7e Ta neopustim
ani na chvilu... A naozaj som Ta nene-
chal osamoteného... V diioch, v ktorych
si videl iba jednu stopu v piesku, som Ta
niesol v narudi...”

Mily Jezi§, prave preto, Ze Ta nedoka-
7em pochopit, Ta mam velmi rad.

A ked’ sme pri laske, sme vlastne pri zmysle Vianoc, ktoré ho-
voria, Ze laska jestvuje, Ze laska je bytostna, Ze laska je Boh a
Ze Boh je taky laskavy, Ze prichadza v JeziSovi Kristovi. To je
vlastne zakladné posolstvo Vianoc. Je to posolstvo, ktoré je
vlastne vZdy aj o daroch. Skutocné dary, ktoré si medzi l'ud’'mi,
su vlastne zahrnuto spritomnenim toho daru, Ze Boh je laska a
v laske nam daruva svojho syna.

bratislavsky arcibiskup Stanislav Zvolensky

kazatel Cirkvi bratskej
1. Vianoce su pre nas vzacnym ¢asom, ved' si pripomina-

ny Boh zostlpil medzi nds ako dieta do rodiny. Bohosluzba
v rodine i v cirkevhom zbore ma preto velkd dbélezitost.
Cirkev bratskd nema predpisanu liturgiu, preto mame slo-
bodu a priestor kreativne vyjadrit svoju radost a Uctu k
nasmu Bohu. K slovu sa dostavaju deti i mladi, rozne hu-
: dobné nastroje, poézia, dramatizacie, multimédia. Sme
evanjelikalna cirkev, preto v centre bohosluzby aj pocas Vianoc ostava Pismo
svaté, jeho Citanie a rozjimanie nad nim. Vyhladdvame jednoduchost liturgie,
aby bohatstvo zvesti BoZieho slova vyniklo ako betlehemské svetlo v tme.

2. Zvyky su krasne, ale skryvaju v sebe velké nebezpecie. Ich formy mézu
zakryt obsah, ktory je dolezity. V darcekoch pod stroméekom sa modze stratit
dar najvzacnejsi - BoZi Syn, Mesid$, Jezi§ Kristus. V Usili zabezpedit naroénu
prevadzku hostin a sldvnosti ndm mdZe uniknlt to, Ze Boh chystd hostinu pre
svoj lud - svadbu Barankovu. A bola by fatalna chyba, keby sme raz nemohli na
fiu pristipit a to len preto, Ze sme boli zahladeni do seba a nie do tvare Toho, o
kom Vianoce vlastne su. Prajem milym ditatelom odvahu hladat ticho, v ktorom
zacuju Bozi hlas a p6jdu za nim. Stoji to za to! Bez Krista v srdci budeme totiz

sldvit Vianoce ako pohania.
Davel Frantd

y predseda Zidovskej nabozenskej obce

1. Zidia na rozdiel od krestanov neoslavujd viano¢né
sviatky Co je dané tym, Ze Zidia stale este ocakavaju pri-
chod vykupitela - mesiasa, a teda sa nestotoznuju s hlasa-
nim krestanov, ze tymto vykupitelom je Jezis z Nazaretu. V
obdobi krestanskych Vianoc oslavuji Zidia sviatok Chanu-
ka. Je to sviatok pripominajuci Uspesné povstanie Makabej-
cov proti tyranii gréckeho krala Epifanosa IV., 167 rokov
pred nasim letopoCtom. Sviatok trva 8 dni a je nazyvany aj
sviatkom svetiel. Postupne sa zapaluju sviecky na svietniku
pouzivanom len pre tento sviatok, kazdy den jedna naviac. Je to sviatok vesely,
deti dostévaju darceky a mézu sa hrat rézne hry. Druhy pohlad na vianocné
sviatky je pohladom praktického Zivota. Majorita spolo¢nosti, a Zidia mimo Izra-
ela Ziju v Eurdpe obklopeni krestanskou majoritou, oslavuje viano¢né sviatky,
sviatky mieru a pokoja. Duchom mozno tento krestansky sviatok porovnat s
najvacsim Zidovskym sviatkom Jom Kipur, Diiom zmierenia. Teda Zidia nemaju
problém stotoznit sa s duchom sviatkov mieru a pokoja. Pohodu sviatoénych dni
spojenu s kaprom ¢i zakuskami najdete vo vacsine zidovskych rodin u nas spolu

vvvvv

Chanuky.



2. Mohol by som napisat vela viet ale vyslovim len dve myslienky, ktoré
by mali rezonovat VO vSetkych z nas bez rozdielu vierovyznania, farby pleti,
narodnosti ¢i veku. Zi a nechaj zit. Pokoj ludom dobrej véle.

¢/ v
MMAM W
farar Evanjelickej cirkvi a.v.

1. Vianoce sU jednym z klticovych sviatkov krestan-
skych cirkvi. TeSime sa na tieto dni. Vianoce su zvlast-
nym magnetom pre mnohych ludi. Do kostolov pricha-
dzaju vtedy ludia, ktori pocas roka nezvyknu chodit, ale
cez Vianoce to vnimaju ako nieCo potrebné. Vidia, ze
Vianoce maju aj hlbsi vyznam ako len rozdavanie darce-
kov. TeSime sa na vSetkych, ktori pridu medzi nas.
Chceme, aby cez Vianoce v kostole prijali nieCo, o sa
inde prijat neda. Boziu lasku.

2. Chceme oslovit vSetkych ndvsétevnikov nasich chrdmov dobrou spravou
o Panovi JeZiSovi Kristovi a povzbudit ich k tomu, aby Pana JeZisa a spolocen-
stvo BozZieho ludu vyhladavali CastejsSie aj pocas roka. O Panovi JeziSovi bolo
povedané, Ze v ,Jeho meno budl dufat ndrody" (evanjelium podla Mat(sa
12,21). Je nasim prianim a poslanim, aby ¢im viac ludi dufalo v meno Jezis
Kristus. Aby ludia vkladali celd svoju Zivotnu doveru a nadej v Krista. Aby aj
v Case réznych kriz, nepokojov ludia nasli pokoj, lasku, nadej. Nasim posol-
stvom je tiez, aby narodeny Kristus bol pre vSetkych ludi hlavhou pomocou a
Zachrancom z hriechov. Lebo preto sa Jezis narodil, aby vyslobodil ludi z
hriechu. (ev. podla Matusa 1,21). Narodil sa, aby vyslobodil ludi z poviaza-
nosti, z neodpustenia. Narodil sa, aby slepi videli, hluchi poculi, chromi chodi-
li aby strateni boli najdeni. Zajati zachraneni. Celé Jeho posolstvo je naozaj
dobra, fungujuca zvest aj pre stcasného Eloveka.

pravoslavny knaz

1. Pravoslavna cirkev nesviatkuje Vianoce, ale Naro-
denie Isusa Christa. Sviatky trvaju tri dni. Prvy den si
pripominaju Narodenie Isusa Christa, druhy deri Zbor
Presvétej Bohorodicky a treti defi Stefana. Sviatky trva- [
ju od 24. decembra po Julidnskom kalendari, ktoré pri-
padaju na 7. januara po gregorianskom kalendari. Pra-
voslavna cirkevna obec ma v Ziline asi 100 cClenov a
bohosluzby vykonava v kaplnke v nemocnici. Su to pre
nas sviatky radosti, pokoja a rodinnej pohody. S radostou ich ocakavame.
Radost prameni z Daru BoZej milosti, ktord oznamuju anjeli betlehemskym
pastierom ,zvestujem vam radost velk(." Ano, prameriom a zdrojom tejto
radosti pre nas je dar, ktory dostdvame z neba v osobe Isusa Christa, Syna
Bozieho.

2. Stavame sa zvestovatelmi spasitela, ked' sa navzajom pozdravujeme:
Chrisos razdajetsja! Ano, on sa stale rodi, a my si navzajom oznamujeme

jelen tazi po pramenil...

Vies, tiez velmi prapodivne vyzerd, ked' si
sa chcel narodit v chlieve a ked' si chcel mat
silou-mocou miesto kolisky jasle... Uzasné!
Najskor slavnostne anjeli zvestuju o Tebe,
e si Kristus Pan, predstavia Ta ako Pana
vesmiru a Krala kralov- az tak, Ze to vyrdia
dych Herodesovi a vyburcuje jeho strach a
hnev —a potom sa narodi$ v chlieve!

Ja neviem (a mbzem si to iba predstavit)
ako reagovali mudrci, ktori sa Ti prisli poklo-
nit. Boli to predsa krali! Ale je isté, mily Je-
Zis, ze si nielen klakli a poklonili sa Ti, ale ze
to urobili v chlieve! Kto vie, ¢i sa okazalé
anadherné rucha Gaspara, Melichara
a Baltazdra  nezaspinili od  volského
a oslieho hnojal!...

A ked'si pomys-

lim, ako sa Jozef

a Mairia, Tvoji

pozemski rodicia,

museli namahat,

aby vobec nasli

tento chliev! Na-

¢o potom vsetka

tdto chudoba?...

Odpoved so na-

Siel v krasnej

basni Lamberta

Nobeniho Preco som sa narodil. Boh v nej
hovori: ,Narodil som sa, aby si sa vedel od-
putat od seba. Narodil som sa chudobny,
aby si ma mohol pokladat za jediné bohat-
stvo. Narodil som sa v chlieve, aby si sa nau-
¢il posvacovat kazdé prostredie...”

Nechcel si azda tajomnym sposobom spo-
jit chudobu betlehemskej jaskyne so svojim
krizom? Podla toho ¢o hovori Pavol, Zid
z Tarzu (ktorého si obratil na ceste do Da-
masku), sa mi zda, Ze je to tak. On (to mys-
lel na Teba, mily JeZis) obe Casti (Zidov aj
pohanov) spojil vjedno [udstvo, vyjednal

pokoj az dvoch narodov urobil jediného
nového c¢loveka... Krizom uzmieril obe
strany s Bohom v jednom tele, aby tak
sam na sebe urobil koniec onomu nepria-
telstvu.

Je pravda, Jezis, Ze kazidy rok- ked' su
Vianoce- hovorime o Tvojich chudob-
nych... Ale obmedzujeme sa iba na to,
lebo chudobni stdle zostdvaju chudobny-
mi... Dokonca su ¢im dalej chudobnejsi...
Je to vysledok sebeckej chamtivosti nie-
kolkych?... Ano, niekolko malo jednotliv-
cov je stale bohatsich a bohatsich... a pro-
fituje z chudoby inych..., Mal si pravdu,
ked' si nas upozoriioval, Ze nudznych bu-
deme mat vzdy medzi sebou.

Chces, aby sme Ta spoznali v tbohom
¢loveku uvdaznenom
vtemnych putach
drog... a prijali Ta...
Aby sme Ta spo-
znali v strachu cho-
rych na AIDS... a
prijali Ta... Aby sme
Ta spoznali
v zufalstve bezdo-
movcov, nezamest-
nanych
a hladnych...

aprijali Ta.. Aby sme Ta spoznali
v osamotenosti starych fudi,... v smutnych
oCiach znasilnenych chlapcov a dievcat,...
v kiskoch masa, ktoré zostali po potra-
toch usmrtenych deti... a prijali Ta... Aby
sme Ta spoznali v fudoch, ktori su odstr-
kovani len preto, Ze su ini... a prijali Ta...
Jezis, nechceS, aby sme iba hovorili
o chudobnych, pretoze v tomto case je to
mada...

Pred niekolkymi rokmi som pocul mys-
lienku don Lorenza Milaniho, kiaza, ktory
hovoril, Ze ,je potrebné pomahat chudob-
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OTVORENY LIST NEPOCHOPENEMU

Mily Jezis,

rozhodol som sa, Ze Ti napiSem
list. Priamo Tebe. Vtomto case
pisu ,listy Jeziskovi“ iba malé
deti. Mam sice uz svoj vek, ale
mne sa paci byt dietatom. Obcas
mam tuzbu, aby som sa nim na-
novo stal. Ved' aj Ty si povedal,
Ze nevojdeme do nebeského
kralovstva, pokial sa nestaneme
znovu detmi...

Okrem toho sa mi zda spravod-
livé, aby sme Ti my, ludia, odpovedali na
mnozstvo listov, ktoré si nam poslal alebo
ustavi¢ne r6znym sposobom posielas.
Vies aky je rozdiel medzi listom, ktory je
adresovany Tebe a listom, ktory je adre-
sovany beznym fudom ako som ja? Urcite
to vies! Ty ho ¢itas inac. Ty Citas aj medzi
riadkami a pocuvas nase srdce. Preto vies
ist ku korerfiom nasSich problémov a vies
vystihnut pravy a hlboky zmysel nasich
slov.

Mily Jezis, nase dejiny- tie do ktorych si
sa chcel sam vtelit- sa zmietaju v chaose
neddvery, dvojzmyselnosti, neistot
a predsudkov. Ver mi, nie je vidy jedno-
duché Zit v nasej dobe.

Zmysel mnohych veci sa stratil... Aj sym-
bol jasliciek, ktoré si vnukol aby urobil
svaty FrantiSek z Asissi v Grecciu. Neviem
si predstavit, aj napriek ich slavnej vecnej
platnosti, ako ich zaradit do histdrie nasej
doby... Hrozi im, Ze sa stanu (ak sa uzZ aj
nestali) neplodnou a mrtvou tradiciou. Je
fakt, Ze mnohi z nas davaju pred nimi
prednost viano¢nému stromdceku.

V jednom ,liste”, ¢o si dal napisat apos-
tolovi, lekdrovi Lukasovi a v ktorom si nds
chcel oboznamit s podrobnostami svojho

narodenia, som ¢ital: ,Dnes sa vam v
meste Davidovom narodil Spasitel, Kris-
tus Panl... a na zemi pokoj fludom dobre;j
vole!” Ked sa rozhliadam okolo seba,
nenachadzam slubeny pokoj, ktory si
nam prisiel dat... Nesmierne mnozstvo
vojen nici celé narody a obyvatelstvo
zeme (tej zeme, ktoru si stvoril)... Potra-
ty, mafie, zlodejské bandy, sexudlne
zvrhlosti, nasilnosti na detoch, opusteni
stari ludia, narkomani, nemocni na AIDS,
bezdomovrci...To vsetko Ti ni¢ nehovori?
Alebo sa skoncila Tvoja laska k nam?...
Ale akoby si nds mohol nemilovat, ked'si
sa pre nas narodil, stal si sa ¢lovekom
a bol si ukrizovany ako hocijaky zloci-
nec?... Tak mi povedz, preco je toto vset-
ko!... Mame azda hladat pri¢inu v sebe?

Ked si sa narodil, Tvoji anjeli spievali:
,Slava na vysostiach Bohu a na zemi po-
koj...“ Tym, ktory prinasa pokoj medzi
nds si Ty? Ak je to tak, potom rozumiem:
ak pokojom- pravym pokojom- si Ty, zna-
mena to, Ze eSte nie sme Tebou plni...
Nie vietci Ta prijali... Prosim Ta, daruj
nam teda svoj pokoj... Vlej do nds svojho
Ducha, ktory by v nas prebudzal smad po
nom... Aby sme po nom tuzili tak, ako

tlto radostnl zvest jeho narodenia, nadim krasnym krestanskym pozdravom:
Christos razdajetsja! A odpovedame: Slavime Jeho.

Pozdravujem krestanov dobrej véle a Zeldm im Stastné preZitie roZzdestvenskych
sviatkov a pozehnany Novy rok 2012. Kiez narodeny Mesias Isus Christos obdari
vSetkych nés svojimi milostivymi darmi, laskou, pokojom, radostou a BoZim po-
zehnanim.

ocCitanie na pokracovanie /2/.ceee
Bozia marinada

Zbavit’ sa pripuatanosti
Vacsina z nas sa nedokaze s l'ahkym srdcom
odputat’ a vytvorit’ v sebe viac miesta pre Bo-
ha. Nase srdce nie je prazdnotou zivajlica dvo-
rana, skor preplnena skrina. A tak sa zvycajne
nehrnieme pred ostatnych so zdvihnutou rukou
a nekri¢cime: ,Ja! Ja! Mna si vyber, Boze! Urob
vO mne prazdne miesto!™ Vacsinou sa tisko .
drzime v Uzadi. PreSmykneme sa az na samy
koniec radu v nadeji, Ze si nas Boh nevSimne.
Dufame, 7ze bude mat plné ruky prace
s ostatnymi a nas nechd na pokoiji.
Nemam pre vas dobrd novinu: takato taktika
mozno funguje, ale len chvilu. A potom pride
okamih, ked Boh zameria svoju laskyplnl po-
zornost' aj na nas, a potom pozor! ZoSle nam
do cesty utrpenie alebo neprijemni zmenu sce-
nara, pretoze utrpenie dokaze s nami urobit’ to,
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na ¢o my sami nemame silu alebo
odvahu. Vyprazdni nas. Zbavi nas
priputanosti. Vytvori v nasom vnutri
prazdny priestor. Preto svatci vitali
utrpenie. Uvedomovali si, ze prave
ono je rozhodujlcou prisadou Bozej
marinady — zmakdi a odpdta ich srd-
ce, ako by to oni sami nedokazali.
DIhé roky som si takého
«nelipniceho" krestana predstavova-
la ako cloveka, ktory sa tak zbavil
emocii, tak sa povzniesol nad okol-
nosti, Ze ho ni¢ nemo6ze zasiahnut'.
Myslela som si, ze tito l'udia maju
emocionalne EKG rovné ako Cdiara,
takmer bez zmien.

Rozhovor s ,odputanym" Clovekom
by som si predstavovala asi takto:
.Nesla by si na obed? — ,Co ja
viem, je mi to jedno." —,Kam by si
chcela ist?" — ,Je mi to fuk." — ,Co
by si si dala, rezen alebo rybu?" -
~10 je jedno. Rozhodni ty."
Neviem ako vy, ale vo mne taky clo-
vek vzbudzuje tazbu skocit’ mu po
krku! NajradSej by som na neho za-

kricala: ,Hald! Je tam niekto? Bud’
taky laskavy, zostip na zem
a spravaj sa ako Clovek!™ Nie sme
anjeli, sme l'udské bytosti. Boh nas
stvoril aj s nasimi l'udskymi slabo-
stami, nazormi, kladnymi Ci zapor-
nymi postojmi. M6j syn ma rad bas-
ketbal. Mia tento Sport zacal zauiji-
mat, az ked’ sa mu Michael zacal
venovat’. Ja milujem tanec, mdj syn
ho vnima ako tu najotravnejsiu vec
na svete.

A tu je pes zakopany: ak teda veri-
me, ze Boh nas stvoril aj s nasimi
sklonmi a zal'ubami, ako potom ne-
dovolit, aby nas ovladli? Ako nedo-
pustit, aby nezabrali vSetok nas
vnutorny priestor a nevytladili
z neho Boha?

PANE, VIANOCE sSU ZA-
CIATKOM TVOJE) BEZMOC-
NOSTI. ZACIATKOM, NA
KTOREHO KONCI JE SMRT.
PANE, DAKUJEM TI ZA
LASKU, KTORA TEBOU ZA-
CiNA. DAKUJEM ZA BU-
DUCNOST, KTORA JE V
TVOJE) MOCI. DAKUJEM
TI, ZE 51 SA NARODIL..

SKOLA TICHA

Katrina J. Zeno — nezdvisld spisovatelka,
autorka mnohych ¢ldankov a knih, ktoré sa v
Amerike stali bestsellermi. Katrina je jednou
zo svetovych predndsatelov na medzindrod-
nych konferenciach na tému Teoldgia te-
la Jana Pavla Il., z ktorej ziskala bakaldrsky
titul v odbore Teoldgia na Frantiskdnskej
univerzite v USA. -www.smn.sk-

skych knihkupectvach — poznamka prekla-
datela). Pri nej sme pochopili, Ze zanedba-
vanie jazyka lasky u partnera sa podobd
prazdnej alebo nespravne natankovanej
nadrzi auta. Prazdna nadrz lasky vedie
k podrazdenosti a konfliktom. O, ako ¢asto
sme si zostavali prave v tomto jeden dru-
hému dIzni! Nechavali sme
jazdit partnerovu emocional-
nu nadrz naprazdno a napriek
tomu sme od neho ocakdvali
dokonaly ,vykon lasky”. Od-
vtedy, ¢o vedome rozprava-
me jazykom lasky, zobrali
sme Zivnu podu niektorym
pravidelnym konfliktom.

Nova sloboda vo vztahu

Stéle nanovo zazivame na
sebe i pri poradenstve, Ze
predovSetkym nespracované
zranenia robia ¢loveka precit-
livenym a vedu k najprudsim
reakciam. Staré neoSetrené
rany z manzelstva i z detstva
¢i puberty su driemajucim
potencidlom pre konflikt.
Tvaruju totiz nads pohlad na
ldsku a vedu k prehnanym narokom na
partnera. Tymto suU naprogramované skla-
mania a hadky.

To bolo UZasné oslobodenie, ked sme
spoznali, Ze moj partner nie je teraz voci
mne podly, ale jeho/jej spravanie len
uvolfiuje spomienku na niektord staru
ranu alebo na zazité odmietnutie
a nedostatok lasky, a ze moja reakcia iba
ukazuje prehnané ocakdvania. Namiesto
toho, aby sme zacali jeden druhého obvi-
riovat, pokusili sme sa preskiumat svoje
vlastné vzory reakcii. Vystopovali sme tie
staré rany a pomylené postoje
a popracovali na nich.

Kld€om sa ndm stalo ustdlené jazykové
spojenie ,hnevdm sa na...” — a to je presne
to. Nikto mria nemdéze hnevat, ale ja sa hne-
vam na... Je to len mojim rozhodnutim, ako
na ktoru situdciu zareagujem. Ja sam som
zodpovedny za svoje myslienky a reakcie!
To samozrejme neznamena, Ze ten druhy je
vidy nevinny.
Ale ked vo mne
pri mali¢ckostiach

alebo omyloch
stipa hnev i
zUrivost a

,otvorim si hu-
bu“ je to jasny
signal, Ze eSte
nebola vyriesena
niektord  stara
vec a rana boli.

Aké kroky po-
tom podniknem?

Poprosim Jezi-
$a, aby mi ukazal
skryty koren
tejto bolesti
a objasnil moju
prehnand reak-
tivnost. Rozpravame sa spolu a modlime sa.
Odpustenie, Utecha, pokanie a nové mysle-
nie prinasaju do Zivota novu slobodu
a lahkost do nasho vzajomného vztahu. Aby
sme sa naucili tomuto procesu, pomahali
nam chdpavi poradcovia a duspastieri. Mu-
sim priznat, Ze je to namahavy a bolestivy
proces, ale oplati sa!

Nie kazdy sa musi takto tazko ucit ako my.
Dnes uz su poradne, dobré knihy a seminare
na tieto témy.

Ako ste na tom vy? Mate zazitu zreld me-
tédu riesenia konfliktov a doma naozajstny
pokoj? Ak nie, ¢o s tym chcete urobit?
-www.miriam.sk-
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dy jeden ustupil, potom zase druhy. Ale
boli aj také situacie, kedy sme museli spo-
lu pred Bohom zdpasit o riesenia.
»,Mierové rozhovory“, ale ako na ne?

Pochopili sme, Ze az vtedy priSiel pravy
pokoj, ked sme si vzajomne odpustili, kde
sme sa v navale hnevu pozranovali. To
u nas trvalo rozdielne dlho, ale obdas
z jedného z nas vysli vykupujuce slova:
,Prosim ta, odpusti mi ...“

Po odpusteni sme sa dokazali ohliadnut
spat. Zhodnotili sme situaciu a premyslali,
¢o by sme sa mohli z tohto konfliktu nau-
¢it. Na zaciatku bola tato ,,analyza hadky”
haklivou zdleZitostou, ale neskdér nam
obom predsa len priniesla osoh. Mne sa
paci vyraz ,,mierovy rozhovor”, ktory pou-
Zil vo svojej knihe ,,ManZelsky Zivot — milo-
vat manzelstvo” Bill Hybels.

Pri naSich mierovych rozhovoroch sme
zistili, Ze existuju roézne dévody na kon-
flikt, ku ktorym sme museli aj rozdielne
pristupovat.

Najprv sme si vSimli, Ze hadka sa casto
u nas spusta bezmyslienkovitymi formula-
ciami a tomu prindleziacim ténom hlasu.
,Ty mas vzdy...”
»Nikdy ...“

Kto takéto Cosi pocuje, zaCne sa oka-
mzite obhajovat a strielat. Rozhodli sme

“«

alebo ,Vidy robis ...“ -

sa teda, Ze sa potrénujeme v tzv. ,ja-
posolstvach: ,Ja citim, ze ...“ — ,Zranuje
ma, ked' ty...“ —,Pochopil som ta sprav-
ne, ze ...” Tymto sp6sobom sme nase
konflikty znacne zredukovali, po tomto
uz prebiehali pokojnejsie a rychlejsie sa
vyrieSili. Potom sme tiez zistili, Zze
k nedorozumeniam a hadkam dochadza-
lo ovela viac, ked sme boli v strese.
A stres sme mali vidy pred seminarmi,
ktoré sme mali spolu viest. Museli sme
sa teda zamysliet, ¢o treba zmenit
v nasom Zivotnom Style, aby sme doka-
zali byt v takychto situaciach uvolnenejsi.
Niektoré konflikty sa vSak opakovali pra-
videlne. Hlavne tie, kde iSlo o nase deti.
Nardzali na seba rozdielne pohlady na to,
¢o je pre deti dobré, a to sme si museli
roztriedit. Naudili sme sa, Ze pre pokojny
rodinny Zivot potrebujeme zmysluplné
pravidld na vSedny den. Ked sme ich
uviedli do praxe, pokoj v rodine sa znac-
ne zvysil.

Tiez ndm pomohlo spoznat osobnostny
profil toho druhého. S nim sme konecne
pochopili, Ze istym spdsobom spravania
sme nemali v umysle toho druhého na-
hnevat, ale Ze ten bol len vyrazom nasho
prirodzeného stylu spravania
a individualnych potrieb. Toto nas do-
viedlo k hlbSiemu chépaniu
seba navzajom. Nasli sme ces-
tu k prijatiu partnerovej odlis-
nosti i rozdielnosti deti
a kazdy mohol zacat pracovat
na vlastnych slabostiach.

O niekolko rokov neskér
sme ¢itali knihu od Garyho
Chapmana o rozlicnych re-
Ciach lasky. (Pat jazykov lasky
v slovenskom preklade, do-
stupné aj v nasich krestan-

JEZIS ALEBO SLNOVRAT?

Povedat krestanom, Ze Vianoce su sviat-
kami slnovratu znamena poburit ich sprofa-
novanim toho pre nich najposvatnejsieho a
pripomienku na totalitné temno, kedy sa
popierala este aj historicita JeZisa Krista.

Ale paradoxne je tomu prave tak Vianoce
su sviatkami slnovratu! Uz preto, Ze kalen-
darne pripadaju na denl zimného slnovratu.

Aj preto, Ze sviatok Kristovho narodenia
zacali krestania slavit v den rimskeho po-
hanského sviatku.

Chceli ho prekryt inym Sinkom a inym
svetlom. Tym, ktoré ako piSe Jan v sldvnost-
nom Prolégu k
svojmu evanjeliu,
osvecuje kazdé-
ho c¢loveka, pri-
chadzajuceho na

tento svet. ol
VITYISSRNN  TOVI JE MOZNE ZA-
SR JIVLENEE  CHRANIT CAS, A PRE-

narodenie Boha
a cloveka zaro-
ven, znamenaju
viak eSte daleko
viac nez zvrat v
cykle striedania
rocnych obdobi,
zaciatok predlzo-
vania sa dni a pribddania svetla v doslov-
nom alebo symbolickom vyzname.

Vianoce znamenaju zdsadnd zmenu v
plynuti ¢asu. Znamenaju "naplnenie Cias".
Vadésinou sa pod tymto vyrazom chape do-
zretie obdobia ocakdvania a prichod me-
sianskych cias. Vianoce vSak znamenaju
naplnenie ¢asu ako takého.

Chronos, ¢as ako plynutie, beh sekdnd,
minut, hodin a dni sa meni na kairos, Cas
milosti a naplnenia. Cas sa stdva stcastou
vecnosti.

BUJE.

LEN V JEZISOVI KRIS-

TO HO KAZDY POTRE-

Je zaujimavé, Ze na tuto skuto¢nost
ponuka zaujimavé pohlady prave original-
ny zidovsky filozof Franz Risenzweig vo
svojej Hviezde spasy. Prizndva, Ze krestan-
stvo ma |uc svetla a Zidovstvo je plochou,
na ktoru tento 1G¢ dopada. Zidovstvo po-
maha podla neho krestanstvu pochopit
nieco, €o je mozné len ak Boh vstupuje do
Casu, proprium a originalitu krestanstva.
Nazyva ho epochou, situaciou ked' v ¢ase
mame Ucast na vecnosti. Kazdy drobny
skutok, odohravajuci sa v ¢ase, je v spojeni
s Bohom vecny, je sulastou jeho Zivota a
teda sucastou
BoZej vecnosti.

Tato téma
sa vobec nety-
ka len akéhosi
abstraktného
filozofovania.
Kazdy clovek
Zije v case a
zépasi s casom.
A je svedkom
paradoxu, Ze
¢im lepSie sa
¢as snazi vyu-
zit, tym rych-
lejsSie mu uni-
ka, &im plnsi Zivot sa snazi preZivat, tym
rychlejsie ho straca.

Mnohé naboZenstvd ponukaju recept
na spomalenie plynutia ¢asu, na stiSenie
sa, spocinutie v pritomnosti, v meditacii.
Su to iste osozné veci. Ale neriesSia podsta-
tu problému. Kazdému  postupne
"prevaZuje naZité nad nezZitym", ako to
poeticky hovori Milan Rufus. Spojenie
vecného Boha a v Case Zijuceho ¢loveka sa
realne stalo len v JeZiSovi Kristovi, vo chvili
jeho narodenia.

X
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Preto len v JezZiSovi Kristovi je mozné
zachranit ¢as, a preto ho kazdy potrebu-
je, Ci uZ sa nazyva ateistom Ci vyznava-
¢om ktorychkolvek nabozZenstiev.

Pochopit a prijat Vianoce znamena
zacat mat &as, znamend to, Ze "veénost
zaCina uz dnes" ako hovori titul istej
knihy. Znamend to kvalitativne Uplne
novu hodnotu kazdého dobrého cinu. A
potrebu konat len dobro. Co je zIé, teda
nezlicitelné s Bohom, je vecna strata,
pekelné vyprazdrovanie Zivota.

Ked sa zahibime do teologickych a
liturgickych textov, po¢nuc prvymi storo-
¢iami, ¢i do prejavov ludovej zboZnosti,
na pozadi tej stale carovnej a ocarujucej
sviezosti mozno v riadkoch i medzi riad-
kami vydcitat prave toto: Vianocami sa
meni tok ¢asu od stracania a rozpadu
smerom do vecnosti, ktora zacina uz
dnes. Je to sInovrat ako navrat k Sinku.
Preto vSetci Vianoce tak bytostne potre-

bujeme.
-Zdroj: SITA, Maridn Gavenda-

Cela nasa farnost dostala vzacny pozdrav od ses-
try Eviny Jeskovej, ktora Zije v tichu Zenského
redemptoristického klastora v irskom Dubline.
Uverejiiujeme ho v plnom zneni a sucasne jej
k Vianociam prajeme, nech jej d4 Novonarodeny
milost, aby sa ona sama stavala kazdy deri vac¢sim
a vacsim darom pre Boha a pre ludi.

+M!

Daski Cervenicamial

V%AMW vém ol ;'de' Kril'a weta M—

ol darov W, fokoja 4 radodi.

Vi yostipil 4 wiba...
@WMMMVWJ'A:W
@WMMMKAM' Aet'ni Bolla.

2a0ded 14 sl nodl ou...
ity ame my doriabli venort’ o+ Bollom.

Clhudolbing 4 malyy v jasliach...

N

Knil' whrgty v madlali nogdin vajuiciin bo-

batud jvola.

Modlim a4 34 vén 4 morim vén v rdei.

$r. Bvina
Dublin. 2011

Dirtnerstye

U¢it sa z konfliktov

Velka skoda sp6sobend na plechu auta
na dialnici v mieste oprdv. Starsi manZelsky
pdr. Ona neustdle kritizovala jeho Styl jaz-
dy, on sa branil proti jej neprestajnému
mrmlaniu. Opét hddka. Vo svojom hneve si
on nevsimol vyvesnu cedulu upozorfiujucu
na zmenu v premdvke a vpdlil priamo do
nej. Policia sa pyta jeho Zeny, ¢i to ani ona
nezbadala. Jej odpoved znie: ,Jasné, Ze
som tu tabulu aj ndpis videla, ale méj muz
si i tak nikdy nedd odo mfia ni¢ povedat.
Tak som drZala hubu.” Tento pribeh sa
objavil v jednych novinach.

Ozajstny pokoj alebo mocensky boj

Za pretrvavajucu hadku a nerieSené kon-
flikty vo vztahoch vidy platime cenu. Tu to
bola skoda na plechu, u inych su to hlboko
narusené vztahy, osamelost, zlomené
manzelstvd a emociondlne zmatené
deti.

Ako je to u vas? Mate doma ozajstny
pokoj alebo neustaly mocensky boj?
Ten mbéze byt aj velmi subtilny. Ozajst-
ny pokoj znamenad, Ze nikto sa neciti
znevyhodneny a vsetci zUcastneni su
uvolneni a spokojni. Nie je to vynutené
»zloZenie zbrani“, ktoré jeden ¢i vsetci
zachovavaju iba zo strachu z niecoho
este horsieho.

Konflikty patria k Zivotu, lebo my sme
jednoducho rozdielni. Len zriedkavo sa
najdu  také manzelské  konsteldcie,
v ktorych sa spolu ludia nehadaju. Kazdy
ma svoj individudlny Zivotny pribeh, na-
zbieral dobré i zlé Zivotné skusenosti
z oblasti konfliktov a vyvodil si z toho vlast-
né uzavery.

Ako pristupujete ku konfliktom? Ste

et

yumieriovatel” alebo ,potlacatel konflik-
tu”, alebo je hadka pre vas super Sportom?
Kazdy par, kazda rodina si musi nacviéit
a rozvinut svoj vlastny zrely model sprava-
nia pocas konfliktu, aby sa hadka nestala
nic¢ivou silou. Mate také cosi? A podla ¢oho
sa to zrelé pozna?

Ked sme boli ¢erstvymi manzelmi, neexis-
tovali Zial' na tuto tému Ziadne seminare ani
poradenstvo, ani knihy. Museli sme si sami
najst cestu. Casto sme sa ucili z vlastnych
zlych skudsenosti. Prelomom bolo, ked sme
sa zacali spatne divat na prekonané konflik-
ty a premyslat, ako sme vtedy a vtedy moh-
li inak reagovat. Az podnes pracujeme na
vytvarani tohto modelu spravania pocas
konfliktu a stale sa u¢ime niecomu novému.
Domaci pokoj sa u nds stava stabilnejSim
a trvacnejsSim.

7

My s Christou sme dost skoro zistili, Ze
konflikt je ukonceny azZ vtedy, ked sa jeho
rieSenie nestane zataZou pre ani jedného
zo zUclastnenych osbb. Inak sa zvykne vratit
uz po kratkej zotavujucej pauze a casto
s vacSou intenzitou. Dohodli sme sa, Ze
obaja musime byt spokojni s vysledkom.
Niekedy sme nasli dobry kompromis, inoke-
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uprimne. Ale viem ja aké S$tastie Zeldm
niekomu alebo opacne, viem ja aké Stastie
mi to vlastne Zela moj priatel? Vsetci vie-
me, Ze Stastie to nie je dlhodoby alebo
trvaly stav Cloveka. Su to vzdy len kratke
chvile, doslova okamihy. Drzi$ sa minulos-
ti, zda sa ti doleZitou, lebo si ju prezil
a doverne ju poznds. Bolo to vSak véera
a dnes uZ nad flou nevlddnes. Nembzes na
nej uz ni¢ menit ani vylepSovat. Mysli§ na
buducnost? Vies si ju predstavit vo svojej
fantazii, zelat si alebo tuzit po nie¢om, po
$tasti. Ale budicnost este neexistuje. Ako
ju teda mozes ovplyvnit? Mas k dispozicii
len sucasnost alebo pritomnost. T&
je, ale kratka. Mozno si

ani neuvedomis jej hod-

notu a je prec. lba pri- .
tomnost je v tvojej moci. Q
Len tu ovladas. Z toho
vyplyva, Ze nas Zivot sa
sklada vlastne iba
z akychsi kratuckych
¢asovych usekov, ktoré
treba velmi zodpovedne
vyuzivat, pretoze len
pocas nich mézeme ako
tak ovplyviiovat buduc-
nost. Preto je aj naSe
pozemské Stastie kra-
tucké. PoloZme si otazku: ,MozZno dosiah-
nut trvalé Stastie?” Trvalé Stastie je ako
mozaika zloZzend z malych radosti. Jedno-
ducho toto $tastie je akoby odmena za
moralny a cnostny Zivot. Absolutne $tastie
mozno dosiahnut iba vo vecnosti.

Podla materialistického chdapania sa
Stastie chape ako akasi zdkonna alebo
vrodend tuzba po Stasti v pozemskom
Zivote a preto tato tuzba musi byt zakla-
dom vsetkej mordlky. Ludstvo ma vraj uz
dost vsetkého odriekania a tzv. cnosti,

zdrzanlivosti a mravnosti. Ono prahne
dnes po vydatnej strave, telesnych roz-
kosiach, nadhere, tanci, hudbe atd. Masy
uz nechct znasat s krestanskou trpezli-
vostou pozemské trapenia a biedu, ale
tuzia po $tasti, blazenosti uz tu a teraz.
Na zemi. A nie az po smrti v nebi.
Krestania poznaju tri zdkladné cnosti:
viera, nadej a laska. Teda Vviera
v Trojjediného Boha, nadej v jeho milost
a laska k Bohu. Krestania sa nemusia
Uplne zrieknut blaha a pozemskych ra-
dosti, ale musia sa zbavit otrockej zavis-
losti na nich.
Ak Clovek ma zdravie a vela penazi,
stdva sa takmer vidy otrokom svojich
chutok. Ak sa zdravie alebo

peniaze za¢nu
stracat, ta-
kému sa
zrati  jeho
svet.
\Y tomto

pripade mu
zostava jedi-
né a pravé
dobrodenie a to, Ze existuje Boh a Boh,
ktory ho vidy vypocuje a pomoéze v jeho
trapeniach. Dokonca moéze vsetky svoje
trapenia obetovat Bohu.

Pozndme vela pripadov, Ze sa obdobie
kriz v Zivote rieSi samovrazdou.

Mnohi ,Spekulanti“ sa utesuju, Ze staci
par minat pred smrtou olutovat svoje
¢iny a Boh, ktory je nekonecne milosrdny
im odpusti a tak ziskaju absolutne $tastie
po smrti. Verim tomu, je to naozaj prav-
da. Treba vsak poznat kedy nastanu tie
posledné minuty Zivota. To keby sme
vedeli, tak mame po starostiach. Vznikli
by vsak iné starosti. A moZno eSte vacsie

ako sme mali.
-J. Vanco-

VIANOCNY PRIBEH

Pocas sviatocnych dni Vianoc sa vznasa vo
vzduchu nieCo c¢arovné. Ticho a odistujuco
posobia snehové vlocky vo svetle vecernych
l[amp, ked pomaly uticha pracovny zhon dni.
Vsade citit pokoj, akoby zastal ¢as. Vona
drobného viano¢ného peciva sa miesa
s vonou hordceho puncu ¢i medoviny a nad
tym vSetkym sa vznasa vSade pritomna po-
kojna hudba vianocnych kolied. Je to vSetko
ocCarujuce, urcite pozname tu vianocnu at-
mosféru, ale predsa len nam k tom nieco
chyba.... Velmi pekne to vyjadruje jedna po-
viedka.

Kedysi davno zvolali zvieratkd snem. Liska
sa spytala vevericky: "Co pre teba znamenaju
Vianoce?" Vevericka odpovedala: "Pre mna
znamenaju Vianoce krasny stromcek ozdobe-
ny mnozstvom Ziariacich sviecok a cukrovin-
kami, ktoré mam tak velmi rada."
Liska sa pripojila so svojou predstavou: "Pre
mfa, samozrejme, nesmie chybat voriava
pecena husicka. Bez pecienky by to ani nebo-
li skuto¢né Vianoce." Do debaty sa pridal
medved: "Vianocka! Na Vianoce musim mat
obrovsku sladku vianocku!"

Straka si zasnene povzdychla: "Podla
mna su na Vianoce najdolezitejSie
krasne a ligotavé Sperky a ozdoby. Na
Vianoce sa predsa musi vsetko ligotat."
Somarik, ktory to uz nemohol vydrzat,
sa rychlo zmocnil slova: "Ach, vari ste
sa vsetci zblaznili? Ved na Vianociach
je najdolezitejsi Jezis! Azda ste na to uz
zabudli?"

Aj my si poloZme otazku, nezabudli
sme nato? Myslim, Ze sa nam to nieke-
dy stava. Pri zhone a zabezpecovani
véetkych nasich zvykov sa to stane.
Lenze, vietko to ¢o vymenovali zvierat-
ka — stromcek, vianocka, cukrovinky
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a urcite aj vela
inych veci, dar-

ceky, koledy,
vyjadruje to
pravy vyznam
Vianoc? Iba
Ciastocne, ale
nie Uplne.
Evanjeliovd

zvest, ako ju
zapisali evanje-
lisi  Matus a
Lukds, vdaka
ktorej sa Viano-

ce stali sucas-
tou aj naSej
kultdry, neho-

vori o tom, Ze
Vianoce su o laske medzi ludmi. Hovori o
Bohu, ktory ma rad cloveka a aby to doka-
zal, stal sa jednym z nas. JeZi§ narodeny v
Betleheme je UZasny, senzacny dar pre
kazdého, kto ma vieru. Tento dar je pre nas
dokaz Bozieho stedrého davania, Bozi dar —
Jezis - spoOsobil trvaly novy vnutorny stav,
ktory charakterizuju tri zazracné slova: po-
koj, radost a laska. Kazdy ¢lovek, veriaci -
neveriaci sa pousiluje nebyt druhému clo-
veku vlkom, ale bliznym. Mame sa radi,
sme k sebe milsi a vyjadrujeme to tak, Ze si
posielame krasne Zelania a obdardvame sa.
Je to vsetko velmi pekné, ale kto toto doka-
Ze iny ako to malé dietatko v jaslickach —
Jezis. Hlavne pre toto by sme nemali zabu-
dat, ako tie zvieratka, ¢o znamenaju pre
nas skutocné Vianoce. Na to tajomstvo,
ktoré Vianoce maju, skrze malého Jeziska,
to vidime na detoch. Detska dusicka vnima
tieto sviatky s ocakavanim. Cakd na ten
okamih, kedy za¢ne zdobit viano¢ny strom-
¢ek, kedy sa pod nim akoby Sibnutim ¢arov-
ného prutika zjavia daréeky. To nad3Senie,
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ked malé nemotorné ruci¢ky trhaju pa-
pier a priam bez dychu otvaraju svoje
darceky. Nase srdce poskoci pri pohlade
na Ziariace ocka a pocit, Ze sme niekoho
spravili $tastnym, sa neda opisat slova-
mi. A to hreje Cloveka viac, ako teply
koZuch. Chceme vratit Cas a stat sa zno-
va tym dietatkom, znova prezit bezsta-
rostne tento radostny ¢as, nemysliet na
vSetky starosti, ktoré mame. Aj takéto
pocity mbéZzeme prezivat v nasich rodi-
nach, pre ktoré su tieto chvile délezité.
Spdjaju a zhromazduju clenov rodiny,
posiliuju putd, su bohatstvom pre celu
rodinu. UdrZiavanie a rozvijane rodin-

Objektiv Ivky Celovskej

nych zvykov ddva ¢lenom rodiny silny po-
cit spolocenstva. Vzajomné dobré priania
medzi ludmi, podavanim ruk so slovami
prajem Stastné a veselé Vianoce, je tieZ
zvykom, ktory nds spaja s tymto obdobim.

Nezabudajme v com skutocne pre nas
spociva vyznam Vianoc, bez ¢oho nie su
tie pravé Vianoce. Je velmi pekné
a chvélyhodné obdarovat sa hmotnymi
daréekmi. Ale myslim Ze ovela krajsi dar-
¢ek ktory moézeme jeden druhému dat je
prejavit vnutorny pokoj a radost
z prezivania Vianoc¢nych sviatkov.

-Terezka Sobotovd-

R HLA, sTOJIM PRI DVE-
Y RACH A KLOPEM. KTO
\ POCUVNE MOJ HLAS A

§@l OTVORi DVERE, K TO-
MU VOJDEM A BUDEM
S NiMm VECERAT A ON
SO MNOU.

Z)Vv. 3,20

Myslienky

DOKONALA KRASA JE OBRAZ,
MALOVANY RUKOU STVORITELA.

IV . Vd .
Ddési Bezdkovej
POZEMSKA KRASA JE ODRAZ,

PONASAJUCI SA NA PRVY OBRAZ.

RELATIVNA KRASA JE SPOCHYBNENIE EXISTENCIE KRASY,
KTORA JE ODRAZOM SVOJHO DOKONALEHO VZORU.

Miesto, kde sa zem dotyka neba

Stara legenda rozprava, Ze dvaja mnisi v istom
kldstore vycitali z knih, Ze na konci sveta je ta-
ké miesto, kde sa zem dotyka neba. Rozhodli
sa, ze pojdu hladat toto miesto. Slubili si, Ze sa
nevratia, dokial nendjdu to tajomné zakutie
zeme. Prevandrovali kus zeme, preZili neopisa-
telné dobrodruZstva, natrpeli sa nedostatku,
mnohych veci sa museli zrieknut, nie jedno

pokusenie odvratili. Ale vedeli jedno: nemo6zu g

sa vratit, lebo tam na konci cesty ¢aka na nich |
Pan Boh. Postadi len zaklopat a vojst, tak to
bolo napisané v starych knihdch. Nakoniec, pof
mnohych rokoch, podvecer nasli — zdalo sa —

to, ¢o tak dlho hladali: dvere do neba. Jemne stlacili klucku a s tI¢icim srdcom
vosli dnu. Onemeli. Stali vo svojom klastore, vo svojej izbe. Vtedy pochopili, ze
miesto, kde sa zem dotyka neba, sa nachddza tu na zemi, na tom mieste, kde

nas Pan Boh postavil.

STASTIE?

Znova su tu Vianoce, sviatky pokoja
a rodiny. Je to obdobie ticha, pIné akéhosi
tajomstva a spomienok. Tichd noc, Svata
noc je tu. Radujte sa v Kristovi, najmilsi.
Radujte sa, lebo uZ v kratkej dobe po osla-
ve Narodenia Krista zaZiari aj sviatok jeho
Zjavenia. Medzitym sa stihneme rozluéit so
Starym rokom a ocitneme sa v Novom roku
2012.

V tychto radostnych chvilach si takmer
véetci fudia na svete Zelaju pevné zdravie
a $tastie. Co znamend pre nas zdravie, to
hadam kazdy pochopi. Jednoducho je to
stav, v ktorom jeho organizmus pracuje
bezchybne, teda normalne. Ale so Stastim
to nie je az také jednoduché. Kedy je ¢lovek
$tastny, ¢o to znamena? Stastim moze byt
pre Ziaka jednotka z matematiky alebo aj
to, ze ho prave dnes ucitel nevyvolal. Mal

Stastie smadny, ked sa konecne dostal
k poharu vody, ¢i ten ¢o spadol z rebrika
a ni¢ sa mu nestalo alebo zlodej, ktorého
neprichytili ked kradol, atd? Myslim, Ze
podoby Stastia ludi na tomto svete nikto
nezrata, je ich velmi vela. Co ¢lovek potre-
buje, aby si uvedomil, Ze ma $tastie? Krasa,
bohatstvo, ¢i luxus su veci prijemné, ale
$tastie neprindsaju. Stastie, ten tazko pola-
pitelny pojem, znamena pre kazdého nieco
iné. Stacdi si vsak uvedomit, Ze ¢lovek je
smrtelny tvor. Stastie potom mdze spodi-
vat aj vtom, Ze vbbec Zijeme. To, Ze sa rano
prebudime, je uZ dostatoény dovod byt
$tastnym aj ked' sa niekedy preblddzame do
trapenia.

Zelat niekomu pevné zdravie a $tastie na
Vianoce alebo Novy rok je velmi pekny
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