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BUDTE ZIVYM PREJAVOM BOZE) DOBROTY. NECH JE: LASKA-
VOST VO VASE) TVARI, NEZNOST VO VASICH OCIACH, LASKA VO
VASOM USMEVE, VLUDNOST VO VASOM POZDRAVE.

~MATKA TEREZA-

Pomozete nam dostavat’ DOM NASHO SPOLOCEN-
STVA? DAKUJEME!

Nazov uctu: Rimskokatolicka Cirkev

Farnost’ Cervenik, &.G.: 20297905/6500

Nasledujuce éisla vzdy budu obsahovat’ prilohu LISTY RODICOM,

ktoru si mozete viozit’ do zakladaca.

www.cervenik.fara.sk, kontakt: 0905 947 655 E-mail: kyskam@gmail.com
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Mili moji, Zijeme v dobe skra-
tiek. Iste ste si to vSimli. Tak napri-
klad beZzne nepouzivame dlhy nazov
,Detsky fond Spojenych ndrodov”,
ale skratili sme ho na UNICEF
(United Nations Children’s Fund).
Ktory televizny kandl sledujete?
Nehovorite Slovensku televiziu dru-
hy kanal. Pouzijete skratku (tzv.
akronym) anfou vyjadrite to isté.
STV2. Podme este blizSie za hranice
,nasho chotara“. Pracujete vo VUJE
& vUC?  Alebo v piedtanskom
TARCH-u? A myslim si, Ze ked pocu-
jete ABU, tie? sa nezlaknete. Ved
ide iba o skratku Arcibiskupského
uradu. Skratky. Skratky. Samé skrat-
ky. Svetom vladnu skratky. Pozor!
To nie je vymysel modernej doby,
akoby sme sa nazddvali. Hovori vdam nie¢o
,IHS“? Za tajomnou trojicou hlasok, ktoru
najdete kdekade v chramoch- dokonca i na
hostii- je ukryté hlboké duchovné posol-
stvo: ,lesus Hominum Salvator” (,Jezis,
hrie$nikov Spasitel”). Zivotné heslo sv. Ig-
naca zloyoly ma tiez jednoduchy tvar
OAMDG (,,Omnia Ad Maiorem Dei Glo-

SLOVO NA UVOD

BoZiu“). Nedivime sa ,skratkovej explozii®,
lebo skratky pomahaju k zrychlenej komu-
nikacii. A teraz k veci. KedZe viem, Ze ste
vnimavi, iste neusla vasej pozornosti zme-
na prvej stranky nasich novin. Ano, ideme
do nového roka s novou grafikou predne;j
strany. Nepremenovali sme noviny, iba
sme zjednodusili ich nazov. Pouzili sme
skratku MANOCE (MA=marianske;
NO=noviny; CE=Cervenik). Hlasky MA s
v Zltej farbe a na M je modra koruna, ktord
je Marianskym symbolom. Hlasky NOCE su
Cervené. Je to preto, Ze Zlta a Cervena far-
ba su farby v naSom obecnom erbe. Sym-

bolizuji obecnl pospolitost. Pod MANOCE
vSak vzmensenom pisme najdete icely
nazov novin. Aby som nezabudol este Cosi:
S celou redakciou vam zo srdca praje-
me na BoZiu milost bohaté Vianoce.
Brat Matej

ZABAVNE OKIENKO

ZABAVNE OKIENKO

B Styri etapy Zivota muza: Veri§ na
Mikulasa. Neveris na Mikulasa. Robis
Mikulasa. Vyzeras ako Mikul3s.

B Uvaha: Ked pijeme na zdravie,
nemala by to hradit zdravotna pois-
tovina?

W Jozko sa pyta na Stedry deri rodi-
Cov: ,Urcite mi toto vietko priniesol
Jezisko?"

Mamic¢ka na to: ,Ano, a kto iny?"
Jozko sa zamradi: , A ¢o mi teda date
Vy?ll

B Ako sa vola clovek bez lavého
oka, bez lavého ucha a bez lavej
ruky? All right.

B Robi vasa dcéra nejaky Sport? Sa-
mozrejme. Plava v matike, prelieza z

G

tucnejsia.

Ja uz neviem, ¢o mam robit.

Cim viac beham, tym som ‘\“
"

fyziky, ob&as si skoti na rande a kazdy N
defi si zo mfia strielal
8| 4 2 715
3 5 2
5 7 1 |6
7 3 9 8
6 3 1 9
1 6 5 4
2 | 3 1 8
4 6 7
719 4 (311

treba

Mriezku
vyplnit tak, aby
kazdy
3x3  obsahoval

Stvorec

Cisla od 1 po 9.
Cisla sa nemdzu
opakovat. Na
rieSenie nie su
potrebné Ziadne
matematické

vzorce ani vypo-
Cty, staci len
logicky uvaZovat.
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Sldva Bohu na vysostiach
a na zemi pokoj 'ud’om

dobrej vdle!

v/ 50 OKTOBROVYCH ZRNIEK

Pocas oktdbra sa ludia tradi¢ne
schadzali ku modlitbe sv. ruZenca.
Modlitba zacinala vzdy pol hodinu
pred sv. omsou. Brat Matej pozyval
ku nej vSetkych, ale najma mladez a
deti. Reakcia ,neskorSie narode-
nych” vsak bola rozpacita.
v' JETO O SRDCI

V posledni oktébrovd nedelu
sme mali v kostole zbierku. Vyzbie-
rali sme 2.010,- €. Cast 160,- sme
poslali prostrednictvom ABU na
podporu  Misijného diela Cirkvi
a druhd &ast- 1.850,- €- i$la na stav-
bu ndsho Farského pastoracného
centra. Za kazdy milodar vdaka.
v VDAKA I

Aj tohto roku, tesne pred sviatkom
Vsetkych svatych, zorganizovalo Obcianske
zdruZenie dochodcov KAROTKA brigadu
s ciefom odistit priestory cintorina. Vdaka
kazdému, kto svojou pracou prispel ku
skrasleniu ,,zahrady pokoja“.
v MY A DUSE ZOMRELYCH

Podla starej tradicie nasej cirkvi bolo
mozné od 01. 11. do 08. 11. ziskat plno-
mocné odpustky pre duse v odistci. Pred-

AKTUALITY

pokladom je, Ze sme ndboZne navstivili
kostol (kaplnku), kde sme sa pomodlili
Modlitbu Pana a modlitbou Verim v Boha
sme vyznali svoj vztah ku Nemu. Okrem
toho bolo treba splnit tri podmienky: vyko-
nat si sv. spoved (krdtko pred tym, alebo
potom), prijat Eucharistiu (najlepsie v ten
isty den) a pomodlit sa na Umysel Svatého
otca (staCilo Otcends, Zdravas a Slava).
Dalej bolo potrebné Gprimne vylGgit aku-
kolvek priputanost ku hriechu. Ze sa do
tejto formy pomoci zomrelym zapojilo
mnoho veriacich sa dalo usudit z velkého
mnozstva spovedajucich sa.
v STAVBA

Brigddy na stavbe FPC neustali ani
v oktébri, ani v novembri. Urobili sa pripoj-
ky na vodu, plyn a elektrinu, nainstalovali
sa elektrické i plynové hodiny, vykopala sa
studria a vybudovali sa priecky. Dakujeme
vSetkym brigadnikom, ktori pomahali. Vda-
ka panovi klampiarovi Stanislavovi Heskovi
a jeho dvom spolupracovnikom, bola po-
krytd celd budova plechom.
v’ 9 DNi S MARIOU

V stredu zacala tradicnd novéna ku
Panne Marii Trnavskej. Blizsi program visel
na vyvesnej tabuli pri kostole. Autobus
z Cervenika odchédzal
kazdy den o 16,10. Ce-
na za osobu bola 2,- €.
v' POLICAINE INFO

S jesennou dobou
prichadza rychle zo-
tmenie. Policia pro-
strednictvom ABU Tr-
nava vyzvala veriacich k
ostrazitosti a odporuci-
la vecernym navstevni-
kom bohosluzieb, aby
kvoli bezpecnosti nosili
reflexné znacky.



v/ VDAKA II.

Z Obecného Uradu sme dostali jesennu
dotaciu na energie 750,-€. Pan dekan ThDr.
Alojz Lackovi¢ obetoval na stavbu nasho
FPC 500,- €. Bohuznama obetovala na stav-
bu FPC 500,-€. Bohuznamy roddak podporil
nase dielo 300,- €. Za tieto prejavy priazne
sa OU, vdp. Dr. Lackovi¢ovi, bohuznamym
a mnohym inym neznamym darcom chce-
me v mene celej farnosti podakovat.

v" GITARA + BUBON + KLAVESY =
“BIRMOMSA“

Raz do mesiaca, vidy v sobotu vecer,
,funguje” pravidelnd ,birmomsa“. Modli-
me sa, aby aj po birmovke, ktora by mala
byt v budidcom roku (moZno v oktdbri?)
mladi zostali aktivni a nechybali v kostole.
©.

v/ DEN FARNOSTI

Tohtoroc¢né ,farské hody“
boli 24. 11. a zapadli do obdo-
bia troch vyroci: 1.150-ho vy-
ro¢ia prichodu sv. Cyrila
a Metoda, 900-ho vyrocia od
prvej pisomnej zmienky
onasej obci a5-ho vyrodia
zaloZenia nasej farnosti. Daku-
jeme nadmu vzacnemu hostovi
- jachymovskému vaznovi a
svedkovi viery- otcovi Antono-
vi Srholcovi, ktory dal slavnost-
ny punc hodovej liturgii. Daku-
jeme chramovému zboru Coro Laudamus
z Piestan za krasne spevy averime, Ze
v Cerveniku neboli poslednykrat. Dakuje-
me chlapom z nasej dychovej hudby za ich
Uprimnd snahu prispiet ku skrasleniu bo-
hosluzby. Dakujeme za obetavost pani kos-
tolnicke, organistke, zendm, ktoré peruq,
7ehlia, upratuji. Dakujeme ruzencdiarom za
,hodové”, ministrantom za vernost a vytr-
valost v sluzbe. A napokon dakujeme i vam

ostatnym. Vzdy je krasne, ked' sa zhromaz-
dime v jednote a laske okolo Panovho sto-
la.
v" ANJEL

24. 11. sme udelili titul ANJEL FARNOS-
TI. Aj tento rok veriaci spolurozhodovali
o kandidatovi. V Ratkovciach odrzala titul
rodina Benjamina Kollara, ktora pravidelne
hréva a spieva pocas bohosluZieb. V Cerve-
niku to bol velmi vyrovnany ,suboj“ troch
nominantov. Najviac hlasov napokon ziskal
Marek  Stefanka.  Gratulujeme mu
a prajeme, aby bol stale vnimavy na Panov
hlas. Aby bol ¢lovekom sluzby.
v" ESTE RAZ HODY

Pocas zbierky na podporu stavby FPC
sme na ,.hodovu“ nedelu vyzbierali 2.405,-
€. Bola to poslednd zbierka vtomto roku
na tento umysel. Za kazdy milodar vdaka.

V nedelu 01. 12. 0 15,30 bol v nasom
farskom kostoliku tradi¢ny Adventny kon-
cert. Vystupovali nase detské talenty, ale
i detska fudova hudba FidliCanti z Hornych
Oresian. Na prekvapenie bol kostol taky
plny, Ze mnohi pritomni nemali ani kde
sediet. Verim, Ze sme ucinkujuce deti i aj
ich rodi¢ov povzbudili svojou pritomnos-
tou. Dakujeme za vasu citlivost.

ZVON

»Mily arcibiskup, posli ndm zvon,”
pisal pred rokmi viedenskému kar-
dindlovi muz zo psychiatrickej klini-
ky.

Zvon, ktorého bim-bam tento muz
tak nastojCivo ocCakava, ma zvuk,
ktory moze cloveka, akokolvek
obohnaného murom, strhnat so
sebou do dialok a vySok Boha, do
Zivota v plnosti.

Dnes v mestach len zriedka podut
zvony. Ich hlahol pohlcuji mdary
vyskovych budov. Dokonca ani
Pummerino, zvon obor Svatostefan-
ského dému vo Viedni, nie je doda-
leka pocut. A v mnohych castiach
mesta Salzburgu po¢ut mocné zvony dému
zretelne menej ako cenganie ma-lych zvo-
nov kapucinskeho klastora nad mestom.
Inak je to na dedinach, kde ludia aj dnes
na zvony pocuvaju a prinasaju velké mate-
ridine obe-ty, aby zvonica kostolnej veie
nebola sirotou.

,Vivos voco, mortuos plango, tulgura
frango,” hovori staré pore-kadlo o zvo-
noch: ,Zivych zvoldvam, mrtvych oplaka-
vam, buarky rozha-nam.” Burky sotva dnes
este rozhanaju zvony. Kanoény proti fadov-
cu a iné prebrali tito ulohu. Oplakavat
mrtvych je vSak aj dnes sluzbou, ktoru ko-
naju zvony, a mnohych ludi to pohyna pri-
spiet na nové zvony. Melddia vSetkych
zvonov vo vidieckych farnostiach spreva-
dza smutocny sprievod na cintorin.

Zvony chcu a maju vsak v prvom rade
Zijucich zvolavat k modlitbe a bohosluzbe.
Od siedmeho storocia zvonia rdno a vecer
a pozyvaju na modlitbu. Neskér pribudlo
zvonenie napoludnie. Zvony boli teda viac
ako len hodinkami chudobnych fudi. Napo-
minali a volali k modlitbe. Lu-dia, ktori sa

LITURGIA A VSEDNY DEN

nemodlia, nepotrebuju zvony a casto ich
ani nechctd podéut. Média v poslednych
rokoch tu a tam referuju o procesoch, kto-
ré viedli susedia starych i novych kostolov
proti zvoneniu, najma rannému.

Zvony zvolavaju zvlast k bohosluzbe, k
slaveniu Eucharistie. SU poslami vyzvy Kris-
tovej zo Zeleného Stvrtku: ,Toto robte ...
na moju pa-miatku” (1 Kor 11, 25). Kto ma
usSi na pocuvanie, pociva. Kto ma nohy na
chodenie, ide. A koho telo i dusa ma hlad,
pride. Pre mnohych [udi zvonia zvony,
pravda, nadarmo. Spravne nechapu, ¢o sa
v bohosluzbe slavi. Tak kde tu aj zvonari su
akoby unaveni. Zvonia zriedkavejsie. Neraz
im je uz tazko pravidelne stladit ¢o len
gombik na elektrickom zariadeni. Minis-
tranti, ktorych pri navsteve malych vidiec-
kych kostolov neraz spozorujem, ako horli-
vo s Cervenymi tvarami zvonia, na zvono-
vych povrazoch ich to vynasa hore-dole,
nie su - tak dufam - posled-nymi mohykan-
mi, ale predvojom ludi, ktori na staré zna-
ky aj na zvony nebudud zabudat a budd im

chciet znovu porozumiet. -Egon Kapellari-
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OCNA LINKA:

- vyrazna tmava olivova, az ¢ierna, ordmu-
jeme nou oko a pre prirodzeny efekt ju
jemne rozotrieme,

- nepouzivame svetlu linku a svetlé farby -
oko by sa opticky este zvacsilo.

OVALNE OCI:

OCNA LINKA:

- makka, kajalova okolo celého oka tesne
ved|a rias a na spodnom vietku, moze byt
aj vnutorna.

HLBOKO ZAPADNUTE OCI:

- s hlboko posadené v o¢nej jamke, preto
skoro nevidno pohyblivu ¢ast viecka

OCNE TIENE:

- svetly tieri na pohybliva ¢ast vie¢-ka ju
zvyrazni a zvacsi,

- lesklé tiene, glitre (trblietky) v svetlom
tieni,

- lom oka (miesto, kde sa pohyblivé viecko
stretdva s nepohyblivym, pozri. red.) je
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vyrazny, nie je vhodné ho zvyraziiovat
eSte viac.

OCNA LINKA:

- horné viecko oramujeme tenkou tmavou
éiernou,

- spodnu linku zas hnedou, pripadne Se-
dou,

- na vnutornu kutik pouZzijeme bielu.
PREVISNUTE VIECKA:

- oCi st nevyrazné

OCNETIENE:

- tmavy tien nanesieme do lomu vo von-
kajsej Casti, kde viecko previsa, i na Cast
nepohyblivého viecka, tief dalej predizi-
me k vonkajSiemu kutiku (previsajlica
oblast nebude taka zretelna a vytvori hib-
ku - to, ¢o previsalo, bude op-ticky po-
zdvihnuté).

OCNA LINKA:

- v tomto pripade ju nepouzivame (len
maskaru)

-AlZbeta Tesedikovad-

v" ELOVEK MIENI, PAN BOH MENI{

Vsobotu- 07. 12.- sme chceli
s birmovancami uskutoc¢nit spolo¢nu turu
na PleSivec. Vsetko prekazila nepriazen
pocasia. Celym Slovenskom- nevynimajuc
Dolné PovaZie- sa ,prehanal” silny narazo-
vy vichor so sneZzenim a striedajucim daz-
dom. Mozno na buddce... ©.
v' RORATY

V pondelok avo Stvrtok byvali pocas
adventu ranné roratne sv. omse. Bez elek-
triny, iba pri svieCckach. Atmosféra bola
priam mysticka.
v" INFO O SPOVEDI

V decembri brat Matej obmedzil prvo-
piatkové spovedanie. Spovedal iba v stredu
hodinu pred vecernou sv. omsou a v piatok
od 15,00. Urobil tak preto, lebo vedel pod-
[a skusenosti, Ze sa veriaci sustreduju pred
Vianocami na ¢as spolocnej sv. spovede. Ta
bola v Ratkovciach 17. 12. (od 14,00 do
17,00) a v Cerveniku 19. 12. (od 09,00 do
12,00 aod 15,00 do 17,00). Chorych
v predviano¢nom case brat Matej spovedal
v Ratkovciach 12. 12. (od 15,00) a
v Cerveniku 13. 12. (od 08,00).
v/ KED NAS TRHALO NA TRHY

08. 12. od 14,30 sa konali farské Via-
nocné trhy. Pévodne sme chceli aby sa trhy
uskutocnili vonku medzi brezami Pri zvoni-
ci. Tesne pred realizaciou sme sa vsak roz-

com za ,palacinky od Katinky” a vSetkym,
ktori sa na tejto vydarenej akcii podielali.
Atmosféra je zachytena na naSej farskej
webovej stranke (www.cervenik.fara).
v POTREBUJEM E, ALE VIEME AJ DAT
Dielo katolickej Charity sme podporili
130,- €. Prostrednictvom ABU sme ich za-
slali na bankové konto tejto organizacie.
MoZno sa zd3, Ze je to nie velka Ciastka, ale
v nasich podmienkach, ked staviame FPC
ma podstatne vyssiu hodnotu...
v/ STROMCEK+VIANOCNE UPRATOVANIE
Vianocny stromcek sa bude v kostole
stavat poobede v piatok 20. 12. Na druhy
den- v sobotu 21. 12. od 08,00- bude velké
predvianocné upratovanie kostola. Ak mo6-
Zete prist pomdct, prosime, pridte. Uz do-
predu vam dakujem.
v JASLICKOVA POBOZNOST V RATKOV-
CIACH
Na stvrtu adventnud nedelu (22. 12.) vas
pozyvame do Ratkoviec. O 14,30 bude
v kostole Jaslickova poboznost, ktord pri-
pravuju manzelia Kollarovci s detmi. Pridte
sa potesit
v" ART MUSIC
V nedelu 22. 12. 017,00 bude repre-
zentativny Vianoc¢ny benefi¢ny koncert ART
MUSIC ORCHESTRA. Koncert sa uskutocni
v Kultdrnom dome v Cerveniku. Prideme?
Prideme!

hodli, Ze budu v sale Restauracie Mihali-
kova. Bol to dobry ,tah”, pretoze vonku o
bolo velmi veterno. Ludstva bolo neure- ‘¢

kom. Vytazok- 2.057,73 €- isiel na pod- g &
SR :

poru stavby FPC. Dakujeme Mihaliko-

vym, Ze ndm nezistne poskytli priestor, 2 N

chlapom, ktori na tato prileZitost (a nie-

len na tuto) vyrobili pekné drevené stan- [ 2

ky (pouZili na to odpadové drevo zo stav- |
by FPC J), Zenam a muZom co zdobili a
aranzovali, birmovancom (ktori napiekli
super perniky a predavali ich), Bielikov-
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Mdm  problém s Vianocami.
Uplne vézne to hovorim. Neviem sa
na ne nejako zvlast duchovne pri-
pravit. Hlavne neviem prekonat tu
ich rozprdavkovost, ligotavost a de-
tinskost. Velku noc chdpem. Teda —
aspofi velakrdt si to pri pisani diva-
delnych scendrov namyslam. Utrpe-
nie, smrt, zmrtvychvstanie — to su
velké, vdazne veci, nad ktorymi sa dd
celkom pekne pofilozofovat. Maju
v sebe dramaticky ndboj. Ale Viano-
ce? Pérod v mastali? €o s tym mdm
akoZe...? Asi som uplne neschopnd,
necitlivd, neZenskd... Nedojme ma
hocico. A tak si hovorim, Ze je to asi
tym, Ze nemdm deti. Ani po ésmich
rokoch manZelstva. Preto som sa
rozhodla, Ze si tento advent skusim
uZit ako svoje tehotenstvo. Tridsat-
devit tyZdnov koncentrovanych do malého
adventného kruhu so Styrmi sviecami. Bude
to asi velmi intenzivne...

Tak podme na to. Prvé vytuZené pre-
kvapenie — pocatie. Pocatie JeZiSa vo
mne... NuZ... A ¢o bude nasledovat? Mala
by som si najprv urobit nejaky zoznam.
Tehulky tak robia — ¢o ich ¢aka, na c¢o ne-
maju zabudnut, kedy treba ist na kontrolu
a kedy napriklad cviéit... Neviem, & madj

ADVENT AKO TEHOTENSTVO

zoznam bude mat nejaku logiku, ale tu je:

- Precitit ta radostnu novinu.

- Rozpravat sa s nim UGplne bytostne,
ved' sa zrazu stane neoddelitelnou sticas-
tou mojej osoby.

- Vnimat jeho pohyby, jeho chvenie vo
mne.

- Bat sa o neho.

- Davat pozor na vietko, o mu méze
ublizit.

- Byt opatrna, citliva, ale nie precitlive-
na... a odolna voci neprijemnym vonkaj-
$im podnetom.

- Obmedezit niektoré svoje aktivity.

- Zbytoéne sa nerozéulovat.

- Chodit s nim na prechadzky a menit
sa. Nielen velkost $iat. A vyteSovat sa, ako
rastie.

- Davat sa mu — len nech mu ni¢ nechy-
ba...

- Preiivat to oé&akavanie spolo¢ne
v rodine, s manZelom a dalSimi blizkymi.

- A neskryvat sa. Nemam ¢&o tajit. Ze
¢akam Jezisa...? Ze sa pripravujem na pé-
rod? Raz to skratka pride. A bude to aj
boliet, viem.

Je uZasné, Ze ma ktosi poctil takouto
doéverou. Vynosit JeZisa... Aké je to nama-
havé anarocné! Zodpovedné. A krasne,
predovsetkym.

Budem mu spievat
uspavanky, budem
netrpezlivo ¢akat
a nastudujem si vset-
ky dostupné prirucky

o tom ocakavanom
Dietati.
Len si neviem

predstavit, ¢o povie
lekar na ultrazvuku...
Spozna ho?

-pirohova.blog.sme.sk-

pismi alebo navodom na ich pouzivanie.

(9) Priestupku sa dopusti aj dieta, ak amy-
selne spoOsobi Skodu na cudzom majetku
kradeZou, podvodom alebo znicenim.

(10) Ak vase dieta niekoho urazi, napriklad
svojho ucitela ¢i spoluziaka. Alebo ak si z
neho bude robit posmech.

(11) Priestupok pacha dieta aj vtedy, ak
inému z nedbanlivosti ublizZi na zdravi.

OCi sU na tvari nesporne najzauji-
mavejsie, a preto je potrebné veno-
vat ich liceniu osobitni pozornost.
Vychddzame z poznatku, Ze idedlna
poloha odi je, ak sa medzi vase dve
o€i zmesti este jedno rovnako velké
oko. Potom vieme rozlisit, ¢i su na-
Se oci prilis blizko, ale daleko od
seba a prispbsobit tomu svoj make
up.

OCI BLiZKO SEBA:

OCNETIENE:

- o€i opticky oddialime zvyraznenim
vonkajsieho kutika tmavsim tiefiom,
- vnutorny katik naopak presvetlime
svetlym tienom.

OCNA LINKA:

- smerom k vonkajSiemu kutiku sa rozsiru-
je.

OCI DALEKO OD SEBA:

OCNE TIENE:

- tmavsim tieflom zvyraznime vnutorny
kutik, vonkajsi kutik nezvyrazriujeme.
OCNA LINKA:

- ak vnutorny kuatik zvyraznite tmavsou
ceruzkou, oci opticky priblizite.

VYPUKLE OCI:

- maju velkd a vyraznd pohyblivad cast
viecka,

- cielom je oko opticky zmensit .

OCNE TIENE:

- pouzijeme tmavsi tiefi na celd cast po-

MAKE UP OCt

(12) Ak sa dieta umyselne m vyhraza uj-
mou na zdravi, drobnym ublizenim na
zdravi, nepravdivym obvinenim z priestup-
ku, schvdlnostami alebo inym hrubym
spravanim.

-rag- Pozn.: Spracované podla zdkona o
priestupkoch. Ide o vybrané priestupky.

(il

y \V\\'\‘@

hyblivého viecka, smerom k obociu rozo-
trieme dostratena, pod obocie zvolime
jasnejsi odtien.

OCNA LINKA:

- hrubgia na hornom vie¢ku - predizime ju
nad vonkajsi okraj viecka a rozotrieme
dostratena ¢i dymovym licenim,

- spodna linka v tmavsom toéne,

- riasenka hneda, nie Cierna.

MALE OCl:

OCNE TIENE:

- svetlé, perletové tiene pod obodie, von-
kajsie kuatiky zvyraznime a smerom do
stredu ich zjemnime,

- mOZeme poufit trblietky.

OCNA LINKA:

- rozotierame dostratena,

- biela linka na spodnom viecku oci optic-
ky vaéSmi otvori, nepouzivame Cciernu
linku a tmavé farby - oko by sa opticky
eSte zmensSilo.

VELKE OCl:

OCNE TIENE:

-tmavsie
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AJ ZA HLUENY ZUR MOZETE
PRiST O PRIDAVKY NA DETI
Mnohé deti ublizuju svojim
spoluziakom ¢i ucitelom. Nedbaju
o to, Ci niekoho nepohorsia, alebo
E nerusia nocny pokoj. UZ aj za také-
to spravanie mdzu prist rodicia od
<ﬂ februdra o pridavky.
Od februara by malo rodicom
) viac zéleZat na tom, ako sa ich dieta
sprava. MézZe to totiz ovplyvnit ich
Z finanény situaciu. Urad prace im
moze zobrat pridavky.
Ak dieta spacha priestupok,
Q© urad prace odoberie prispevok rodi-
Covi a na tri mesiace urci osobitné-

n ho prijemcu.

Osobitnym prijemcom modze byt obec.
Obecny udradnik, ktory to bude mat na
starosti, rozhodne, ¢o za 23,52 eura dieta-
tu kupi ¢i zaplati.

Ak sa bude dieta pocas troch mesiacov
spravat slusne, urad prace zacne opat vy-
placat pridavok rodi¢om.

No ak sa opat dopusti priestupku, drad
prace rodicom pridavky odoberie na naj-
menej tri mesiace Uplne. To znamena, Ze
ani obec nebude méct za pridavky dietatu
nakupit potrebné veci.

LOC

Pritom o pridavky za spdchanie prie-
stupku pridu aj rodi¢ia malych deti, ktoré
eSte nedovrsili 15 rokov, a teda nie su
priestupkovo zodpovedné a zvyCajne vy-
viaznu bez trestu. Ministerstvo prace uz
rokovalo o spolupraci s Prezidiom Policaj-
ného zboru.

PrinaSame prehlad toho, za ¢o mézu pri
spachani priestupkov prist rodic¢ia o pri-
davky.

(1) Ak dieta neposlichne vyzvu verejného
Cinitela, napriklad policajta pri vykone jeho
pravomoci.

(2) Ak si vase deti spravia Zur a susedia
nahlasia policii rusenie no¢ného pokoja.
(3) Ak sa vase dieta na verejnosti spréva
nevhodne a vzbudi verejné pohorsenie.

(4) Ak dieta niekto prichyti, Ze robi nepo-
riadok na verejnych priestranstvach, spre-
juje budovy, ale aj vtedy, ak na zastavku
autobusu vylepi plagaty ¢i reklamné ozna-
menia.

(5) Ak niekto prichyti a nahlasi, Ze vase
dieta Umyselne poskodilo, znedistilo alebo
odstranilo, ¢i zakrylo turistickd znacku
alebo iné orientacné zariadenie.

(6) Porusi podmienky urcené na ochranu
verejného poriadku pri konani kultdrnych
podujati alebo na miestach urcenych na
rekredciu alebo turistiku.

(7) N4jdu unho na verejne pristupnych
miestach chladné zbrane, najma dyky,
bodaky a Sable ¢i iné predmety, ktory-
mi mozno ubliZit na zdravi (okrem pri-
padu, Ze ho ma ako sucast historického
alebo narodného kroja). A zaroven, ak
mozno z okolnosti pripadu alebo spra-
vania osoby usudzovat, Ze sa maju
pouZit na nasilie alebo hrozbu nasilim.
(8. Ak si vase dieta spravi ohrnostroj Ci
bude pouzivat petardy v rozpore so
vSeobecne zavaznymi pravnymi pred-

Uz sa mi tazko piSu listy. Par
teplych slov, vystrihnutych zo Zivo-
ta. Podobdam sa mladym, ktori uz
vbbec nepiSu. Len ja neposielam
SMSky. Po Velkej noci som si vydy-
chol, Ze to mam za sebou. Upros-
tred spisovatelskej dovolenky, 15.
augusta, ked' si v rodine pripomina-
me odchod nasho otca do vecnosti
a s Mariou nas domov, sa mi sniva-
lo, Ze som pri no¢nej lampe na pos-
teli lezal vakejsi velkej hale
a premyslal som, ¢o vdam mdm napi-
sat k Vianociam. Vedel som, Zze ma
prist moja matka. Cakal som ju. Ked'
som za dverami zacul bliZiace sa
kroky, zhasol som lampu
a predstieral som, Ze spim. Prisla
eSte skymsi, zaCala ma Steklit, ako to
snami robievala ked sme boli mali:
»Vstdvaj, lenivec!” Ked som $tastny zotrva-
val vo svojom umelom spanku, povedala
mi: ,, Napi$ vSetkym: Hlbina vsetkych hlbin,
pravda a vsetky tazké slova!” Vyskocil som,
ale oni sa mi stratili v tme. Zobudil som sa.
Bolo 16. augusta, 3 hod 15 minut.

PInim jej prikaz. Nasa matka nebola
filozofkou. Dojicky v druzstve nemuseli
robit skusky z vedeckého svetonazoru. Ma-
la velkd kultdru. T4 ju robila hlbokou, prav-
divou a presvedcivou. Keby som zabudol
na vsetko, ¢o som sa naucil v skolach a po
nociach pod lampou, nikdy nezabudnem na
jej postoje, nazory a priklad. STOU HLBI-
NOU mam skusenost.

Tazké slovd som zadal hladat
v Sestzvazkovom slovniku slovenského ja-
zyka. Adam, Abel, absolitno... To nikam
nevedie. Kto na to md, to BoZie, HLBOKE,
najde v kazdom slove, aj v neverbdlnom
geste. Vtichu skér ako v hluku. Doma,
v pokojnom posede pri stromceku, skor

TO HLAVNE JE DUCHOVNE

ako v supermarkete. PiSem vdm to preto,
Ze vy uZ na to mate.

ZelAm vadm, aby ste nadli radost
v peknych slovdach, gestach a spomienkach.
Aby ste ich premenili na dar aj pre tych,
ktorych mate radi.

Vianoce 2013

-Anton Srholec-

... od sv. otca Frantiska ako sa stat
svatym:

1. Spoznaj BoZiu lasku a nasleduj
Boha celym srdcom

2. Venuj svoj Zivot sluzbe inym
3. Utrpenie a protivenstva znasaj
bez nenavisti

4. Maj radost v srdci a odovzdavaj
ju aj ostatnym

5. Modli sa

6. Zi podla blahoslavenstiev (Mt 5,3-12)
7. Maj jednoduché a pokorné srdce

8. Bud milosrdny, nie nasilnicky

9. Trp s trpiacimi, raduj sa s radujucimi
10. Bud' tvorcom zmierenia a pokoja

10 KROKOV...




PRECO NUTIME MLADYCH DO
NIECOHO, PO COM TUZIA?

Ako mdad vyzerat zdrava krestan-
ska rodina a ako sa prejavuje td
chora? O tom, Ze mladi tuZia po
zmysle Zivota, po pravde i cesta a
pritom JeZis je Cesta i Pravda, no
nasim stylom im vieru znechutime.
O rodindch, ich problémoch a krize
rodiny hovorime s diakonom a psy-
chiatrom Maxom Kaspardt (63).

Zacnime od zakladov. Kedy je
rodina zdrava?

Organizmus rodiny mozeme
prirovnat k ludskému organizmu, v
ktorom vsetko so vietkym suvisi. Ak
je chory jeden orgdn tela, trpia tym
i tie ostatné. Ak su zasiahnuté Zivot-
ne doleZité organy - srdce a mozog -
organizmus zahynie a rozpadne sa.
V porovnani s rodinou su tymito
Zivotne dolezitymi orgdnmi matka a
otec. Rodina najprv zlyhava a nako-
niec sa rozpadne.

Kedy méZeme povedat, Ze ro-
dina je krestanska?

Tato otazku si sdm kladiem uz
mnoho rokov. A ¢im viac spozna-
vam rodiny, ktoré sa sami prezentu-
ju ako krestanské, tym tazsie nacha-
dzam odpoved. Od tych nekrestanskych sa
lig&ia tym, Ze mali cirkevny sobas, na Stedry
vecer sa pomodlia a potom idd na polnoc-
nu. Ni¢ viac. Tie viac krestanské rodiny dali
pokrstit deti a tie najkrestanskejsie ich este
dondtili k birmovaniu. Museli to vsak stih-
nut do osemnastich rokov, pretoZe potom
by to uz ich deti odmietli.

Poznate aj choré krestanské rodiny?

Ano a nie je ich malo.

Nazvat sa krestanskou rodinou méze
kazdy. Poznate vo vasom okoli takéto

DIAKON A PSYCHIATTER MAX KASPARU

opravdivé rodiny?

Nikto nie je dokonaly a ni¢ nie je doko-
nalé. Neexistuje teda ani dokonala idealne
krestanska rodina. Problémy su tieZ napri-
klad i v rodinach protestantskych duchov-
nych. Dobré krestanské rodiny vsak existu-
ju a vyznacuju sa Zivou a zdravou vierou,
zmyslom pre radost a schopnostou milovat
a odpustat.

rFA

na mindtu 4

Max Kasparti

MYwi slovawmni

3

ODPORUCAM NAVRAT K OBYCAJNEJ
LUDSKEJ SLUSNOSTI

Mnohi hovoria, Ze z nasich krestan-
skych rodin sa straca Boh. Modlitba sa
zazila na tu pred jedlom. Cim to je?

Ak mam byt dprimny, musim povedat
nieco, €o spbsobi, ze tento rozhovor neuz-
rie svetlo katolickeho sveta, pretoze Cirkev
je velmi citlivd na kritiku z vlastnych radov.
Cirkev je rodina sui generis (svojho rodu,
lat.). Pojem Zivého Boha sa vytraca nielen z
nasich rodin, ale i vSeobecne z Cirkvi. Je

KED MANZEL POVIE NA VIANOCE:
"ZBOHOM!"

,Prosim! Neodchadzaj!" - snazila
sa do svojich slov vlozit vsetko, ¢o
mohla, aby sa stal zazrak. ,,Nerob
scény. To zvladnes!". Svoje definitiv-
ne rozhodnutie specatil buchnutim
dveri. Ostali za nimi vyplakané,
opuchnuté odi a beznadej. Bezradne
stoji pred bezpe¢nostnymi dverami,
ktoré donedavna chranili spolo¢ny
rodinny Zivot a spolu s fou na ne
sklamane pozera Sest malych ociek.
Kotulaju sa z nich velké slzy. ,Mami,
kam iSiel ocko?". Nevladze odpove-
dat.

,Za inou tetou." - zaznieva hlas
najstarsej z nich. ,Vrati sa este?"

,UrCite dano! Ved si tunechal svo-
je veci", odpoveda opat najstarsia, aby tym
najvacsim klamstvom, ktorému sama neve-
ri, zmiernila obavy mladSich surodencov.

Studené, uzkostou stuhnuté ruky, pod-
lamujlce sa nohy. Prosila ho, aby ostal as-
pori kvoli detom. No vedela, Ze prosi aj
kvoli sebe. Doteraz Zili spokojne a S$tastne.
Rozumeli si, aj ked sa obcas pohadali. Netu-
Sila, Zze kym s radostou ocakavala jeho pri-
chod zprace, prichadzal od inej. Jediny
problém, ktory mali, bol, Ze prestal mat
zaujem o jej dotyky. Pripisovala to jeho
prepracovanosti. Z prace prichadzal vidy
velmi neskoro ado detailov jej opisoval
vsetky ulohy, ktoré musel splnit. Spraval sa
k nej milo. A bol velmi pozorny.

Oznamil jej to celkom necakane. Chcela
zachranit vSetko, ¢o mohla. Prosila ho, kri-
Cala, pytala sa, vycitala, hladala argumenty,
aby ho presvedcila. Ale marne.

»,Naozaj si prave povedal, Ze preto, Ze je
lepsSia v posteli?", ...nedli jej do hlavy jeho
slova. ,Len preto?"

POD VIANOCNOU LUOPU

,Ano, len preto!" ,To nemoze$ mysliet
vazne! Naozaj len preto?"

»Myslim to vazne. Ty si po troch poro-
doch. Uz to nie je to, ¢o to byvalo." Myslel
to naozaj vazne. V usiach jej eSte doznieva-
li jeho slova. Nevedela, ¢o si ma o nom
mysliet. Bola v Soku. Doslova.

»Naozaj dokdze vymenit vlastné deti za
inG Zenu len preto, Ze je lepSia ... naozaj
povedal "v posteli"? Nevladala uz ani pla-
kat. Nohy ju nevladali viac niest. Skizla na
dlazku a triasla sa na celom tele. Pokoren3,
poniZzend, bezradna azlomena. Nevladala
vstat, aby upokojila deti. Nedokazala upo-
kojit sama seba. Zrutil sa jej svet. Neexis-
tovala Ziadna sila na svete, ktora by zasta-
vila jeho kroky...

Kracal za fiou. S viano¢nym darcekom,
zabalenym medzi osobnymi vecami, s Us-
mevom na tvari, hrdo a vzpriamene. Tesil
sa na vecer s fou. Pre deti tento rok darce-
ky nemal. Ludia v okoli si Sepkali, Ze prijala
ten najvacsi odpad, aky pod stromcekom
mohla ngjst.

Je to uz rok. Ocko sa pre veci nevratil.
Deti si opat zdobia stromcéek iba
s maminkou. ESte stale berie lieky. ESte
stale potrebuje pomoc.

Aj také su Vianoce. Pre niekoho stastné

a veselé, pre niekoho smutné.
-petrajureckova.blog.sme.sk-
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tazké predstavit si svoje telo, ktoré sa po
zneuZiti stalo zdrojom jej depresii, hanby a
pokusenia, ako Cisté a panenské. Judy, kto-
rd sa musela vyrovnat s mnohymi zmenami
scendra, zacala preZivat dévernd blizkost a
tuzbu po jednote a splynuti s Bohom, o
ktorych ani netusila, Ze mdZu existovat.

Najvacsie vitazstvo prislo v den, ked' sla
so svojou dcérou kupit skolskd uniformu.
Kym bola dcéra v skisobnej kabinke, Judy
sa pozrela do zrkadla a prvy raz v Zivote sa
jej pacilo, ¢o v nom vidi: Zenu, ktora je Bo-
hu draha, ktord ma Zensku hodnotu a cenu.
Judy svoj obnoveny vztah k Bohu opisuje
takto:

Raz, bolo to pred niekolkymi mesiacmi,
som sa rano chystala do prace. Cakal ma
dlhy den. Prave som si balila desiatu a v
duchu som sa zhovérala s Bohom ako s
priatefom. A zrazu som pocula, Ze mi hovo-
ri: ,Draha, ja sa o vSetko postaram.” Uz
som bola nielen pripravend pocut jeho
oslovenie ,draha“, ale aj prijat ho srdcom.
Som mu drahda! Bolo to také oblazujuce,
ako ked manzel rano zide do kuchyne a
sltbi svojej milovanej polovicke: ,Drah3, ja
sa o vsetko postaram.” Ruky mi zastali.
,Dakujem ti, Pane,“ povedala som vdacne.

Po rokoch tvrdej prace na sebe bola
Judy koneéne schopnd precitit sladkost
Bozej marinady, nasiaknut doévernou las-
kou Boha. Dalej nemilosrdne odstrafiuje
vsetko, ¢o by mohlo podminovat spojenie
medzi jej telom a duchom, aby mala ne-
ustdle priezrac¢ne Cisté spojenie s Bohom
(signal na pat palic¢iek). V prvom rade si
uzkostlivo strazi vlastnd mysel a srdce. Ako
to robi? Napriklad si v televizii vybera len

tie filmy a programy, ktoré divdka nevedu
k takému spoOsobu uvazovania, akym o
sebe zmyslaju obete, ani také, ktoré divaka
navadzaju na zmyselné chutky. Vratila sa
jej laska k Zivotu i k Bohu. Uz dokaze
,odovzdat" svoje deti Bohu, lebo vie, Ze
patria jemu. Postupne sa oslobodzuje - uz
dokaze prijat vSetko, Co Zivot prindsa, ¢i uz
je vysledok A alebo B, pretoZe Pdan je jej
manzel, s ktorym je spojend v Cistej, pa-
nenskej jednote. Krestanska podporna
skupina jej pomohla spamétat sa zo zmien
v Zivotnom scenari a stretnut Boha, ktory
ju nielen ochranuje a obdaruva, ale aj milu-
je vricne ako manzel.
ZAKLADNE PRiSADY

,Vyprazdnenie” svojho vnutra, obeto-
vanie a duchovné panenstvo - to su zaklad-
né prisady BoZej marinady, ktora dokaze
preniknut aZz do nasej najhlbsej podstaty.
Ale dovolime, aby nase srdce, city, pamat -
celd nasa bytost - spocinuli v tejto duchov-
nej realite, budeme schopni povedat:
»Nech sa stane cokolvek, som pripravend
prijat to s oduSevnenim.” A v pripadoch,
ked sa Zivot nevyvija podla nasich pred-
stdv, nebudeme sa patit, ani nezostaneme
ochromené, ale obetujeme situaciu Bohu.
Ak sa slobodne otvorime pre jednotu s
Bohom, pre Zivot v duchovnom panenstve,
budeme dalej rast a duchovné panenstvo
zaCne byt prirodzenou suéastou nasho
kazdodenného Zivota. Ale sa tak stane,
zaneme prezivat zmeny v scenari inak,
vdychneme (Cisty vzduch duchovného pa-
nenstva a kazdu svatu omsu budeme vni-
mat s radostou ako ,BoZi priestor” v ¢ase a
vo velnosti.

Katrina J. Zeno — nezavisld spisovatelka, autorka mnohych ¢lankov a knih, ktoré sa v Amerike stali bestsellermi.

Katrina je jednou zo svetovych predndsatelov na medzindrodnych konferencidch na tému Teoldgia tela Jana

Pavla Il., z ktorej ziskala bakaldrsky titul v odbore Teoldgia na Frantiskdnskej univerzite v USA.

nahradeny formalizmom, obradnictvom,
hladanim tzv. novych pastoracnych ciest,
niekedy az nasilne zavedenymi modernis-
tickymi prvkami do liturgie. PredovSetkym
ale na jednej strane nekritickou ldskavos-
tou a na druhej strane nelaskavou kritickos-
tou. Cirkev hlada na jednej strane prostred-
nictvom ekumenizmu jednotu s inymi cir-
kvami a na druhej strane sa rozbija jednota
medzi duchovnymi vo vnutri vlastnej Cirkvi.
A vsetci sa tvarime ekumenicky navonok a
spokojne dovnutra. To uZ nie je o hlbokom
duchovnom Zivote, ale o povrchnom diva-
dielku pred BoZou tvarou.

Méze byt absencia tohto Zivota viery v
novej generacii dosledkom toho, Ze mladi
st znechuteni z Cirkvi a odmietaji chodit
do kostola?

Isto, Ze moZe. A tieZ je. Ak mlady ¢lo-
vek, ktory je citlivy na pretvarku a nepocti-
vost v prirodzenej rovine Zivota, zisti, Ze sa
to deje i v rovine nadprirodzeného Zivota,
hladd pravdu inde a z Cirkvi odchadza.

Da sa nejako vylieéit tato znechute-
nost mladych, ktori si nuteni Zit krestan-
sky?

Zasadné ich nenutit. Na mnohych mies-
tach v evanjeliach Jezi$ hovori: "Ak chces,
..." Vezmime si to ako vzor. Dnesni mladi
fudia hladaju zmysel Zivota a Jezis ho ponu-
ka. Hladajuc cestu, hladaju pravdu. A Jezis
je Cesta i Pravda. Preo teda nutit do nieco-
ho, po ¢om je odbyt? Bohuzial, Styl a obsah
Zivota mnohych katolikov je pric¢inou toho,
Ze mlady ¢lovek nechce dopadnut rovnako
a preto chape vazbu na kostol ako pricinu
fudského ¢udactva.

Ako sa da dobre pripravit na zdravi
rodinu?

Nemam rad zjednoduSovanie zdsad-
nych veci. A priprava na zaloZenie zdravej
rodiny jednoducha nie je. Napriek tomu by

som dve, i ked malé rieSenia, mal. Odolavat
mentalite doby, ktora si az chorobne zami-
lovala povrchnost. Povrchné zaujmy, po-
vrchné vzdelanie, povrchnd zdbavu, po-
vrchné vztahy, povrchnu vieru v "nieéo". Je
nutné urobit opak a ist vo vsetkych spomi-
nanych veciach do hibky. | to je JeZidova
vyzva. A za druhé, doporucoval by som
navrat k obycajnej ludskej slusnosti.

Kedy zacat?

Pastoralna teoldgia uci, Ze pri priprave
na manzelstvo existuju tri stupne. Priprava
vzdialend, blizka a bezprostredna. Vzdiale-
nou sa rozumie priprava v rodine, kde dieta
Zije. Musi vidiet sulad medzi rodi¢mi, pra-
covnu ¢innost otca i matky, vztahy ku sta-
rym rodiom a stfasne musi prebiehat
kontinudlna priprava vo farnosti. Blizka
priprava sa tyka doby ich dospievania a
bezprostredna je vyhradend snubencom.
Tolko k tedrii. Prax je ind. Mnoho deti do-
ma nevidi prave pozitivne vzory, mnohé
farnosti nemajui v tomto smere ¢o ponuk-
nut a masmédia ponukaju vzory, ktoré su
negativne a nekrestanské. To, Ze pribuda
deti, ktoré su tyrané, zneuZivané a zranené,
suvisi s postupnym tvrdnutim [udskych
sfdc.

NEMAME CAS NA SEBA, AKO HO NA-
JST NA DRUHYCH?

€im vietkym dnes rodina trpi?

Rodina ako institlcia je v krize a mys-
lim, Ze u nas v Cechéach a tiez v zdpadnom
svete, aj v rozklade. Namiesto klasického
typu rodiny, ktord tvori muz a Zena, nastu-
puju ludia Zijuci "singl", homosexudlne dvo-
jice, dvojice v konkubindte a bezdetné pla-
novane pary. VSeobecne medzi ludmi viaz-
ne komunikdcia, Zivotny Styl spdsobil, Ze
fudia nemaju ¢as ani sami na seba. Kde by
potom vzali ¢as na druhého a deti? Ludia
trpia tym, Ze sa nevedia ustdlit, neistotou,
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obavami z buducnosti, citovou lahostaj-
nostou, nedostatkom vzajomnej lasky a
tak to vSetko hladaju v alkohole, drogach
alebo sexudlnej promiskuite.

Veriacim sa ddva za vzor svata rodina
- Jozef, Maria, JeZisko. V éom modiu byt
pre nas vzorom aj po 2000 rokoch?

Najmé v tom, Ze muz ma v rodine plnit
rolu muza a Zena rolu Zeny. Bohuzial, na
jednej strane mame coraz viac zoZenste-
nych muZov a na druhej strane ¢oraz viac
Zien, ktoré preberaju muzské spravanie.
Svaty Jozef bol, ako to o fom malo vieme,
predovsetkym muz, ochranca i ten, co
sprevadzal rodinu. To sa u dnesnych mu-
Zov pomaly straca. Panna Maria bola Zena
vSetkych pozitivnych vlastnosti. Dokazala
stat v pozadi a sluzit. Materstvo nechdpala
ako bremeno, ale ako ulohu. | to je dnes
vzacny jav.

PapeZ FrantiSek mnoho razy zdéraz-
nuje, Ze v rodine sa zabuda na slova: pro-
sim, dakujem a prepac. Su naozaj také
dolezité?

Suhlasim s nim. Spominam si na jeden
pripad z ordinacie. Telefonoval mi isty muz
a chcel sa objednat. Do telefénu sa ne-
predstavil, nepoprosil, nepodakoval, ne-
rozlucil sa. Ked sa dostavil aj so svojou
Zenou, pri vstupe do ordinacie nepozdravil
ani jeden z nich, nepredstavili sa. Prisli so
sexualnymi problémami. Boli nezadani, Zili
v konkubinate. Na moju otazku, preco idu
za mnou cez celu republiku, odpovedali, ze
su veriaci katolici.

Papei tiez hovori o dnesnej kulture
provizéria. ManZelia ostanu spolu provi-
z6rne dovtedy, pokial citia lasku.

Moderny ¢lovek nema rdd slovo
"navzdy". Vidim to u rozvadzajucich sa
manzelov a mladych knazov a reholnikov,
ktori odchadzaju z knazskej sluzby. Pokial

ma manzelka bavi, pokial je nova, svieia,
neopozerana, tak by to este iSlo. Ak ma
bavit prestane, odchiddzam. "Rozumny"
dovod sa vidy ndjde a deti to raz isto po-
chopia. Ked uZz dostojného pana nebavi
sediet v spovednici, deri ¢o def opakovat
pri oltari v kostole rovnaké texty a divat sa
do rovnakych tvari oveciek, odchadza. Do6-
vod sa opat ndjde a Cirkev by to mala po-
chopit.

B

———

Stretavate sa s takymito ludmi?

Stretdvam, ale nemdzem im nic¢ pove-
dat. Na ich protiargumenty nesta&im. Zivot
je vsak o stereotype. Ucitel uci cely Zivot
dent ¢o den rovnaku nasobilku, zubar den
¢o den pozera ludom do Ust, matka den ¢o
den vari, perie, upratuje... Mudre slova
hovoria o tom, aby sme nehladali to, ¢o sa
nam paci, ale nasli zalibenie v tom, co
robime.

ccCitanie na pokraéovanie /10/...

NASIAKNUT MARINADOU
Tak, a teraz je nacase, aby sme sa vratili

k marindde a nechali tieto myslienky vsiak-
nut do seba tak, aby sa stali naSou sucas-
tfou. Ale sa ide$ modlit, sustred sa na tito
myslienku - pannou je kaZdy ¢lovek otvore-
ny pre zjednotenie - a ja ti garantujem, ze
sa zacne$ citit inak. Zacéne$ objavovat tu

Bozia marinada

stranku seba samej, o ktorej si ani nevede- |

la, Ze existuje; tu Cast seba, ktora bola stvo-
rend pre Uplné a dokonalé zjednotenie s
Bohom; tu ¢ast seba, ktord sa nemusi na-
mahavo usilovat, aby sa dostala do Bozej
pritomnosti, ale mo6ze v nej blazene spoci-
nat. Nauci§ sa milovat duchovné panen-
stvo, naudi§ sa precitit v Zivote jeho slad-
kost a zac¢ne$ s radostou oc¢akavat okamih,
ked' sa ti v nebi vrati tvoje telo Cisté a pa-
nenské.

Jednou zo Zien, ktoré uz objavili sladkost
duchovného panenstva, je moja priatelka
Judy. Judy je rozvedend. Pracuje ako mar-
ketingova poradkyna, vyucuje na univerzit-
nej pripravke a stara sa o svoje dve Studu-
juce deti. Scenar jej Zivota sa dramaticky
zvrtol vo chvili, ked sa v mladom veku stala
obetou sexudlneho zneuZitia. V dospelosti
ju pocity viny a hanby sprevadzali na kaz-
dom kroku ako tien.

Judino manzelstvo vydrzalo devat ro-
kov, potom prisiel koniec. K pocitom viny a
hanby sa pridala depresia a presvedcenie o
vlastnej bezcennosti, ktoré v nej kedysi
spustilo zneuZitie, sa este vystupnovalo.

Asi tyzden po tom, ¢o Judin syn zmatu-
roval na strednej Skole, rodina oslavovala
narodeniny jej matky. Jej otec pocas oslavy
odpadol a zomrel. Bol to strasny, znicujuci
Sok. O dva mesiace nastupil syn na vysokd.

Preslo poldruha roka a jej dcéra sa na po-
sledné mesiace maturitného rocnika roz-
hodla odstahovat k svojmu otcovi. Judy
obklopila prazdnota. Napokon si musela
priznat trpkd pravdu: jediny zmysel Zivota
videla vo svojich detoch, nie v sebe.
SLAVME UZDRAVENIE

Aby predisla citovému zruteniu, zapoji-
la sa do krestanského podporného progra-
mu z nazvom ,Slavme uzdravenie”, ktory
prebieha v dvanastich etapach. A prave tu
sa do jej duse zacal zapisovat novy jazyk.
Ten jej vravel, Ze Panovi na nej zalezi, ze
mu je draha. Pomaly, opatrne odhalovala
Bohu a hrstke priatelov pocity bolesti a
hanby uzavreté v bolavom kutiku srdca na
sto zamok. Bolo to, ako ked' sa zo zeme pri
prvych dotykoch sIinka vynara krdékus. Judy
ziskala odvahu uverit, Ze je vyvolena a mi-
lovanad aj napriek tomu, ¢o jej kedysi urobi-
li. Boh sa jej prihovaral novym menom -
[alia (Cista a biela) - a ona sa zacala modlit,
aby v nej Pan obnovil panenstvo, to panen-
stvo, ktoré ju otvori pre zjednotenie s nim.

Spociatku jej myslienka o obnove pa-
nenstva pripadala absurdna. Pripadalo jej
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prostredi. Davate vela. Starostlivost, bez-
pecie, lasku. S tym, Ze jedného dna moze
pre dieta prist jeho biologicky ¢i nahradny
rodi¢ a vy budete pestovat iné dietatko pre
inych rodicov. Postrazite ho, kym pridu. To
strazenie md velkd hodnotu. Uchrani ho od
anonymného prostredia a nauci ho, ¢o je
to mat rad. Je to to najnevyhnutnejsie pre
malé dieta. PretoZe jedine z bezpedia naru-
Ce sa odvazi spoznavat svet. Jedine tak sa
moze zdravo vyvijat v sebaistého ¢loveka,
ktory vie lasku davat a prijimat.

Mézete mu dat dar najvzacnejsi. Rodi-
nu.

Rodinu, ktoru stratilo a ktoru by bez vas
uz nikdy viac nemalo. Rodina je to, ¢o nas
tvori, ¢o nam dava zaklady, istotu. Kruh
nasich fudi. Mama, otec, brat, sestra, ba-
bi¢ka, dedko, ujo, teta... To, comu hovori-
me ,,doma". Najviac nam zaleZi na nasich
blizkych. Vzdjomna vymena tepla. Nema
ekvivalent. Nema synonymum. Nie je nic,
¢o by tento vztah nahradilo.

Adoptivni rodic¢ia po sude daju skarto-

Vyzdvihovanie usSlachtilosti  rodicov
¢i podivovanie sa nad nebezpecnym napa-
dom vziat si opustené dieta znamena, Ze
ich neakceptujete ako beznu a normalnu
rodinu. Tato rodina ma svoje Specifika, ale
je rovnako rodina, ako t3 vasa.

MozZete podporit organizacie, ktoré sa
nahradnym rodinam a kuratele venuju na
odbornej Urovni. Sprostredkuvaju ohroze-
nym biologickym rodindam i nahradnym
rodindm mnohé sluzby. Preto, aby rodiny
fungovali a aby v nich dieta naslo skuto¢ny
domov.

Je vela mozZnosti, ako pomdct. Otvore-
nie penaZzenky je tou najjednoduchsou
a zaroven najhorSou. Ak detsky domov
pyta peniaze pre svoje deti na hracky, ba-
biky, kocky, vykresy, topanky, ¢i bundy, je
to len znamenie, Ze riaditel tohto domova
nie je na sprdvnom mieste. PretoZe toto su
nizko ndakladové a prioritné polozky, na
ktoré musi mysliet v prvom rade. Riadiaci
pracovnik musi vediet riadit. Aj tok financii,
aj zamestnancov, aj profesionalnych rodi-

vat minuly rodny list cov. Na  jedno
dietata a do kolonky | » 1| 3 "'\ | 39N [ {6 ) Al 40)"A" ,domovicke” dieta
,matka" a ,otec" . stdt rocne vynalo-
budd zapisani so PUK NA !‘TORY TREBA Zi cca 10.000€. Bol
vetkymi  pravami [ oA d o |~ [1h i N TEEET by v tom ert, aby sa

a povinnostami. Na-
vzdy. Narodilo sa im
dieta. Zo srdiecka.

Pestunski rodicia
si beru dietatko, ktorého sa pribuzni ne-
vzdali. Obc¢as mu poslu darcek, list, niekedy
ho mozno pridu pozriet. Treba na to mys-
liet.

Mozete podporit nahradné rodiny. Ziju
tu. V3ade okolo nas. Mbzete ich podporit
tym, Ze prijmete inakost tejto rodiny. Ze sa
zbavite predsudkov a budete ich brat
,hormalne".

ROZVINUL.

to nedalo zvladnut.
No deti v domovoch
nepotrebuju drahé
hracky. Najviac po-
trebuju to, ¢o sa neda kupit.

Dieta je ako ruZzovy puk na ktory treba
dychnut, aby sa rozvinul. Ak mézete, dych-
nite.

Dakujem za vietkych, na ktorych ste
dychli a dychnete.

A kazdému drobcovi krdsne Vianoce!

AK MOZE-
TE, DYCHNITE.

-Natdlia Blahova-

PSYCHOPAT NIE JE SCHOPNY NIEST
MANZELSKU A RODICOVSKU ZODPO-
VEDNOST

Dieta na svoj rozvoj potrebuje pro-
stredie lasky. Nie je takychto rodin stale
menej a menej?

Keby len lasky. Potrebuje i prostredie
pokoja, empatie, akceptovania, autentic-
kosti...

Vytratila sa z naSich rodin aj ucta?

Bohuzial dno. Vytratila sa hanba, zbu-
rali sa tabu. VSetko je moiné, vSetko sa
smie. Potom sa nesmieme divit, ¢o sa deje.

Tragické je pri niektorych (nielen)
krestanskych rodinach, ak je ich Zivot
dvojtvarny. Otec ministruje,
rozdava svita prijimanie a do-
ma je nasilny a agresivny. Lu-
dia ho vsak povaZuju za vzor-
ného krestana a jeho manzelke
neveria.

Na tychto miniStrantov,
lektorov a akolytov doplatilo uz
mnoho mladych Zien. Takychto |
"kostolnych sluzobnickov" je
mnoho. Ide v podstate o psy-
chopatov, o jedincov, ktori ma-
ju poruchu osobnosti. Ta je,
zial, nelie¢itelna. Zeny, ktoré su
tyrané takymito jedincami, by mali z man-
Zelstva odist. Vo svojom vlastnom zaujem i
v zaujme deti. Nejde o sebecké dbvody, ale
ich manzelstvo, ak by bolo uzavreté i pred
samotnym papezom v Rime, je od samého
zaciatku neplatné. Psychopat nie je schop-
ny niest manzelskd a rodic¢ovsku zodpoved-
nost. Napriklad v Pravoslavnej cirkvi existu-
je v takychto pripadoch pojem "duchovna
smrt". Znamena to, Ze manZel sice Zije, ale
je duchovne mrtvy. Mrtvy i napriek tomu,
Ze kazdu nedelu v chrame zapaluje i zhasi-
na sviecky.

Vyznamnym problémom je, Ze rodicia
nemaju cas na svoje deti. Nezaujimaju sa
o ich svet, svedomie si zaplataju velkymi
peniazmi a Stedrym vreckovym. Moze to
tieto deti v buduicnosti ovplyvnit?

V prvom rade ich to ovplyvni v stcas-
nom Case, ked' deti berd materidlnu ndhra-
du za neprejaveny cit. Nauci sa to, bohu-
zial. A potom to ma vplyv aj na ich konanie
v buducnosti. Velmi ¢asto konaju tzv. cez
"kopirak". Konaju ako ich rodicia, ni¢ iného
totiz nepoznali a televizne kanaly ich inému
nenaucia.

BEZ MOIJEJ RODINY BY SOM NEBOL
TYM, CiM SOM

Hovori sa, Ze sprdvanie v rodine
ovplyviiuje to, z akych rodin sme vysli. Je
vébec mozné vytvorit zdravi rodinu, ak
obaja manzelia vysli z chorych rodin?
Ovplyvni to tieto rodiny?

Ovplyvni a dost podstatne. Napriek
tomu je viak mozné vytvorit slusne fungu-
juce vztahy. VyZaduje si to z oboch stran
velku pracu, viac na sebe samom, nez na
tom druhom. Poznam takéto pripady.

Tieto zranenia sa tiahnu z generacie
na generdciu a casto je to akoby nezasta-
vitelny kolotoc.
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Na prvy pohlad to tak mdzZe vyzerat.
Kazdy Clovek si vSak za svoje spravanie zod-
povedd sam. Odvoldvat sa na zdedené
vlastnosti a rodinnu zataz je velky a ne-
pravdivy alibizmus. Tym si dovolujem vy-
slovit svoju silnu kritiku na adresu tzv. ro-
dinnych korenov.

Katechizmus hovori o tom, Ze rodina
je domaca Cirkev a ma v Cirkvi osobitné
postavenie. Vnimate to tak?

Ja osobne to tak vnimam. Ide o to, ¢i to
Ziju aj ostatni a ¢i to vnima rovnako aj far-
nost a samotni fudia.

Rodina dnes je v krize. D4 sa s tym
nieéo robit?

WOIJTYLA | RATZINGER TO TUSILI,
BERGOGLIO TO POMENOVAL

Potrebujeme svatcov bez sutan
a zavojov. Potrebujeme dZinsovych
a teniskovych svatcov.

Potrebujeme svatcov, ktori idu
do kina, pocuvaju hudbu a precha-
dzaju sa so svojimi priatelmi a ka-
maratmi.

Potrebujeme svatcov, ktori Boha
ddvaju na prvé miesto, ale vynikaju
aj na vysokej skole.

Potrebujeme svdtcov, ktori si
najdu ¢as na kazdodennu modlitbu
a su schopni Cistej lasky, alebo posvacuju
Cistotu.

Potrebujeme modernych svatcov, svat-
cov XXI. storocia, ktori vytvaraju svoju du-
chovnost pre tuto dobu.

Potrebujeme takych svatcov, ktori su
zaviazani a odhodlani pre potreby chudob-
nych a nutné socidlne zmeny.

Potrebujeme vo svete Zijucich svatcov,
vo svete sa posvacujucich svatcov, ktori sa
neboja Zit vo svete.

CO POTREBUJEME?

Je v krize, pretoze su v krize aj tisicroc-
né osvedcené krestanské hodnoty. Ak sa k
nim nevratime, nemame Sancu sa spama-
tat.

Aké hodnoty ste sa snaZili odovzdat
vasej rodine?

Na to by museli odpovedat moja man-
Zelka a moje deti.

Za ¢o je vdaény svojej rodine Max
Kaspara?

Som vdacény za vSetky pozitivne hod-
noty, ktoré mi moji najblizsi vytvorili pod
strechou nasho domu. Bez nich by som
nebol tym, kym som a mozno by som ne-

bol vébec. -Martin Liiciar-

Potrebujeme svatcov, ktori piju Colu,
jedia hot-dogy, pouZivaju internet a iPod.

Potrebujeme takych svatcov, ktori milu-
ju Eucharistiu a nehanbia sa cez vikend pit
pivo, alebo jest pizzu so svojimi priatelmi.

Potrebujeme takych svatcov, ktori maju
radi kino, divadlo, muziku, tanec a Sport.

Potrebujeme svatcov spolocenskych,
ktori su otvoreni, normalni, priatelski, ve-
seli a su dobrymi priatelmi.

Potrebujeme takych svatcov, ktori ziju v
tomto svete a vedia si vychutnat dobré a
Cisté veci tohoto sveta, ale predsa sa ne-

stanu svetskymi...
-net-

STUDIOM KNIiH
sA BOH HLADA,

MODLITBOU

NACHADZA.
-sV. PATER PIO-

SA

ZIADNE VIANOENE ZOBRANIE

Styri roky som na tychto stran-
kach vidy v predvianoénom case
tocila tu istu tému. S nadejou, Ze raz
bude posolstvo pochopené.

Dnes s radostou konstatujem, ze
sa to podarilo.

Ak nie uplne, tak je to aspon na
tej najlepsej ceste. Nikde som neza-
chytila, Ze by sa médid, organizacie
alebo jednotlivci snazili vylakat
z ludi peniaze tym, Ze pouzili smut-
né osudy deti z detskych domovov.
Ziadne Zobravé kampane. Ziadne
zneuZivanie deti.

Verim, Ze ich
D—l k tomu viedlo

uvedomenie i
faktu, Ze deti su vnima-
vé a citlivé bytosti.

Naucit ich Zobrat
znamend ukradnut im
dostojnost a presveddit
ich, Ze ich smutny pri-
beh ma materidlnu
hodnotu. Naudit deti
Zobrat znamena pove-
dat im, Ze su pre nas iba
Zivymi odpustkami, na
ktoré si radi na Vianoce spomenieme
a oCistime svedomie.

Stoja nam vsak za viac.

Srde¢ne dakujem vsetkym, ktori sa po-
dielali na Sireni osvety. Ste to vy, moji Cita-
telia, moji kolegovia, neznami aj znami
priaznivci, ktori myslienku Sirili a redaktori,
ktori informovali s pochopenim. Aj vdaka
vam Zobravu kampan pomaly zacina nahra-
dzat Zivy zaujem.

Znamena to, Ze Coraz viac ludi sa pyta,
¢o deti z detskych domovov skutoéne po-
trebuju.

OD VIANOCNOU LUPOU

KAZDE DIETA POTRE-
BUJE NIEKOHO MILO-
VAT, NIEKOMU VERIT,
MOCT SA SPOLAHNUT
NA JEHO POMOC ALE-

BO PRITOMNOST. DIE-
TA POTREBUJE SVO)-
HO CLOVEKA. POTRE-
BUJE RODINU.

A kde je otazka, tam je odpoved, tam je
Uvaha, tam je rozhovor, diskusia a riesenia.
Otvorili sme diskusiu o tom, ako opuste-
nym detom poméct. Co im najviac chyba,
o ich najviac trapi.

Kazdé dieta potrebuje niekoho milovat,
niekomu verit, moct sa spolahnit na jeho
pomoc alebo pritomnost.

Dieta potrebuje svojho ¢loveka. Potre-
buje rodinu. Bez nej sa citi zméatené a samo
na svete.

Mozeme pre ne urobit vela. No nasa
pomoc nemd uniformu. Nie je univerzalna,
lebo kazdy moZe dat nieco svoje. Specialne.
MozZete byt napo-
mocni  tym, Ze
budete mat oci
otvorené. VsSim-
nete si  moino
rodinu, ktora
prekonava vaznu
krizu. Bez pomoci
skon¢ia deti v
domove. Ked' ste
im blizko, mozete
pomdct material-
ne, dobrou ra-
dou, angazova-
nostou pri rieseni
problémov, mdzete upozornit Urad, Ze ro-
dina potrebuje sanovat. Kym nie je nesko-
ro.

MébZete sa stat titorom dietatka, ktoré-
ho najblizsi nezvladli rodic¢ovsku rolu. Bude-
te dietatu z detského domova najlepsi pria-
telia. Budete ho navstevovat, vezmete ho
na vylet, na nedelny obed domov. Nadycha
sa u vas rodiny. A vtedy ma i darcek hodno-
tu. Lebo je dany z lasky.

MobZete sa stat profesionalnym rodi-
¢om. Zamestnancom detského domova,
ktory sa o dieta stard vo svojom rodinnom
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Privlastioval som si veci, ktoré mi ne-
patrili? Klamal som na daniach?

zamestndvatel: okradal som svojich
zamestnancov?

Clovek vo vedicom postaveni: Upred-
nostfoval som niekoho? Nechal som si
zaplatit za nejaké uprednostnenie? Priji-
mal som Uplatky a neCestné provizie? Som
panovacny vo svojom postaveni?

Déverujem Bohu, alebo mojim bohom
je majetok, moc a prestiz, postavenie?

Som jednoduchy v obliekani, starostli-
vosti o svoje telo, alebo vyhladdvam luxus,
prepych a vystrednost? Som striedmi v
jedlach a napojoch?

Snazim sa bojovat s vlastnou chamti-
vostou alebo som otrokom lakomstva?
Som ochotny podelit sa s nidznymi o dob-
ra, ktoré mam?

»Vasa miernost nech je zndma vset-
kym ludom" (FIm 4,5) ,Neluhajte si na-
vzdjom!“ (Kol 3,9)

Klamem? Hovorim polopravdy? Hovo-
rim o chybach inych (ohovaranie), alebo si
dokonca vymysSlam chyby na inych
(osocovanie)? Uddvam? Zalujem?

Som schopny povedat pravdu do ocu,
alebo uprednostiiujem falosSna uctu? Hla-
dam pravdu, alebo uprednostrfiovanie svoj
nazor?

»Milujte svoju manZelku, ako seba sa-
mého. A manZelka nech si cti muZa!” (Ei
5,33)

Som verny svojmu manzelskému slovu
v kaZdej situacii? Snazim robit Stastnou
svoju manzelku (svojho manzela) a Zijem
pre fiu (pre neho)?

Snazim sa zit sexudlnu oblast podla
Bozieho planu ako chvilu otvorenu pre
vzajomné ddvanie sa v laske a otvorenosti
Zivotu? Zabranoval som pocatiu?

»Aby ste vedeli rozoznat ¢o je lepsie, a

aby ste zostali Cisti pre Kristov den!” (Ef
5,33)

Zavidim veci. osoby, vztahy? Ziarlim?
Som neprajny?

»Kto je Boh ako Ty, ktory odpusta hrie-
chy, prejdes nad vinou zvyskov svojho de-
dicstva? Jeho hnev netrvd vecne, lebo ma
zalubu v zlutovani. Zase sa zmiluje nad
nami, zmyje nase hriechy a do morskych
hibin zahodi nase viny.” (Mich 7,18-19)
VZDAVANIE VDAKY A CHVALY BOHU OTCOVI
PRED SPOVEDOU

Sviatost zmierenia sa nezacina odrecito-
vanim hriechov, ale vyslovenim vdaky bo-
hu Otcovi za jeho dary, predovsetkym za
dar odpustenia. Tento dar nam bol dany
raz navzdy v Kristovi, ktory zomrel pre nase
hriechy.

VYZNANIE SVOJHO ZIVOTA BOHU OTCOVI PRED
SPOVEDOU

Vykonat si dobre sviatost zmierenia
neznamena iba odrecitovat pred Bohom
zoznam hriechov, ale odpovedat na tieto
podstatné otazky: Od posledne] sviatosti
zmierenia:

Odpovedal som na prijatu Boziu lasku
svojou laskou ?

Od poslednej spovede som sa polepsil?

snazil sa zbavit aspori jedného hriechu?

Co by som si najviac prial nespachat
alebo nezanedbat?

Snazil som sa vykonat to, ¢o mi radil
knaz?

Splnil som zadostucinenie (pokanie)
z poslednej spovede?

JE LASKOU

KRISTOVHO SRDCA.
-JAN MARIA VIANNEY-

KNAZ

VIANOCNA POSTA
Daniel Hevier
Vypukli znovu Vianoce
tak ako roky predtym
uchmatnut kazdy nieco
nieco Co prave leti
Kriklavé pestré reklamy
z vykladov kricia vsade
a Stuchame sa laktami
pri predbiehani v rade

a potom dobri dva dni
nikomu nic viac netreba
a nikto nie je hladny

ASEN

(, Ti ktorym sa ni¢ neuslo

si za to mozu samil!“)

Pred sebou mame hrubé sklo
dosyta napraskani

Stale tua istu koledu

nam hraju na volkmenoch
A lepkavi sme od medu
hladime nasrdeno

PiSem vam deti ako som
usiel od takych Vianoc

A Siel som len tak za nosom
uz stmievalo sa na noc

Tam som ho stretol zakratko
Za mestom Toho chlapca

Ba skor to bolo chlapéiatko
Iba tak prechadzal sa

Tak som sa ho tam opytal
Ty si sa chlapce stratil?
Chvilu tam mlcky iba stal
potom sa spytal A ty?
Nikomu som sa nestratil
ja iba hfadam fudi

Stdlo ma to uz vela sil
ako tu svetom bludim

TyZzdne sme zlostni na seba

chce

Hovorim Nikto nema ¢as

na Ciesi cudzie decka

A chlapéek A ¢o chcete najst
iba mat plné vrecka

Ved menite sa na Skrec¢kov
a vravite si Hrab si

Hladate teplé miestecko
mlatite vSetkych slabsich

Potom si este povzdychol
A nepoznate snicky

a zabudli ste na ticho

na hviezdy na studnicky

Nemate nebo nad hlavou
len nebd obrazoviek

AZ za naramnou dialavou
obcas sa mihne ¢lovek

Kto este smuti za viockou
ktora sa o zem udrie
Vravim mu Pockaj kamosko
mas reci velmi mudre

Nas svet je komplikovany
vSetko sa zamotava

a vSade striehnu oplani
utfzis zlava sprava

Si dobry? Vyjdes$ na sucho
Dobraci vysli z médy

tym ujde sa len zaucho
Tak to na svete chodi

Na Unosy a strielacky
hraju sa krpci v jasliach
fajcia vari uz prvacky

a radost ta uz zhasla

Teraz som bol ja dojaty
prislo mi [uto seba

Chlapcéek ma schoval v objati
aby som sa viac nebal

Ved preto chodia Vianoce
U dobrych zvonia U zlych
To ¢o sa obcas zamoce
nech sa viac nezauzli

Vyzveddm jeho priezvisko
Pytam sa Chlapce kto si?

A on mi na to Jezisko

A zmizol v hibke noci

Z pohladnicovych jeziskov

je iba jeden pravy

Ten chlapcek, ktory chodi tmou
MozZno sa u vas stavi.
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SPYTOVANIE SVEDOMIA

MOJ VZTAH K BOHU

»Milovat budes Pana Boha svoj-
ho z celého svojho srdca!” (Mt
22,37)

Milujem Pana Boha nadovsetko? A
milujem ho ako syn/ dcéra svojho Otca,
alebo zo strachu, ¢i vypocitavosti?

Som povercivy? Verim horoskopom?
Verim vo vestenie, predpovede, prevtelo-
vanie?

Som krestan, len podla mena, alebo aj
skutkami?

Som vdacny Bohu za jeho dary a za lud
i okolo mnAa?

Modlim sa aspon kazdé rano a vecer?
Modlim sa len ked' nie¢o potrebujem, ale-
bo viem v modlitbe aj dakovat a chvalit?

»,Nevezmes meno BoZie nadarmo !“ (Ex
20,7)

HreSim spominajuc slovo Boh, JeZis,
Kristus, Duch (Svaty), Maria, svaty, anjel,
apostol a podobne?

Vysmievam sa z viery, zo svatého Pis-
ma, sviatosti, cirkvi a pod.? Hanbim sa za
vieru, cirkev?

»Vytrvalo sa
zucastnovali na
uceni apostolov
a na bratskom
spolocenstve,
na lamani chle-
ba a na modlit-
bdch” (Sk 2,42)

Svatim nede-
fu a sviatky tak,
Ze sa zucastiu-
jem svatej omse
a venujem cas
rodine?

Porusujem
nedelny odpodi-
nok pracou ale-
bo ndkupom?
MOJ VZTAH K BLIZNYM

,»Cti svojho otca a svoju matku!” (Ex
20,12)

Som pozorny na materidlne, citové a
moralne potreby tych, ¢o si mi najblizsi?
Som ochotny konkrétne a trvalo im poma-
hat? Ako sa d& opisat moje spravanie k
rodiCom a starym rodicom jednym slo-
vom? D4 sa méj vztah charakterizovat ako
skutocna laska?

Som zajatcom nevyrieSenych rodinnych
predsudkov a roztrziek? Snazil som sa
predchadzat nedorozumenia, alebo som
vyhladaval chyby a zbytocne ich vyhadzo-
val na o¢i?

Som schopny venovat ¢as rozhovorom
a pocavaniu? Som ochotny odpustat?
Viem promptne upravit svoj Cas, aby som
ho mohol venovat nepredvidanym problé-
mom v rodine?

Ako rodic¢: Venujem sa svojim detom?
Ctim si v nich ludské osoby? Snazim sa aj o
ich mordlny, kultdrny a duchovny rast?
Davam im dobry priklad? Chranim ich pred
zlom?

»Milujte sa navzdjom, ako som ja milo-
val vas 1 (Jn 13,34)

ResSpektujem kazdého cloveka a prizna-
vam im rovnaku dostojnost a prava bez
ohladu na pohlavie, etnicky povod, rasu,
farbu pleti, narodnost, politickt prislusnost
¢i ndboZenstvo? Mam rasové a narodnost-
né predsudky? Som ndbozensky nezndasan-
livy?

ReSpektujem a branim Zivot od pocatia
az po prirodzenu smrt, alebo schvalujem
zabijanie nenarodenych deti (potrat), ale-
bo chorych, handicapovanych ¢i starych
fudi (eutanaziu)?

Nivoc¢im prirodu a spravam sa k nej
drasticky? Sprdvam sa sadis-ticky ku zviera-

“TORNERO DA MIO PADRE”
(Lc 15,18)

tdm, alebo ich bezdévodne zabijam?

Ma v mojich ekonomickych planoch
miesto aj solidarita pre nudznych fudi?

Prechovavam v sebe trvaly hnev a ne-
odpustenie voci niekomu? Snazim sa urov-
nat rodinné spory?

Pozivam drogy? Poskodzujem svoje
zdravie fajéenim, nadmernym pozivanim
alkoholu? Viedol som motorové vozidlo po
poziti alkoholu? Jazdil som rychlo a nezod-
povedne? Riskoval som Zivoty inych?

»Lebo to je BoZia véla, vase posviite-
nie, aby ste sa zdrZiavali smilstva a aby
kazdy vedel mat svoju telo vo sviitosti a
ucte a nie v ndruZivej Ziadosti!” (1 Sol 4,3-
5a)

Moje vztahy k druhému pohlaviu sa
daju charakterizovat ako laskyplné a zame-
rané na dobro druhého, alebo su zamera-
né iba na sebecké vyuzitie druhého a na
svoje uspokojenie?

Vsetky moje vztahy s osobou druhého
pohlavia su zamerané na vytvorenie trva-
lého vztahu v manZelstve, alebo su len
kratkodobym dobrodruzstvom, ¢i vyuzitim
prilezitosti na ,,odviazanie sa“?

Sledujem a vyhladdavam pornografické
internetové stranky, programy, vided, roz-
hovory, ¢i literatdru

Nadvézujem ,nezdvislé” rozhovory o
intimnych témach s fudmi, s ktorymi ne-
mam v umysle vytvorit trvaly vztah? Pouizi-
vam na tieto Ucely internet, facebook, Ci
iné média?

Zijem v intimnom vztahu aj pohlavnym
Zivotom este pred uzavretim manzelstva?

»Prosime vds, aby ste sa usilovali Zit
pokojne, plnit si povinnosti a pracovat
viastnymi rukami“ (1 Soi 4,11)

Pri praci a v Studiu som lenivy? Zbytoc-
ne zabijam cas hlipostami a nepodstatny-
mi vecami?
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