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ROBME DOBRO, NE-

PREDSTIERAJME SVATOST

Ale ako sa modzem obratit? -
«UCte sa robit dobro!» - Konverzia.
Necistota srdca sa neodstranuje
tak, ako sa odstranuje Skvrna, Ze
ideme do Cistiarne a vyjdeme Cisti...
Odstranuje sa konanim‘. Vykroce-
nim na inu cestu, odliSnd od cesty
zla. «Uc¢te sa robit dobro!» zname-
na cestu robenia dobra. A ako bu-
dem robit dobro? Je to jednoduché!
«Hladajte spravodlivost, pomézite
utlacanému, vymozte pravo sirote,
obhajujte vdovu.» Pamatajme, Ze v
Izraeli najchudobnejSie a najnudznejsie
boli siroty a vdovy. Vymahajte pre ne spra-
vodlivost, chodte tam, kde su rany ludstva,
kde je tak vela bolesti... A tak, robiac dob-
ro, si obmyjes svoje srdce.

Ak toto konas, ak ides touto cestou, na
ktord ta pozyvam - hovori Pan - aj «keby
boli vase hriechy ako Sarlat, zbeleju ako
sneh». Je to prehananie, Pan prehana, ale
je to pravda! Pan nam ddva dar svojho
odpustenia. Pan odpusta velkoryso. - ,Nuz,
potialto ti odpustam, potom sa pozrieme
na dalsie... - Nie, nie! Pan odpusta vidy
vsetko! Vsetko! No ak chce$ mat odpuste-
né, musi$ a dat na novu cestu konania dob-
ra. Toto je ten dar.

SLOVO NA UVOD

Tito predstieraju, Ze sa obratili, ale ich
srdce je sama loz: su klamari! Je to lozZ... Ich
srdce nepatri Pdnovi; patri otcovi kazdej
IZi, satanovi. A toto je faloSna svatost. JeZis
tisickrat radsej daval prednost hriesnikom
pred tymito. Preco? Hriesnici hovorili o
sebe pravdu. ,0dstup odomna, Pane, lebo
som clovek hriesny!” — povedal raz Peter.
Ani jeden z tychto by nieco také nikdy ne-
povedal! ,Dakujem ti, Pane, 7e nie som
hriesnik, Ze som spravodlivy ... V druhom
tyzdni Velkého poOstu su tu tieto tri slova
na uvaZzovanie, na meditovanie: pozvanie k
obrateniu, ten dar, ktory nam da Pan, a
teda velké odpustenie, a nadstraha spociva-
juca v predstierani obratenia, iddc pritom
cestou pokrytectva.”

-Z homilie pdpeZa Frantiska -



v TRI GENERACIE

V nedelu (21. 12.)
bol v Kultirnom do-
me v Cerveniku o
18,00 reprezentativny
beneficny  vianocny
koncert ART MUSIC
ORCHESTRA, pod na-
zvom ,Tri generacie
v advente”. Atmosfé-
ra bola velmi krasna.
Uginkujuci umelci pri
tejto prilezitosti darovali 700,
- € na stavbu FPC. Vdaka.
v' VIANOCE, VIANOCE PRICHADZAJU

Brat Matej podakoval vsetkym, ktori
akymkolvek spdsobom pomahali pri pripra-
ve kostola ku vianoénym sviatkom: dar-
com, ktori poskytli stromcek, tym, ktori ho
odpilili, doviezli, pomohli osadit a ozdobili,
resp. upratovali kostol. Rovnako podakoval
veriacim za doveru k sluzbe Cirkvi, ktoru
prejavili hojnym prijatim sviatosti zmiere-
nia pocas spolo¢nej predvianocnej sv. spo-
vede a tiez ,ruzenciarom”, ktori obetovali
na pohostenie spovedajucich knazov 35,-€.
v KRISTUS KU CHORYM

Deri pred Stedrym dfiom vysluhoval brat
Matej chorym z farnosti sviatost zmierenia.
Zacal v Cerveniku 008,00 a poobede od
14,00 pokracoval v Ratkovciach.
v uz

Vecer pred Stedrym driom si brat Matej
po 3 al/2 roku zacal zvykat na nové pro-
stredie. Kone¢ne sa prestahoval do FPC.
Tu su jeho slova: ,Naplnila sa tuzba mno-
hych. Podarilo sa vybudovat Farské pasto-
racné centrum natolko, Ze sa v iom uz da
byvat. Dakujem vietkym, ktori mi pomahali
prestahovat sa. Najma dakujem za pod-
mienky, ktoré mi pre Zivot i pracu pocas 3
al/2 roka nezistne poskytla rodina Mihali-

AKTUALITY

kova. Bol to pre mna zvlastny ¢as osobné-
ho zrenia. Bola to od dobrého Boha vzacna
a pravdepodobne aj neopakovatelna mi-
lost.”
v/ OPAT PRISLO

Na Stedry deri dopoludnia skupiny mi-
nistrantov roznasali po obci Betlehemské
svetlo. Veriaci, ktori mali zaujem, si oznaci-
li branicky stuzkou aby boli pre ministran-
tov ,neprehliadnutelni”.
v" JASLICKOVE POBOZNOSTI

Na Slavnost Narodenia Pdna - bola
v nasom farskom kostole Jaslickova poboz-
nost. Zacala o 15,30. V Ratkovciach bola
Jaslickova poboznost na Sviatok Sv. rodiny.
Uz tradi¢ne ju s detmi pripravili manzelia
Kollarovci. Brat Matej podakoval vsetkym
ucinkujucim, lebo sa im na obidvoch mies-
tach podarilo vytvorit atmosféru plnu
vdacnosti voCi Bohu a sucasne milé stret-
nutie Casti farskej rodiny.
v’ NAPOJ RADOSTI

V sobotu, na sviatok sv. Jana apostola, sa
pri vecernej sv. omsi posviacalo vino. Ktori
veriaci mali zaujem vino posvatit, oznadili
si ho aflasky poloZili na vopred urcené
miesto vo svatyni. Tento zvyk posvatenia
vina sa zaviedol minuly rok.



v/ SLUBY

Tak ako v inych farnostiach, tak i v nasej,
na Slavnost Sv. rodiny si pocas druhej sv.
omse pritomni manzelia verejne obnovili
manzelské sfuby.
v STVRTYKRAT

Uz Stvrtykrat na Silvestra sme organizo-
vali spolo¢nu akciu v prirode. Ostatny raz
to bol vystup na hrad Gimes. Odchod auta-
mi bol o 08,00 spred Zvonice a splnili sme
i sflibeny predpokladany navrat- okolo
15,00 sme boli doma. Za mrazivého poca-
sia nas bolo spolu 21. Odmenou za ,vydrz“
bola nddherna panorama. VSetkym zucast-
nenym brat Matej podakoval za pekné
spolocenstvo

v" ESTE RAZ SILVESTER

V stredu bol posledny den obcianskeho
roka. V ramci sv. omse sme podakovali za
milosti a dary, ktoré sme obdrzali pocas
uplynulého roka a stcasne nas brat Matej
pri tejto prilezitosti oboznamil i s tohtoroc-
nymi aktualnymi Statistickymi adajmi. Pre-
hlad ekonomickej situdcie- to znamena
stav prijmov a vydavkov- vSak ozndmi az
vtedy, ked bude mat zdverecné vypisy uc-
tov ato- podla jeho predpokladu- bude
v polovici janudra.

v/ NOC

Brat Matej rovnako dakoval aj za to, Ze si
mnohi veriaci na prelome rokov- od 23,30
do 00,30- nasli ¢as na tichu adoraciu v kos-
tole.
v DOTLA

V noci zo Silvestra na Novy rok sa
v Cerveniku odohralo strasné, priam
,hororové divadlo”. Asi okolo 01,00 dom
Balazovych, ktory stdl vedla novopostave-
ného FPC zhorel do tla. Zrejme preto, ze
vlastnici mali na malickom dvore uskladne-
né velké mnoiZstvo dreva, bol ohen obrov-
sky. Do rana ho hasilo niekolko hasi¢skych
aut. Bol to priam zazrak, Ze hoci z domu
nezostalo zhola ni¢, predsa sa nikomu fy-

PEEIIESE zicky nic nestalo. Pan Maridn

Mihalik- ako starosta- preu-
kazal svoju velkorysost a
{4 postihnutd  rodinu  ihned'
ubytoval vo svojich priesto-
roch nad ReStaurdciou Mi-
halikova.
v’ C+M+B

V utorok- 06. 01.- bol pri-
~ kdzany sviatok Slavnost Zja-
venia Pana. V tento den by-
va peknym zvykom, Ze si ve-
riaci posvatenou Trojkralo-
vou vodou kropia svoje pri-
bytky. Rovnako to bolo aj vtomto roku.
Niekolko rodin vsak poziadalo i brata Ma-
teja o posvatenie domu. Vadésinou islo o
novostavby.
v' FASIANGY

11. 01. sa skoncilo Viano¢né obdobie.
Jaslicky s malym Jezuliatkom, ktoré boli
pocas Vianoc pred obetnym stolom sa od-
loZili a rovnako sa prestali spievat aj via-
noc¢né piesne. Vianocny stromcéek (bez
osvetlenia), ako aj betlehem v zadnej ka-
plnke, sme si ponechali az do 02. 02.



v’ PLESAME

V piatok- 16. janudra 2015
- sa uskutocnil v ReStauracii
Mihdlikova tradi¢ny Farsky
leopoldovsko-Eervenicky
ples. Cielom plesu nie je
»akcia“, ale neformalne bu-
dovanie vztahov dvoch suse-
diacich a rovnocennych far-
skych spolocenstiev.
v/ MODLITBY ZA RODINU

18. 01. vecer o 19,00, bo-
lo Ccervenicko-leopoldovské modlitbové
stretnutie zamerané na rodinu a na jedno-
tu krestanov.
v/ BETEL

Spoloc¢enstvo Bétel z Hlohovca zorgani-
zovalo stretnutie s nazvom HC.Chvaly.
Uskutocnilo sa 24. januara 2015 vo far-
skom kostole v Hlohovci o 18,00. Pozva-
nym hostom bol poslanec NR SR Richard
Vasecka, ktory hovoril o rodine vzhladom k
bliziacemu sa referendu. Sucastou stretnu-
tia bola aj modlitba chval vedena kapelou
Bétel a svedectva.
v ZBIERKA NA SKOLY

Cirkev napliia svoje poslanie vyutovat
a vychovévat aj cez katolicke skoly, ktoré
sama zaklada. Katolicke Skoly maju pevné
miesto v systéme vzdeldvania na Sloven-
sku. Stretaju sa vSak pri svojej ¢innosti aj
s ekonomickymi i legislativnymi tazkostami
a tiez na niektorych Skolach s Ubytkom zia-
kov vplyvom demografie. Z tychto dévo-
dov, aby sa mohli nase skoly dalej udrzat
aj rozvijat, trnavsky arcibiskup Mons. Jan
Orosch rozhodol o konani zbierky pre po-
treby katolickych $kél zriadenych Trnav-
skou arcidiecézou irehofnymi spolocen-
stvami. Zbierka sa uskutocnila v nedelu 25.
januara 2015. Nasa farnost na tento Gcel
obetovala 220,-€.

v’ AMPL

Za touto tajuplnou skratkou sa skryva
Arcidiecézny mladeznicky ples, ktory sa uz
po tretikrat opat konal v Cerveniku a to 31.
01. Cena listka bola 22,-€ na osobu. Ples za-
¢al sv. omsou, ktord bola o 18,00 a slavil ju
spolu so 6 kfazmi v naSom farskom kostoli-
ku trnavsky arcibiskup Mons. Jan Orosch.
Brat Matej podakoval vsetkym, ktori pri
tejto prilezitosti prispeli akoukolvek pomo-
cou k peknej reprezentacii nasej farnosti.

v 02. + 03.

V pondelok 02. februdra bol tradi¢ny
sviatok Obetovania Pana. Pocas sv. omsi
brat Matej pozehndaval tzv. ,hromnicné
sviece”. Na druhy den udeloval po vecernej
sv. omsi tradi¢né svatoblaZejské pozehna-
nie.

v" OTEC + MAMA + DETI

Prirodzena rodina (otec+ mama+ deti) je
podla nasej viery, ktora vychddza a opiera
sa o Bozie slovo (o Bibliu), svata. Je to od
Boha dany nespochybnitelne najvhodnejsi
priestor pre rast i hodnotové dozrievanie
deti. Brat Matej vyzval veriacich, aby pod-
porili svojim 3xANO ochranu a ddstojnost
tejto jedineénej institlcie Ucastou na refe-
rende, ktoré bolo 07. 02. 2015. , Nasa spo-
lo¢nost potrebuje zodpovednych. Budme
zodpovedni. Neodignorujme ho. Urobme
to pre dobro vietkych deti.”



v KURZ ,, MANZELSKE VECERY“

09. februdra 2015 sa v Hlohovci zacal dI-
ho ohlasovany Kurz Manzelské vecery.
Podla organizatorov Manzelské vecery po-
mahaju ziskat a osvojit si dolezZité schop-
nosti, aby pary mohli vytvorit pekné man-
Zelstvo na cely zivot. Ide o sedem stretnuti
(su vZdy v pondelok od 18:00 - 21:00 hod).
Pocas nich manzelia maju prilezitost roz-
pravat sa a travit spolo¢ny ¢as v prijemne;j
atmosfére s malym obcerstvenim. Mies-
tom konania kurzu je Empirové divadlo.
Viac na manzelskeveceryhlohovec@gmail.com.
v PREDREFERENDOVE BDENIE

V 1. piatok v mesiaci februar bol velmi
ivy. Brat Matej rano zacal v Cerveniku
spovedat chorych od 08,00 a potom pokra-
¢oval od 15,00 v kostole. Od 15,00 bola vy-
loZzena Eucharistia k adoracii. Po sv. omsi
0 19,30 bola krizova cesta za upevnenie ro-
din a po nej Noc modlitieb pred Eucharis-
tiou - celono¢nd adoracia zamerand na tu
istu tému.

v VDAKA

Brat Matej vyjadril Uctu k tym, ktori ne-
podlahli dlhodobému medidlnemu tlaku
avreferende vyjadrili svoj vztah k priro-
dzenej rodine (otec + mama + deti). Nasa
farnost (Cervenik + Ratkovce) sa svojou
Ucéastou a hlasovanim na referende v rdmci
SirSieho okolia Trnavy zaradila najvyssie.
Prejavila sa ako jedna z najzodpovednej-
Sich.

v POMOC

Firma KONSTRUKTA INDUSTRY z Trenci-
na obetovala na FPC 400,-€ a bohuznami
100,-€, 50,-€ a 250,-€. Vdaka.

v POPOLEC

V stredu- 18. 02.- bola Popolcova streda.
Zacal sa nou postny ¢as. V tomto obdobi by
sme sa mali zdrzat hluénych zabav a veno-
vat sebe i bliznym viac ticha a modlitby.

Popolcova streda je diiom prisneho postu.
Zakon zdrZiavania sa jedenia mdsa zavazuje
tych, ktori dovrsili Strnasty rok Zivota, zakon
pbstu (moznost iba raz sa cez deri dosyta
najest) zavazuje vsetkych plnoletych az do
Sestdesiateho roku Zivota. Rodicia sa vsak
maju starat, aby aj ti, ktori pre maloletost
nie su viazani zdkonom postu a zdrziavania
sa masa, boli vychovavani k pravému zmys-
lu pokania.
v POSTNY PROGRAM

Pocas celého p6stneho obdobia byva v
piatok 0 17,15 a v nedelu 0 15,00 v kostole
tradi¢nd poboznost krizovej cesty. Vo svetle
JeziSovho kriza sa u¢ime znovu objavovat
svoju vlastnu ludsku hodnotu.
v FAMILIA TYRNAVIENSIS

22. februara zavitalo do nasej farnosti
spolocenstvo ctitelov Panny Marie Trnav-
skej. Zorganizovalo v nasom kostole 6.
modlitbové stretnutie ku Panne Madrii Tr-
navskej. Téma stretnutia a umysly modli-
tieb boli: Za obnovenie dévery. Program za-
¢al o 16,15 sv. ruzencom a modlitbami k
Panne Marii. O 17,00 bola sv. omsa. Slav-
nostnym kazatelom pred preplnenym kos-
tolom bol Mgr. Karol Schénwiesner, farar
vo Veselom pri Piestanoch.
v/ MILODARY NA CHARITU

Na ciele Katolickej charity sme prostred-
nictvom ABU TT zaslali 150,- €.
v' ZMIERENIE

0Od 09. 03. az do 15. 03. bude v nasej far-
nosti prebiehat péstna duchovna obnova
zamerana na tému Zmierenie. V priebehu
tyzdna sa pocas vecernych sv. omsi vystrie-
da 7 knazov.
v/ VELKONOCNE TRHY

22. marca budeme mat Farsky velkono¢-
ny trh. Po prvykrat bude v priestoroch nds-
ho novovybudovaného Farského pastorac-
ného centra.
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OLEJ

Charakteristickou pre vegeta-
ciu stredomorskej oblasti a zvlast
pre Palestinu - je oliva, huZevnaty
strom, ktory neraz preZije storo-
¢ia. Nikdy nevadnduce listy na lic-
nej strane sa hrdia jemnou tma-
vou zelefiou a na rube skryvaju
svoje striebro. Rakusky basnik
Jozef Weinheber, rozjimajic nad
vetvickou olivy, pouzil vyraz
,mesiackovo-striebro-zelena“.
Kratky a pevny kmen dostava v
starobe trhliny. Strom sa omladzu-
je z pocetnych vyhonkov z korena
a kazdy druhy rok prindsa bohatu
Urodu. Zeleno-Cierne plody sa zo
stromu obijaju alebo striasaju a
spolu s kdstkou sa tazky- ke
valcami [t

LITURGIA A VSEDNY DEN

mi kamennymi
rozdruzgaju a potom
lisuju.

Kniha Genezis opisuje, [
ako Noe poslal z archy na ‘ v
prieskum holubicu, ktora
sa vratila s olivovou rato-
liestkou v zobaku; znak
toho, Ze zem po potope
je znova obyvatelnd *
(Gn8, 11). V tomto vzta-
hu sa stdva olivova rato- !
lest symbolom mieru medzi Bohom a
¢lovekom, medzi c¢lovekom a svetom.
Augustin pripodobnioval tazkosti v kres-
tanskom Zivote olivovému lisu: z utrpeni
dobrého krestana sa vylisuje dobry olej a
vtekd do kréaha vecného Zivota.

Odjakziva sa olej pouzival na rozlicny
sposob. Utisoval bolesti, liecil rany, posil-
noval unavené udy, chladil kozu, atlétom
pri zdpase dodaval ohybnost a sliuzil ako
,olej radosti“ na pomazanie na sviatky a

pri hostinach. Udrziaval svetlo v lampach -
pripomenme si biblické podobenstvo o
mudrych a nemudrych pannidch a mnohé
olejové lampy, ktoré sa nasli v katakom-
bach.

Vence z haluzok divych oliv ozdobovali
vitazov olympijskych hier, kedZe olivova
ratolest bola symbolom vitazstva a poko-
ja. Diva oliva je znakom vytrvalosti a sily.
Tento obsahovy vyznam mozno najst aj v
rimskych zvykoch: na fére stadla posvatna
oliva vedla figovnika a vinica ako znak
stalosti. Zivotodarny vyznam sa smel pri-
pisovat ratolesti z olivy, ktord mala miesto
pri pérode, svadbe a smrti, a oleju, ktoré-
mu pohanské naboZenstva pripisovali boz-
sky ucinok; olejom sa pomazavali krali,

Aj v ¢asoch Starého zakona olejom po-
mazavali knazov, kralov a prorokov, ale aj
kultové predmety. A muza, spravodlivého
pred Bohom, ako aj cely fud pripodobrio-
vali ,bujnej olive krasneho vzrastu®.

Podla tejto zidovskej a pohanskej tradi-
cie aj krestania uz od zaciatku pouzivali
pomazanie olejom ako znak, ktory spro-
stredkuje BoZiu spdsu. Tak existovalo a
existuje pomazanie na zaciatku pripravy
na krst a pri krste, pri birmovani, pri vy-



sviacke za knaza a biskupa a pri udelova-
ni sviatosti pomazania chorych. A olejom
sa pomazavaju aj chramy, oltare a rozne
kultové predmety. Krestan, pomazany
pri krste a birmovanec na cele alebo
temene, dostavaju Gcast na kralovskej a
prorockej dostojnosti Krista. Vora oleja
je znakom toho, aby sa Zivot krestana
ako BoZia ubeznda vona rozlieval do sve-
ta.

Olej katechumenov,
olej na pomazanie cho-
rych a krizmu posviaca
biskup vo Velkom
tyZdni pri slavnostnej
bohosluzbe za ucasti
vietkych knazov. Tak
sa naplni pramen svia-
tostného oleja pre die- |
cézu na jeden rok.

Rec o symbole oleja
azda hlbsie a lepSie
pochopi ten, kto aspon
hodinu - povedzme pri
poludnajSsom svetle -
stravi v tichu v olivo-
vom hdji. MoézZe sa tak
stat na viSkoch pri
Siene ¢i v Dalmacii
alebo dokonca na Oli-
vovom vrchu s pohladom na Jeruzalem.
Takouto hodinou by mohla byt aj chvila
meditacie nad vlastnym krstom, birmov-
kou alebo aj chvila obnovy zo sily tychto
sviatosti.

-Egon Kapellari-
MODLITBA PRI POSVATENI{ KRIZMY
Preto ta, Pane, prosime:
PoZehnaj a posvdt tento olej
a vloZ doni silu Ducha Svitého a moc JeZisa
Krista, od ktorého krizma dostala meno.
Ako si pomazadval kriazov, krdlov, prorokov,

tvojich svedkov, ak nech tdto krizma vo
sviatostnom pomazani zavrsi dielo spdsy a
dad plnost Zivota tym, ¢o vychddzaju obno-
veni z krstného kupela.

Posviit ich pomazanim, zbav ich ndsledkov
prvotného hriechu, aby sa stali chrdmom
tvojej velebnosti a Ziarili ¢istym a tebe mi-
lym Zivotom.

Meno oleja (krizma) je ako jeho symbol
a v nom je sformované meno ,,Christus”.
Krizma obdrzala vitaz-
nd cenu mena oleja,
pretoze je tiehom me-
na Kristus. Pan spreva-
dzal svojich ucenikov,
ktori boli poslani, aby
pomazavali a uzdravo-
~ vali. V oleji bol skryty
Kristus a on zbavoval
vietkych fudi trapeni,.
Olej je palicou pre star-
cov a aj zbrafou pre
mladych. UdrZuje pri
sile chorych a je zaro-
ven ochrannym murom
pre zdravych. Zjedno-
cuje a je vo svojej po-
moci mnohotvarny.
Obdaruva oltare poma-

3 zanim a tak moziu byt
stolom obetnych darov zmierenia.

Ten olej je totiz priatelom Ducha Svaté-
ho a jeho sluzobnikom. A ako ucéenik nasle-
duje toho, ktory nim oznacil kfazov a po-
mazanych. Duch Svaty pomocou oleja vtla-
¢i znak svojim ovciam ako pecatny prsten,
ktory pomocou vosku vtld¢a svoj obraz.
Neviditelnd pecdat Ducha sa vtlaéa skrze
olej teldm, ktoré su v krste pomazané, a
tym sa stdvaju poznacenymi.

I
|
i
|

-Efrém Syrsky: Hymny o panenstve-



Aj ked uZz mame
postne obdobie, na
maly moment sa vrati-
me k faSiangom, kto-
rych symbolom su zdba-
vy roézneho druhu. Tr-
navska arcidiecéza opat
po roku zorganizovala
dalsi, v poradi piaty
mladeznicky ples. V
nasej farnosti sa usku-
tocnil po tretikrat. Ples
sa uZz tradi¢ne zacal svatou
omsou, ktoru celebroval trnavsky arcibis-
kup Mons. Jan Orosch. Po nej, postupne
vsetci hostia zacali prichadzat do krasne
vyzdobenej saly Kultirneho domu v Cerve-
niku. Priestor sa pomaly zapltial a ples sa
mohol oficidlne za¢at. Uvodom nés privitali
svojimi prihovormi starosta obce Cervenik
Marian Mihdlik, brat Matej, pan arcibiskup
Mons. Jan Orosch a napokon za organizac-
ny tim dp. Ondrej Chrvala. Vsetci spolu
otvorili ples sldvnostnym pripitkom. Ako to
uz byva zvykom, po pripitku nasledoval
prvy tanec. Tanecny parket sa zaplnil bles-
kovou rychlostou a to bolo znamenim, Ze

AMPL

mladi sa prisli naozaj zabavit a stravit pri-
jemny vecer v BoZej pritomnosti. Celym
veCerom sprevadzal moderator Martin
Chynoransky. Hodiny bezali, a tym sa zaba-
va stupniovala. Parket bol vzdy plny ¢o bolo
dévodom pre radost i pre hudobnu skupi-
nu Milkivej, ktora cely ples vyborne dopre-
vadzala. Pocas zdbavy nechybali ani tom-
bolové listky, za ktorymi sa skryvalo 102
zaujimavych cien. Nezabudlo sa ani na tra-
dicny tanec tohto plesu ,belgi¢ak”. Kto
tento tanec nevedel, sa naucil, a kto ho
vedel, ten si ho zopakoval .

Iste by so mnou mnohi zucastneni su-
hlasili, Ze to nebol len ¢as plny zabavy, tan-
ca a hudby, ale aj cas,
kedy sme mohli citit a
vychutndvat BoZiu
pritomnost v spolo¢-
_ nosti [udi, vo vytvarani
i utuZovani vztahov.
Chceme  podakovat
Panu Bohu i organiza-
torom za tento UZas-
ny pre nas mladych
vidy nezabudnutelny
~ ples. Tesime sa opat
o rok.

-Terezka-



10

Iba krdsa zachrdni svet — vyjadril
sa kedysi Dostojevsky. Akosi ndm
ubuda krdsnych ludi — potazkal si
starcek, ked' sa zadival na tych, ¢o si
navzajom strpcovali Zivot. Krdsnymi
nie sme, ale krdsnymi sa stdvame —
prichddza so svojim posolstvom
rozpravka, a pokracuje: Krdsa nemad
ni¢ spolocné s liniou, farbou, vzhla-
dom, ba ani s uZitocnostou. Ten, na
koho sa niekto pozerd s Idskou, ten
sa stdva krdsnym.

Nuz, ¢o robi cloveka krasnym?
Co robi nas Zivot a svet krasnym? V
¢om objavujeme krasu svojho Zivo-
ta? V ¢om inom, ak nie v laske?! No
nie v hocijake;j!

O BoZom
Synovi, JeziSovi
Kristovi uz zal-
mista spie-
va: Moje srdce
prekypuje krds-
nymi slovami,
svoje verse
venujem krdlovi... Ty si
najkrajsi z ludskych
synov. Z tvojich peri
plynie milota. Preto ta
Boh poZehnal naveky (Z 45, 2-3).

Ty si najkrajsi z ludskych synov.

Jezi$ je najkrajsi nie na zaklade sutaze
krasy, aké si usporaduvaju fudia, ale na
zaklade toho, Ze je najviac milovany a naj-
viac miluje, Ze je Boh, ktory je laska (porov.

IBA BOH—LASKA ZACHRANUJE SVET

1Jn 4, 8). Sam o sebe mdzZe povedat: , Ved

Otec miluje Syna“ (Jn 5, 20); ,,Otec ma pre-
to miluje, lebo ja ddvam Zivot” (Jn 10,
17); ,Ako mna miluje Otec, tak ja milujem
vds” (Jn 15, 9); ,,Otec miluje Syna a dal mu
do ruk vsetko” (Jn 3, 35).

Najvacsim sfalSovanim Zivota je prezit

Zivot bez lasky, pretoze jedind pravda je
laska, vzdjomnd laska. Cirkev to krasne
spieva slovami: ,Z ldsky si, BoZe, cloveka
stvoril, na cestu Idsky ho neprestajne volds,
aby si mu podiel na svojej vecnej lds-
ke“ (sobasna prefacia).

Pamatam si na osobné svedectvo nie
tak starého muza, ktory mi pred smrtou
povedal: ,AZ teraz vidim, Ze som sa okla-
mal, Zivot bez ldsky nie je Zivot!” Ak neslu-
Zime laske, ktorou je Boh, nesluzime Zivo-
tu, neslizime ludskosti, pretoze Clovek sa
strdca sam sebe, ak sa straca Bohu, ktory je
laskou. Nemozno sluZit aj Bohu, aj mamo-
ne (porov. Lk 16, 13). Ak nesliZime Bohu,
vymyslame si moderné modly. Ako mudro,

pravdivo a velmi
realisticky aj na
adresu nasej su-
¢asnosti hovori
Kniha  mudrosti:
,Vymyslenie mo-
diel je zaciatkom
modldrstva a ich
vyndlez je skazou
Zivota. Toto teda
bolo  Zivym na
skazu... Nebolo im
dost, Ze mali myl-
ny ndzor o Bohu, ale Zijuc v mravnom roz-
vrate, ¢o prystil z ich nevedomosti, nazyva-
ju sStastim také velké zld, nedbaju ani na
Cistotu Zivota, ani manZelstva, ale zdkernic-
ky zabija druh druha, alebo ho zarmucuje
cudzolozstvom. Vsetko bez rozdielu drzi
krviprelievanie, vraZda, krddez, podvod,
podpldcanie, vierolomnost, vzbura, krivd
prisaha, prenasledovanie dobrych, zabuda-
nie na dobrodenia, sprzfiovanie dusi, smil-
stvo proti prirode, rozvrat manZelského
zvéizku, cudzoloZstvo, samopas. Lebo uctie-
vanie modiel bezmennych je pociatok i



pricina, i koniec vsetkého zla” (14, 12.21-
27).

To, ¢o zachranuje svet, je laska! No nie
hocijakd, ale laska, ktorou je Boh. A on sa
zjavuje a spritomnuje v kazdej, hoc ako
malickej nesebeckej laske... (porov. Mk 9,
41; Mt 25, 41).

Krasa a velkost BoZieho i ludského Zivo-
ta sa zjavuje v laske.

Jezis, najkrajsi z ludskych synov, vyjadri
krasu Zivota v laske, ktord sa dava. Po-
vie: ,,Nik nemd vdcsiu lasku ako ten, kto
ddva Zivot za druhych” (Jn 15, 13). A evan-
jelista o nom napiSe: ,Miloval svojich a
miloval ich aZ do krajnosti“ (Jn 13. 1). ,Co
je ldska, poznali
sme z toho, Ze on
poloZil za nds svoj
Zivot” (1 Jn 3, 16),
dosvedCuje a uci
nas ten isty evan-
jelista. TakZe spo-
lu s apostolom
Pavlom, ak sme
poznali a uverili v
lasku, ktorou je
Boh, mobzeme
pravdivo a stdle
aktuélne volat: ,Zijjem vo viere v BoZieho
Syna, ktory ma miluje a vydal seba samého
za mria“ (Gal 2, 20). PretoZe nas Jezis chce
urobit krasnymi ludmi, dava najvacsie pri-
kazanie lasky a prizvukuje nové prikazanie
nasej vzajomnej lasky (porov. Jn 13, 34);
chce, aby sme zostali v jeho laske (porov.
Jn 15, 9); prosi v posledny vecer svojho
Zivota svojho nebeského Otca: , Otce, daj,...
aby ldska, ktorou ma milujes, bola v nich a
aby som v nich bol ja” (Jn 17, 25); pretoze
kde je laska, tam sa deju velké a krasne
veci, a kde lasky nieto, tam niet ani skutoc-
ne velkych a krasnych veci.

[N T Y

s
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Cim je nas Zivot a svet krasny? Cim sme
my ako ludia krasni?

Tym, Ze Zijeme pravdu ndsho stvorenia,
ktord znie: sme stvoreni z lasky a pre lasku.
Zivot ndm bol dany z lasky ako dar pre las-
ku. Aby clovek Zzil skuto¢ne plnym Zivotom,
nutne musi prijat zakon lasky, ktord prijima
a dava. Prijimat, o potrebuje a davat vset-
ko, ¢o davat méze. To je zakon krasneho
Zivota. Ked' raz Zivot prestane davat, pre-
stane zit. Tak je to aj v prirode, aj vSade
inde. A tak mame pred sebou velku otazku:
Ako je to vlastne s krasnym Zivotom? Ide o
to, aby sme ¢im viac mali, alebo o to, aby
sme vedeli skutone radostne, s laskou
davat? Aby sme
vsetko prijimali,
¢o potrebuje-
me, aby sme to
svojou  laskou
premiefali na
vysSie hodnoty
a rozdavali tak
ako kvety krasu
a vonu? O do
vlastne v Zivote
ide? ,Hrabeme
sa za vselicim,
aby sme mali. Prerastd to do podivnych
situdcii, ale pritom citime, aké je to vsetko
neisté, Ze tu chyba pokoj, radost, rozsaf-
nost Zivota, Ze sa Zivot kdesi zadrha, Ze to
nie je ono” napisal kedysi pater J. Porub¢an
SJ, a pokracoval: , Cez vsetky dejiny, aZ do
skoncenia sveta sa budu niest Kristove slo-
vd a vykrik ¢lovekovej duse, Ze ten najkraj-
Cestny bez ohladu na to, kolko md alebo
nemd, — kde je clovek uprimny a vie s Ids-
kou vsetko rozddvat. Tento vesmirny zdkon
prirody bude stdle ako velky vykricnik a
clovek raz pochopi, Ze sa kdesi strasne po-
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mylil, ked' ho nerespektoval, ked’ nerespek-
toval Kristove slovd a hlboky, tajny vykrik
duse o ludoch, ktori sice nebudu bohati,
nebudu velki z tej ludskej stranky, ale budu
krdsni, lebo budu vediet ddvat, a preto bu-
du mat a budu stastni. Len skoda, Ze Zivot
utekd, generdcia sa mina jedna za druhou
a vsetko velké, krasne a Cisté, co Boh pri-
pravil pre cloveka, zostdva stranou. To je
skoda.”

Ako je to s mojim vztahom k tebe a k
tvojmu zakonu lasky, Boze? Kym si pre
mna? Si pre mna Laskou, ktord zachranuje
krasu sveta, moéjho Zivota, mna samého?

Nedaj, mo6j dobry BoZe, aby uprostred
toho vsetkého, ¢o nas obklopuje a ¢o sa
nam ponuka ako
krdsa ¢i  plnost
Zivota, sme zabud-
li na teba, na Las-
ku, ktorda zachra-
nuje svet. Nedo-
pust, aby sme sa
nechali oklamat a
mysleli si, Ze to v
nasom Zivote a v
nasom svete pojde
aj bez teba! Bez
teba, Boze madj,
mozeme iba zo-
mriet, ale nie Zit;
bez teba moézeme
stratit seba sa-
mych, a nie sa najst. Bez teba, Boze mdj, si
prestdvame rozumiet a nevieme, kym sme,
lebo ty si nas Tvorca; stvoril si nas pre seba
a nase srdce bude vzdy nespokojné, kym,
ta nendjde.

Bez teba, mdj BoZe, nemdieme byt
sami sebou, pretoze si nas stvoril na svoj
obraz a svoju podobu (porov. Gn 1, 27).
Bez teba, BoZze moj, nembzeme byt stastni,

IBA DOVERA V TEBA
NAS NEZAHANBUIJE
A DAVA NAM NADE)
A MILOST ZACINAT
VZDY ZNOVA A TE-
SIT SA Z TOHO, ZE
TY TVORIS
NOVEHO NEBA A
NOVEJ ZEME.

pretoZe nasim pravym Stastim je laska a ty
si Laska. Bez teba, BoZe moj, nevieme ani,
kto sme — lebo ¢i Zijeme alebo zomierame,
patrime tebe, sme tvoji, sme BoZi (porov.
Rim 14, 8). Bez teba, BoZe mdj, sa napokon
stdvame koristou smrti, lebo len ty jediny
mas slova vecného Zivota (porov. Jn 6, 68).
Bez teba, BoZze mdj, ani nevieme, kam ide-
me, lebo len ty jediny vies, odkial si prisiel
a kam ides (porov. Jn 8, 14). Bez teba, Boze
moj, ani nevieme, ¢o vsetko je v nas, neraz
sa ani nevyzname v sebe samych, lebo len
ty jediny vies, o je v ¢lovekovi (porov. Jn 2,
25). Bez teba, BoZze ma@j, by sme sa mohli
trapit svojou vinou a hriechom, lebo len ty
jediny mas moc nam ich odpustit a darovat
nam pokoj (porov. Lk 5,
24). Bez teba, Boie
moj, sme schopni znicit
si svoju planétu, svoj
Zivot, lebo sme schopni
celkom prepadnut se-
bectvu a mamone, mo-
ci a pyche, lenze v tvo-
jich rukach je nas Zivot i
nasa planéta (porov. Z
16,5; 31, 16; Kaz 9, 1).
Iba dbvera v teba nas
nezahanbuje a dava
nam nadej a milost
zaCinat vidy znova a
tesit sa z toho, Ze ty
tvori§ krdsu nového
neba a novej zeme (porov. Zjv 21, 5).

MG6j Boze, bud nasim Panom, bud Bo-
hom ndasho Zivota. Bud nasim Svetlom,
ktoré neprestavame hladat, Pravdou, ktora
nas ustavicne oslobodzuje, Nadejou, ktora
nas den ¢o den pozdvihuje, Laskou, ktora
nas naplfia, zachrafiuje a robi skutoéne
krasnymi.

KRASU

-P. Jozef Suppa SJ -



BOH, V KTOREHO NEVERIM

Nikdy nebudem verit v Boha,
ktory by nestal o ¢loveka a nemal v
fnom zélubu.

Nikdy nebudem verit v Boha,
ktory by si prial, aby som sa ho bal.

Nikdy nebudem verit v Boha,
ktory by cihal na cloveka, aby ho
nachytal pri hriechu.

Nikdy nebudem verit v Boha,
ktory by vyzadoval, aby sme kazdu
skusku zloZili len na vybornu.

Nikdy  nebudem
verit v Boha, ktory by |
hrozbou ohna stihal kazdu
[udsku radost.

Nikdy nebudem verit v
Boha neschopného pochopit,
Ze deti sa niekedy zatulaju a
Ze zabudaju.

Nikdy nebudem verit v
Boha, ktory by neponukal
nové stretnutie tomu, kto ho
opustil.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by
nemal pre kazdého ¢loveka zvlastne, osob-
né a len jemu urcené slovo.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by
prekazal ¢loveku rast a menit seba a svet k
lepSiemu.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by
odsudzoval hmotu.

Nikdy nebudem verit v Boha. ktory by
odsudzoval sexualitu.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by
nebol Laska, a nedokazal by premenit v
lasku vsetko, ¢oho sa dotkne.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by
navidy znicil telo namiesto toho, aby ho
vzkriesil.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by sa
staral o duse a nie o ludi.

LITANIE K BOHU

Nikdy nebudem verit v Boha, ktorého by
sa nemuseli bat bohati, pred ktorych dvera-
mi je bieda a hlad.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by
mal zalubu v bolesti.

Nikdy nebudem verit v Boha ludi, ktori si
myslia Ze miluju Boha ked nemiluju nikoho.

Nikdy nebudem verit v Boha tych, ktori
chodia do kostola a pritom neprestavaju
luhat, kradnut a ohovarat.

Nikdy nebudem verit v Boha tych, ktori si
nikdy nezaspinia ruky a nic neriskuja.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktory by v

mene nadeje na vecny zivot, branil Usiliu o
pretvdranie sveta.

Nikdy nebudem verit v Boha kazatelov,
ktori maju hotovd odpoved na vsetky otaz-
ky.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktorého by
bolo mozné stretndt len v kostole.

Nikdy nebudem verit v Boha, naivného
starceka, ktorého mézeme vyuzivat podla
fubovole.

Nikdy nebudem verit v Boha, ktorého by
mohli pochopit len fudia mudri a zreli.

Nikdy nebudem verit v Boha bez tajom-
stva.

Nikdy nebudem verit v Boha, v ktorého
by som nemohol dufat proti vsetkej nadeji.

ANO. MOJ BOH JE TEN INY BOH.

ANO. MOJ BOH JE BOH JEZISA KRISTA.,
-spracované podla Kardindl Maximos IV.-
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POTENIE KRVOU

Fyzické utrpenie
Krista zacalo v Get-
semanskej zahrade.
Z mnohych aspek-
tov tohto pociatoc-
ného utrpenia, je z
pohladu fyzioldgie
jednou z najvacsich
zaujimavosti  pot
krvi, ktory ako jedi-
ny spomenul iba
evanjelista  Lukas,
ktory bol lekarom.
Pise: ,A on sa v
smrtefnej Uzkosti eSte vrdcnejsie
modlil, pricom mu pot stekal na zem
ako kvapky krvi“ (Lk 22, 43 — 44). Pod
velkym emocionalnym stresom, pod
ktorym nas Pdan trpel, m6ézu popras-
kat tenké kapilary potnych Zliaz. Tak-
to sa zmiesa krv s potom. Tento pro-
ces moOzZe spdsobit zjavnu slabost a
mozny Sok.

BICOVANIE

Rimsky legionar pristupuje s bicom vo
svojej ruke. Je to kratky bi¢, pozostavajuci z
niekolkych tazkych, kozenych jazykov s dvo-
ma malymi olovenymi gulkami na kazdom
konci. Tento tazky bi¢ je Svihany s plnou
silou znovu a znovu cez JeZiSove ramen3,
chrbat a nohy. Najprv iba jazyky rezu kozu.
Potom, ako udery pokracuju, dostavaju sa
hlbsie do podkozného tkaniva, sposobuju
prvé krvacanie z koznych kapilar a zil, az
nakoniec vytryskuje arteridlne krvacanie z
ciev, ktoré su pod svalmi. Malé olovené
gulky najprv urobia velké, hlboké rany, kto-
ré ostdvaju otvorené po opakovanych ude-
roch. Potom koZa na chrbte visi na dlhych
pasoch a cela cast je nerozoznatelnd roztr-
hand masa.

UMUCENIE KRISTA Z POHLADU LEKAROV

TRNIM KORUNOVANIE

Rimski vojaci zaplietaju ohybné pruty
pokryté dlhymi ostiami do tvaru koruny,
ktoru zatlacaju na JeZiSovo temeno. Znovu
prichddza hojné krvacanie, pretozZe skalp je
jeden z najviac vaskularnych casti tela. Vo-
jaci beru palicu z jeho ruk a biju ho po hla-
ve, prifom sa tfne zardzaju hlbSie a hibsie.
Nakoniec, ked uz su unaveni zo sadistické-
ho Sportu, trhaju z neho richo. Majuc uz
zaschnutu krv a sérum v ranach, toto strh-
nutie spésobuje neznesitelnu bolest a rany
zacinaju znovu krvacat.

NESENIE KRiZA

V Ucte k Zidovskému zvyku mu Rimania
vracaju jeho rucho. Tazké patibulum
(mensia, vodorovna dast kriza) je zviazané
cez jeho ramenda. Napriek snahe kracat
vzpriamene, pod vahou kriza sa potkyna a
pada. Drsné drevo trdmu sa zadiera do
jeho rozorvanej koze a ramennych svalov.
Pokusa sa vstat, ale fudské svalstvo je tla-
¢ené nad svoje schopnosti.

UKRIZOVANIE

Patibulum je umiestnené na zem a Jezis
je rychlo hodeny spat svojimi plecami na
drevo. Legionar nahmatdva jamku vpredu
na zapasti. Zabija tazké, Stvorcové, tepané



klince cez zapastia hlboko do dreva. Lava
noha je zatlacena pod pravu nohu a s obo-
ma natiahnutymi nohami, Spickami sme-
rom dole, je zabity klinec cez klenbu kazdej
koncatiny, nechajuc kolena mierne pohybli-
vé. Teraz je obet skuto¢ne ukrizovana. Ako
sa kriz pomaly zavesi, s va¢Sou vahou na
klincoch zabitych v zdpasti zacne vyrazat
neznesitelnd bolest cez prsty, celé ruky
explodujuc v mozgu — klince v zapasti robia
tlak na mediéalne nervy. Pri snahe zdvihnat
sa a zabranit tomuto mudivému natahova-
niu, ukrizovany nechdva svoju pInu vahu na
klinci na nohdach. Znovu prichadza prenika-
vé bolest, pretoze klinec rozodiera nervy
medzi kostami priehlavku na nohéch. V

X 3
tomto bode, ked sa ruky unavia, zachvatia
svaly obrovské viny kféov, zvierajuc ich hl-
bokou, neustavajucou, pulzovitou bolestou.
Pri tychto kf¢och nastdva neschopnost po-
zdvihnat sa vyssie. Visiac na svojich rukach,
s prsné svaly paralyzované a medzirebro-
vé svaly su nefunkéné. Do pllic sa moze
dostat vzduch, ale neméze byt vydychnuty.
Jezis bojuje o hoci aj jeden maly nadych,
skusajlc sa zodvihnut. Ale nakoniec sa kys-
licnik uhli¢ity nahromadi v pltucach i v krv-
nom obehu a krce Ciastocne ustupia. Preru-
Sovane je schopny sa vytladit vyssie, aby
vydychol a nadychol sa Zivotodarného kysli-

ka. Jezis zazil hodiny nekonciacej bolesti,
cykly zvierajucich kiéov, prerusované cias-
to¢né dusenie, paliva bolest, ktora vznika-
la trhanim tkaniva z jeho rozorvaného
chrbta pri pohyboch hore a dole po drs-
nom dreve. Potom zacina dalSia agénia —
hroznd drvivd bolest hlboko v hrudniku,
ked' sa osrdcovnik pomaly napiiia sérom a
zaCina stlacat srdce. Prichddza koniec.
Strata tkanivovej tekutiny dosiahla kriticku
uroven, stlaené srdce sa snazi pumpovat
tazkd, hustd, stagnujucu krv do tkaniv,
zmucené plica sa freneticky snazia nabrat
v malych hltoch vzduch. Zjavne dehydrova-
né tkanivo posiela do mozgu zaplavu sti-
mulov. JeZi$ prestdva dychat a umiera.
PREBODNUTIE BOKU
Legionar zjavne chcel mat
dvojnasobnd istotu smrti, tak
pichol kopiju cez piaty medzi-
rebrovy priestor, nahor cez
osrdcovnik do srdca ,a oka-
mzite vysla krv a voda” (Jn 19,
34). To znamen3, Ze nastal Unik
vodnej tekutiny z vaku obkole-
sujuceho srdce, ¢o ddvalo po-
smrtny dokaz, ze nas Pan ne-
zomrel typickou smrtou pri ukri-
Zovani — udusenim, ale na zlyhanie srdca
(zlomenie srdca) kvéli Soku a stlaceniu

srdca tekutinou v osrdcovniku.
-Marek Ondra-
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Januar 2015... je ¢as kedy vznik-
la piesen ku svetovym diiom mlade-
Ze 2016 v polskom Krakove. Prina-
Same Vam zaujimavy rozhovor s
autorom. Jakub Blycharz, krakov-
sky skladatel z dominikanskeho
prostredia. Tento vasnivy hudob-
nik, ktory je povolanim pravnik a
ma uZ na svojom konte viacero li-
turgickych skladieb, sa spolo¢ne s
manzelkou a dcérou angaZuje v
krakovskom spolocenstve Gtos na
Pustyni (Hlas na Pusti).

Vieme, Ze napisat oficidlnu
hymnu Svetovych dni mladeze
bola tvoja davna tuZba - prezrad, ako si
splnit sny tak, ako sa to podarilo tebe?
Aké boli tvoje pocity, ked' si zistil, Ze bu-
des autorom hymny?

Takze vy by ste chceli rychlokurz na
efektivne snivanie (smiech). Ako samozva-
ny expert vdm mozem poradit jedno: pri-
pominajte Bohu Jeho slovd! Potrebujete na
to dve veci: prvou je viera v Boziu lasku —
alebo - aby som to podal zrozumitelnejsie
— viera, Ze Boh vas miluje, mysli na vas iba
v dobrom a chce vas po cely ¢as pozehna-
vat. A druhou vecou je Svité pismo, to je
zdklad.

Skisme tuto tedriu potvrdit mojim
vlastnym prikladom. Na zaciatku roka 2014
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— po par mesiacoch pocuvania prednasok o
Zivom, mocnom a milujicom Bohu
v komunite ,,Glos na Pustyni” (Hlas na pus-
ti) v Krakove — som sa odovzdal Bohu
a zacal som si uvedomovat, Ze chce pre
mnfa naozaj dobro. Potom ma povzbudili,
aby som napisal svoj sen a poprosil Pana,
aby ho potvrdil, ak sa ma splnit, tym, Ze mi
da k nemu svoje Slovo. Najprv som to po-
vazoval za smiesne, ale o tyzden, ako som
si tak Cital Svaté pismo, rozhodol som sa
napisat na papier svoj sen o hymne pre
Svetové dni mlddeZe a potom som poprosil
Pana, aby mi k méjmu snu dal nejaké vhod-
né Slovo. Napisal som to takto: ,Sen (od r.
2000): napisat hymnu Svetovych dni mla-
deZe; tyka sa Krakova v r. 2016?“

PretoZze som nevedel, ako sa modlit
o Jeho Slovo, iba som jednoducho povedal:
»,Pane, modlim sa o tvoje Slovo. Amen”
a potom som si len tak, ndahodne otvoril
Bibliu. Ked som zazrel vers , Teraz im napis
tuto piesen” (Dt 31,19), takmer som sa
zblaznil, pretoZze som vedel, Ze to bol Boh,
ktory mi dal vediet, Ze vypocul méj hlas
a 7e cela tato Bozia laska je skutoéna. Co sa
stalo neskér s mojim sfubom, to je jedno-
duché zistit, kedZe sprava o hymne sa roz-
Sirila po celom svete.

Boh dodrzal svoj sfub napriek mojim
pochybnostiam. Ked' odloZili vyhlase-
nie vysledkov sutaze a zacalo sa po-
vravat, Ze do Vatikdnu boli poslané tri
piesne, ale ani jedna z nich nebola
moja, vzdal som sa a zacal som nedo-
verovat. Preto ked som bol telefonic-
ky informovany Ze moja piesen bola
vybratd ako hymna Svetovych dni
mladeze, bol som velmi prekvapeny,
ale okrem stastia a radosti z BoZej
vernosti som musel konfrontovat sa-
mého seba so svojou nevernostou.



Modlil si sa, ked'si hymnu pisal?

Samozrejme! Na zaciatku, ked som tvo-
ril melddiu a prvotnu verziu slov, modlil
som sa sam a prosil som o to, aby som sa
nemieSal do BoZej predstavy o piesni
(skutocne som veril, Ze mojou ulohou bolo
ju iba zapisat, pretoZe som dufal, Ze bude
niekto, kto mi ju zdzra¢ne nadiktuje). Po-
tom, ked' sa pracovalo na nahravke plesne
(oficidlnej verzii
do sutaze), zacali
sme kazdu jednu

skasku  chvalou
Pana za Jeho
neznost, Stedrost
a to, ako nas
viedol, a koncili
sme vzdavanim
vdaky za Jeho

ochotu viest nas
krok za krokom.
Musim priznat, Ze to bolo pre nés vynimoc-
né obdobie — vietci z nds zaZivali hmatatel-
né vedenie Ducha Svatého. Bolo to neuve-
ritelné!

Slova hymny st velmi mocné — ma Bo-
Zie milosrdenstvo privilegované miesto
v tvojom srdci, v tvojom Zivote?

Ak sa pytate na milosrdenstvo, tak sa
vlastne pytate na JeZiSa. BoZie milosrden-
stvo je jednoducho BoZia laska, laska k
hrieSnikovi, a je prejavend v JeZiSovi tym
najmocnejsim spésobom. Cely Zivot nestaci
na to, aby sme pochopili, co zmenila JeZiSo-
va smrt v dejinach ludstva a tym aj v nasich
Zivotoch. Narodili sme sa po Kristovi. Co to
znamend? NemobzZeme tuto otdzku ignoro-
vat, inak by sme mohli premeskat Pana.

Pises ,Ked zbludime, sam nas hlada...”
- uzZ si sa niekedy citil strateny a najdeny
samym Bohom?

(smiech) Tolkokrat! Ak by ma niekto
povaZzoval za duchovného obra, bol by skla-

many. Ak mam byt Gprimny, mnoho rokov
som kracal svojimi vlastnymi cestami sme-
rom od Jezisa. Jezi§ ma priliS nenadchynal.
RadSej som C(ital Zivotopisy svdtych nez
Pismo. Ale nastastie som si zacal uvedomo-
vat, ako by mdj Zivot vyzeral bez JeZiSovej
smrti a zmrftvychvstania.

Myslis si, Ze dnesni mladi fudia sa pre-
javuju dostatocne milosrdne? Pritahuje
ich BozZia milo-
srdna podstata?

Neviem. Ale
myslim  si, Ze
potrebujeme

skimat svoje
srdcia a davat
mimoriadny po-
zor na mozné

neodpustenie. Je
to strasna vec,
ktord vam brani
byt svedkami Gzasnych Bozich skutkov.
V modlitbe ,Otée nas“ nachadzame ,A
odpust ndm nase viny, ako i my odpustame
svojim vinnikom.” V blahoslavenstvach
¢itame ,,Blahoslaveni milosrdni, lebo oni
dosiahnu milosrdenstvo.” Boh chce, aby
sme odpustili tym, ¢o sa voci nam prehresi-
li — ¢asto sa to tyka nasich rodicov alebo
inych ¢lenov rodiny ¢i nasich milovanych.
Odpustit je mozné iba s Jezisom, dokonca i
vtedy, ked nds pocit alebo iné okolnosti
tomu nie su naklonené. Mali by sme sa
rozhodnut pre odpustenie rovnako, ako
i ndm bolo mnohé odpustené — na to by
sme nemali zabudat.

Co sa tyka otazky milosrdenstva, diabol
nam nastavil niekolko pasci. Stoji za to ve-
dome ich odstranovat. Prva je — dlho ndam
trva, kym si uvedomime, Ze naozaj potre-
bujeme Boha a Jeho pomoc. Druha — nie je
pre nas lahké uverit, Ze Boh pri nas bude
naozaj stat. Tretia — sme vydeseni z toho,
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Ze Bozie milosrdenstvo je zadarmo. Nie
sme zvyknuti na taky spdsob rieSenia na-
Sich problémov. Uprednostiujeme doho-
dy, kde od vas chcu, aby
ste zaplatili za to, ¢o do-
stdvate.

A tadto cena, ktoru
platime, nam potom do-
voluje staZzovat sa
a podavat reklamacie.
Ale Bozie milosrdenstvo
obracia vsSetko naruby.
Prave to, Ze je zadarmo,
niektorych lfudi naozaj
roz¢uluje. Nasa intuicia
sa myli, ak ndam nahova-
ra, ze nase hriechy dokazu sklamat Boha,
pretoze On vie vSetko, o sa stane, pred-
tym, nezZ sa to stane, a aj napriek tomu nds
miluje.

Ako mdzieme priniest BoZie milosrden-
stvo tomuto svetu?

Iba tym, Ze budeme ukazovat na Krista,
pretoze v Nom mame spasu a odpustenie
hriechov.

Bude to urcite silny moment, ked' uvi-
dis buduci rok v Krakove vsetkych tych
krasnych mladych ludi spievat tvoju pie-
sen. Zo Slovenska iste pridu tisice mla-
dych. Chces im odkazat nejaké slova, slo-
va povzbudenia do ich Zivotov?

Ano, mam pre nich odkaz. V mysli mam
scénu z Jn 1, v ktorej dvaja ucenici Jana
Krstitela nasledovali JeZisa.

Jezis sa obratil a ked videl, Ze idu za
nim, opytal sa ich: ,Co hladate?” Oni mu
povedali: ,Rabbi — ¢o v preklade znamend
Ucitel-, kde byvas?“ Odpovedal im: ,Podte
a uvidite.” Sli teda, videli, kde byva,
a zostali v ten den u neho. (Jn 1, 38-39a)

Je pozoruhodné, Ze Jezi§ okamzite vyu-
Ziva otdzku ucenikov na to, aby ich mohol

pozvat do hlbsieho vztahu so sebou. Neod-
pise ich, neodpovedd (chladne zdvorilo,
hoci pravdivo) ,v Nazarete”, ale namiesto
toho im otvara svoj do-
mov — svoju minulost
a svoju pritomnost, aby
mohli spolu vkrocit do
buducnosti: ,Podte
a uvidite.” Preto by som
rad vyuZil tuto prilezitost
a povzbudit vas: nasleduj-
te Ho a uvidite omnoho
viac, nez som ja mal moz-
nost vam povedat. Amen.

-cesta+-

TEXT HYMNY SDM 2016

1. Dviham svoje oci k vrchom, odkial
mi pride pomoc;

pomoc od Pana, ved’ On je
Milosrdnym Bohom!

2. Ked' zblidime, sam nas hlada,
aby nas zobral na svoje ramena,
rany lieci Krvou svojich ran,

novy Zivot dycha!

Blahoslaveni milosrdni,

lebo oni dosiahnu milosrdenstvo!

3.Keby nam Pan neodpustil viny,
kto by mohol ostat?

Ale On odpusta, preto aj my
konajme ako ndas Boh!

4 Pan Krvou Syna zmazal vsetky dlhy,
Syn vstal z hrobu Zivy,

,Panom je Jezis“- hovori v nas Duch.
Nech to vidi svet!

Bridge:

Tak odhod'strach a bud vernym,
zloZ svoje starosti na Pana

a ver, lebo vstal z mftvych a tak,

Zije Pan, Tvoj Boh!
-preklad: Valéria Jurickovad-



Doplinky stravy

Krestansky ¢as postu sa zvycaj-
ne prelina s obdobim jarnej Unavy v
biologickom kalendari ¢loveka. Kym
pbst mozno prirovnat k biologickej
detoxikdcii organizmu, jarnd unava
je zase prejavom nedostatku urci-
tych vitaminov ¢i vyZivnych latok.
Predovsetkym v tomto obdobi su
zaujimavé tzv. vyZivové Ci potravi-
nové doplnky, s ktorymi sa mozeme
stretnat v lekarriach, reklamnych
internetovych banneroch ¢&i v rekla-
mach v ¢asopisoch.

Doplnky stravy nepatria medzi
lieky a zvacsa ich nie je moziné
predpisat na recept. Patria do arzenilu
prirodnych i |
syntetickych
pripravkov,
ktorymi si kai-
dy z nas
,Shycka”  svoje
vlastné  zdra-
vie, predcha-
dza  chorob-
nym stavom Ci
posilfiuje rege-
neraciu a ob-
novu tkaniv a funkcii organizmu. Vynimku
tvoria niektoré vitaminy, minerdly ¢i stopo-
vé prvky, ktoré je moziné pri niektorych
chorobnych stavoch predpisat aj na recept.
Vyzivové Ci potravinové doplnky vo vacsej
miere poskytuju organizmu ochranné latky
v pripade niektorych chorobnych stavov —
¢i uz cievnych, svalovych, nervovych, kost-
nych, chrupavcitych a vazivovych. Predsta-
vuji i moznost ako predchadzat chorob-
nym stavom a ochoreniam. Casto sa streta-
vame s réznymi kombinaciami ich zlozZiek,
ktoré ucinok este zvysuju. Niektori odbor-
nici uprednostiuju prirodné zdroje vyZivo-

ZDRAVOTNE OKIENKO

vych doplnkov, ktorych zdrojom su napri-
klad popularna kaktusova rastlina aloe ve-
ra, jatmen, gingko biloba, juhoafricka rastli-
na acai berry, maqui berry, huba kombucha
¢i reichi, r6zne nase ¢i cudzorodé rastliny,
zralo€ia chrupavka a pod. VyzZivové doplnky
je mozné dalej triedit podla toho, ¢i ide o
vyZzivové doplnky pre Sportovcov, pre pod-
porenie tvorby svalov, chudnutie, posilne-
nie imunity, dodanie energie organizmu,
doplnenie vlakniny a vyrovnanie rovnovahy
zdraviu potrebnych crevnych baktérii, i
v neposlednom pripade ide o rézne kombi-
nacie vitaminov, stopovych prvkov a mine-
ralov. Asi najznamejsSie doplnky vyzZivy,
hlavne v jarnych mesiacoch, si kombinacie
horc¢ika a vapnika spolu s vitaminom D3 a
omega 3 i
omega 6 mast-
nych  kyselin.
Casto sa odpo-
rica ich oboha-
tenie o zloZité
mastné kyseli-
ny EPA a DO-
CA. Tie potre-
buju byt
v dostatocnej
koncentrdcii.

Pokial ide o vitamin C, ktory je doleZity pre
imunitu a zdravie ciev — uprednostiiuje sa
jeho prirodzeny zdroj (v tabletovej forme
sa dava prednost stovkdm miligramov den-
ne v kombindcii s minerdlmi). Bohatym
prirodzenym zdrojom vitaminu C je napri-
klad kysla kapusta, citrén, kivi. Zinok a vita-
min A su cenné pre pokozku a rast i obnovu
vlasov ¢i nechtov. Vitaminy zo skupiny B
mbzeme ndjst vo viésom mnoistve
v drozdi, jacmeni, zelenych listoch a su cen-
né spolu s vitaminom C, hlavne v obdobi
jarnej unavy, pri malokrvnosti ¢i pre funk-
ciu svalov. Chrom a CLA kyselina su cenné
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pri chudnuti a imunite. Selén napriklad pre
spravnu funkciu Stitnej zlazy. Koenzym Q je
délezitou zlozkou metabolizmu, dodava
organizmu energiu, je uZito¢ny pre spravnu
funkciu srdcového svalu i kostrovych sva-
lov, spojiva a koZe. Vitamin E je cenny pre
nervovl funkciu. Populdrna je kibova vyi-
va s rdznym zlozenim a koncentraciou ucin-
nych latok ako su chondroitin sulfat, kyseli-
na hyalurénova, MSM, glukosamin, prolin,
glycin. Tu nachadza svoje uplatnenie aj
vitamin C, aloe vera ¢i vapnik. Mnohé vyzi-

Celd katolicka Cirkev sa zamerala
na reholnikov a reh. Sustredila svoju
pozornost na tieto zasvatené osoby
natolko, Ze vyhlasila rok 2015 Rokom
zasvateného Zivota. Pri tejto prileZi-
tosti vzniklo aj zvlastne logo.

Logo pre Rok zasvdteného Zivota

XN vychadza z vyzvy pépeia Frantidka
E ,Zobudte svet”. Vyzvy, ktord aktivi-
zuje k bdeniu so zazatymi lampami.
Aktivizuje ich k tomu, aby vysli zo
stereotypov zauzivaného sposobu Zivota. K
tomu, aby prijali BoZi dnesok. Apeluje, aby
vedeli na zaklade vernosti, bez strachu a
odporu vedeli prijat BoZie prekvapenia.
(Podla listu ,,Skiumajte 10“).

A teraz k symbolu: hranaty tvar sviecky
naznacuje dom, z ktorého sa - ako z vece-
radla - ucenici pIni Ducha rozprchli do ulic.
Dnes to znamena vyjst na periférie vo vset-
kych jej vyznamoch a priniest svetlo Kristo-
vej lasky cez svedectvo Zivota v ohlasovani

\\

ROK 3
ZASVATENEHO
ZIVOTA

- -

vové doplnky je mozné dostat i v podobe
Cajov. Ich koncentrdcia je v tomto pripade
vSak otdzna. Je treba pocitat i so znehod-
notenim ucinkom tepla. Aj ked'sa v pripade
doplnkov vyZivy nejednd v pravom zmysle
slova o liek, nachadzaju svoje uplatnenie v
prevencii i liecbe réznych ochoreni i ako
kombinacia tzv. detoxikacnej liecby ¢i dopl-
nenie prirodzenych Géinkov postu. Ci sa uz
rozhodnete pre prirodnu alebo lekarensku
formu potravinového doplnku, je uz vy-
hradne vase osobné rozhodnutie.

-Jana Vir¢ikovd, detskad lekadrka-
evanjelia radosti a nadeje (Evangelii gau-
dium 20).

V liste pre zasvdtenych ,Skimajte” pa-
pei FrantiSek povzbudzuje reholnikov, aby
prechddzali cestu Zivota so zanietenim. Aby
sa nechali viest Duchom Svatym a nikdy sa
nestali prisnymi, strohymi, uzatvorenymi,
ale stdle otvorenymi voci Bohu, ktory hovo-
ri, ktory otvara, ktory vedie a ktory pozyva k
novym horizontom (z homilie pdpeza Fran-
tiska na Den zasvatenych 2. 2. 2014).

Byt svetlom sveta a nechat sa dneSnym
svetom ,vyrusovat” znamena Zit v proroc-
kom nepokoji, ktory vedie k skimaniu Bo-
Zich znameni a novych ciest.

Pre zasvatenych je tu vyzva ,zobudte sa“
a Zite so zanietenim pre Krista, zanietenim
pre ludstvo (Kongres o zasviatenom Zivote,
2004).

Logo mad v sebe vyrazny plamen. On uis-
tuje o pbsobeni Ducha Svdtého. Ak sa mu
zasvatené osoby otvoria. To naznacuju pla-
mienky, ktoré sa neprelinaju a neuzatvaraju
do seba. Dynamika plamena pozyva k rastu,
k ucenictvu. Dva horiace plamienky su zaro-
ven symbolom radosti, Zivota, ktory pozyva
k spolupraci medzi zasvatenymi, k spolo¢né-
mu hladaniu a k vzajomnému doplifianiu sa,
ako i k nadeji, Ze aj dnes sa mnohi mladi
zapalia pozvanim: ,Pod’ a nasleduj ma!”

-Monika Skalovad-



Sme takd normadlna rodina. Ked

sme sa s manzelom vzali, chceli sme
mat tri deti. Podarilo sa ndm to do
Styroch rokov. Nastastie sme neve-
deli, do ¢oho ideme, aké obdobie nas
¢aka. Vsetko sa tocilo okolo deti, celé
dni a celé noci. Dojcenie, prebalova-
nie, prechadzky s hodinovou pripra-
vou, pranie, varenie... Zrazu nebol
priestor na modlitbu, na ticho, na
rozhovor... Ked' deti spali, spala som i
ja, lebo prienik spanku pri troch
drobcoch nebol velky. Pamatdm si
jeden den,
ked som si
brala do ruk
moju Bibliu
a deti mi zacali ota-
Cat jej tenké strany,
¢o mi prislo velmi
[Gto. Musela som ju
odlozit, aby mi ju
nedotrhali. Volala
som k Bohu: Ako sa
mam modlit? Kde #
ma&am nacerpat silu?

Co som s TYM UROBILA

Detom sme kupili detské Biblie a zacali
sme spoloc¢ne ¢itat tie. Po niekolkych drioch
som si uvedomila, Ze toto Citanie, hoci i det-
skej Biblie, napiiia i miia. Po¢as prechadzok
sme obdivovali, ¢o Boh stvoril, a pripominali
sme si jeho pritomnost po cely deri. Velmi
¢asto sme navstevovali chram, hoci to deti
zvladli len na par minut. A tak nasi drobci
spoznavali Boha cez Bibliu, prirodu a chram.

€0 SME SA DOZVEDELI

Ked mal nas najstarsi syn 5 rokov, dostali
sa k nam velmi dolezité informacie, ktoré
ovplyvnili nds Zivot.

DUCHOVNA KAPACITA DETI JE ovela VAC-
SIA, ako si vieme predstavit. DETI SU SCHOP-
NE POCUT BOZi HLAS. Prichddza ako mys-

DIETA, SI DAROM

lienka, obraz ¢i slovo. Je to odkaz od Boha
pre nas.

,Od kolkych rokov su toho deti schop-
né?“ kladla som si otazku. ,O0d piatich”,
znela odpoved. Tato informacia vo mne
vyvolala smieSnu grimasu, ked sme sa na
seba s manzelom pozreli. Nas najstarsi,
pat rocny syn, patril k Zivsim detom. Ale
kedZe nas vyucovali ludia, ktorym sme
doverovali, povedali sme si, Ze skusit to
mozZeme. Priznam sa, Ze som si myslela,
Ze to mbézu dokazat len pokojné deti,
mozno niektoré dievéatka. Nevedela som
si predsta-
vit, ako to
mozZe vyze-
rat v praxi.

AKO SME
NA TO ISLI

Na druhy
den sme
cielene
vybrali stat
o Samuelo-
vi. O tom,
L i ako sa budil
na svoje meno a vzdy nato iSiel za kiiazom
Hélim. Na tretikrat mu Héli povedal, Ze to
k nemu hovori Boh, aby sa ozval rovno
jemu. Samuel posluchol a naozaj — bol to
Boh, ktory ho volal po mene a chcel sa s
nim rozpravat. ,Myslite si, Ze Boh sa mé-
Ze rozpravat aj s vami, hoci ste eSte ma-
[i?“ ,Ano, ano“ — znela odpoved nasich
deti — vtedy 5, 3 a 2-ro¢nych.

Na dalsi denn sme vzali naSe deti na
stretnutie krestanov, ktori sa modlia for-
mou chval. Nebolo uréené priamo pre
deti, bolo pre vsetkych. Pokial hrala hud-
ba, vSetko bolo v poriadku. Aj ked' sa deti
hmyrili, v hudbe sa to stratilo. Tazsie ob-
dobie pre mna nastalo, ked hudobnik
povedal, Ze budeme v tichu pocuvat, ¢o
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nam hovori Boh. Prave vtedy nas najstarsi
lezal na zemi, hlavu mal stréenu pod stolic-
kou a jeho dvaja bratia na nom sedeli a hrali
sa, Ze jazdia na koni. Vysvetlila som im, pre-
¢o nebude hudba a chcela som im prekazit
tuto ,,zabavu®, aby aspon druhi ludia mohli v
pokoji pocuvat, ¢o im hovori Boh. Nas naj-
starsi vSak povedal, Ze jemu to nevadi, nech
ich tak necham. O chvilu vyliezol spod stolic-
ky s rozziarenou tvarou, Ze mal obraz. Videl
dvoch bizdénov. Jedného zlatého, druhé-
ho ¢ierneho. Bojovali spolu. Zlaty zvita-
zil. Bol to Jezis. Potom si pytal pero a
papier a nakreslil to. Dieta, ktoré dote-
raz velmi kreslit nemuselo, nakreslilo,
¢o videlo. Boli sme s manzelom velmi
milo prekvapeni, ako to islo lahko. Dal-
Sie dni chodieval do ticha so svojim
zoSitkom, aby pocuval, ¢o mu znova
povie Boh.

A tak sa naSe spozndavanie Boha rozsi-
rilo i o nacuvanie. Nasa niekolkoro¢na
prax s nasimi teraz uz Siestimi detmi
nam ukazala, Ze deti si schopné pocut
BoZi hlas uz aj skor, okolo 2. — 3. roku Zivota.
Zavisi to od vyjadrovacich schopnosti dieta-
ta. A mozno i skér — da sa povedat, Ze od
pocatia ich srdiecko tuzi po stretnuti so
Stvoritefom. A je na nas rodicoch, aby sme
tento priestor detom vytvarali, aby ho po-
znali a mohli s nim viest rozhovor. Ved'i jeho
Syn povedal: ,Nechajte mali¢kych prist ku
mne!”

Myslim tym vSetkych malickych. Aj tie
vasSe ratolesti. Aj vas rodicov. Tak, ako po-
treboval Samuel knfiaza Héliho, aby pochopil,
Zze ho vold Boh, tak i nase deti potrebuju
sprievodcu, ktory ich povedie. Ak sa nepo-
darilo este ani vam dospelym pocut Boha,
tak tieZz potrebujete sprievodcu, aby ste sa
mohli stat sprievodcami pre svoje deti. A
mozno, ked' sa do toho pustite, zistite, Ze ste
ho uz poculi, ale ste si neuvedomili, Ze je to

On. On pouZiva nase myslienky, pride ako
napad, obrazy bud v nasej mysli, alebo v
prirode, alebo k nam hovori cez ludi, cez
situdcie. Boh sa k ndm stale prihovara a je
na nas, i si to vSimneme.

AKO SA S DETMI MODLIT

Modlitba s detmi nemusi znamenat len
vecerné posedenie, pri ktorom vyZadujeme
disciplinu a odriekame naucené modlitby,
popripade este pridame svoje vlastné pros-
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by a vdaky. Modlitba méze mat rozlicné
podoby a moZe sa prelinat cely deri. A deti
ani nemusia tusit, Ze sa ideme modlit. Na-
priklad si zaéneme s nimi &itat knizku o
zvieratkach, kde rozvinieme rozhovor do
témy: ,Vies, kto stvoril tieto zvieratka?
Vidis, ako to Boh mudro zariadil ? On sa
stard o kazdé takéto zvieratko. Malé Zrie-
batko sa kratko po narodeni vie postavit na
nozicky a papat od svojej mamicky mliec-
ko. Aj ty si pil mliecko od svojej mamicky,
ale vtedy si sa eSte nevedel postavit na
nozi¢ky. A teraz uz vie$ behat. Mamicka s
ockom sa o teba staraju. Aj v nebi mame
nebeského Ocka, ktory sa o nds stara. S
laskou sa na nas pozerd.” Dieta si mdzeme
k sebe privinut, aby citilo objatie, a pove-
dat: , Dakujem ti, nebesky Ocko, 7e si nam
dal takého krasneho synceka, dakujeme,



Ze sa kazdy den na neho pozerds a mas ho
rdd... a v zZiadnej chvili ho neopustis!
Amen.”

Alebo moéZzeme priamo s detskou Bibliou
prechadzat do reality, ¢o to znamena dnes
pre nas. Dieta sa tym udi, Ze tieto ,lekcie”
sa opakuju, obohacuju, ze moze ist v nich

do hibky. BozZie Slovo je ako semeno. Ked

padne do Urodnej pddy, prinesie Urodu. Aj
ten isty pribeh z Biblie méZe rodi¢ preroz-
pravat inak. Ked st deti malé, tak len podla
obrazkov, aby mu to bolo zrozumitelné a
vedel, o ¢om je re€. Po Case si dieta samo
vypyta text. Ked ho uz poriadne poznd, mé-
Zeme tuto vetu precitat napr. takto: ,Praca
BoZieho posla bola Castokrat nebezpeéna.”
A my povieme: ,Praca Bozieho posla bola
Castokrat bezpecna ¢i nebezpecnd?” Alebo
robime medzery, kde dieta doplfia mend a
podobne. Napriklad — Do Jeruzalema vtrhol
babylonsky kral ... a dieta doplni: Nabucho-
donozor. Deti su $tastné, ked' s istotou ve-
dia doplnit medzery, ktoré rodi¢ vynecha.
Tak sa nechajme viest Bohom, kedy mame
¢o pouzit. Verim tomu, Ze ked sa do toho
rozhodneme ist, budeme vnimat, kedy a ¢o
mame detom povedat.

AKO SA MANZEL MODLIL S NASIMI CHLAP-
CAMI NA DOVOLENKE

Jedno leto bol m6j manzel s nasimi tro-
ma chlapcami pri mori. Kempovali aj s dalsi-
mi otcami a detmi v klastornej zahrade, kde
sa nachadzala aj kaplnka. Nasi chlapci mali
vtedy 8, 6 a 5 rokov. Manzel sa s nimi mod-
lieval len pred spanim. Boh ho vsak pozyval
aj cez den do kaplnky na modlitbu s detmi.
Tri dni odoldval tomuto pozvaniu a potom
sa do toho pustil. Dovtedy sme pocuvali
Boha spolu vsetci, ja som hravala na gitare a
spievala. Manzel mal pocit, Ze to ,len“ s nim
nepdjde, preto tolko otalal.

Zatiatok nebol Tahky. Ked priviedol
dvoch do kaplnky a iSiel po tretieho, ti dvaja

mu bo¢nym vchodom usli. Prezivali to ako
poriadnu zabavu, Ze utekaju. No ked' uz
boli vietci v kaplnke a zacali sa modlit,
priSla faza pocuvania Bozieho hlasu. Do-
vtedy roztatdrené deti sa stiSili a potom sa
predbiehali, kto bude hovorit prvy. A tak
dalsie dni chodil manzel do kaplnky aj s
didrom, aby si tieto slovd mohol zapisovat.
Ponukam niektoré z nich.

Od 5-ro¢ného slovo pre otca: , Ty, oci-
no, si ako rieka. Kam ides, tam nas dove-
die$. Ked nerobis, ¢o mas robit, nedosta-
neme to, ¢o mame dostat.”

6-rocny: ,Je kopec a na nom Boh. Ten
kopec je tvoj Zivot. Tam dole je dedinaav
nej kréma. Mozes si vybrat, ktorou cestou
pojdes, ¢i do krémy alebo na kopec.”

8-ro¢ny: ,Mame byt udicou, ktoru Jezis
pouziva na lovenie ludi.”

€0 CHCEME PRE NASE DETI

Deti su ako Spongie — nasaju vsetko, ¢o
sa im ponuka. Preto ako rodi¢ia venujme
Cas tomu, aby sme sa obzreli, ¢o ponuka-
me svojim detom. Aky priestor vytvarame
v rodine pre Boha? Je to naozaj priestor
pre zivého Boha, ktory pocuva, ale i hovo-
ri? Poc¢ivame ho my dospeli? Alebo si
povieme, Ze musime sa aj tak zariadit sa-
mi a jeho len poprosit, aby nase rozhod-
nutia vysli? Kolko ¢asu venuju naSe deti
bozZikom tohto sveta, TV, PC, mobilu? Nas
nepriatel sa snazi ukradnut Bohu jeho
deti. Snazi sa ich zaplavit nepodstatnymi,
ale pre svet atraktivnymi vecami, len aby
nemali ¢as na Boha. To je ta najvacsia tra-
gédia dnesnej doby, Ze sme upondhlani a
niet na ni¢ cas. Ale ¢o je najddlezitejsie?
Vediet, kto som a kam idem. Ked to na-
jdeme, mbzeme to ukdazat druhym. Tak
vykro¢me tym sprdvnym smerom a ne-
chajme sa viest Jeho Laskou, ktori mozno
citit aj pocut. “miriam.sk-
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ZRKADLO PRAVDY

V ndbozZenskej rovine symbol
zrkadla pripomina pohlad do zrkad-
la pravdy - spytovanie svedo-mia.

Budem sa snazit o pravidelné
spytovanie svedomia a sebareflexiu
na zaver uplynulého dia, velerny
pohlad do zrkadla pravdy.

Aky bol dnes méj vztah
s Bohom?

Pytam sa, ¢o Boh oca-
kava odo mna v jednotli-
vych situdcidch dia? Han-
bil som sa za Krista a za to, Ze som
krestan? Vyslovoval som Bozie
meno nadarmo? VyuZival som
dobre dary, ktoré mi dal Boh? Ako
som vyuzil cas? Neutekal som
pred povinnostami? Dbal som o
poriadok v mojom okoli? Nepre-
marnil som vela ¢asu pri sledovani
TV, PC, internetu a pocitacovych hier?

Aky bol dnes méj vztah ku mne samé-
mu?

Nezaoberal som sa priliS sam sebou?
Nepodlahol som depresivnym naladam?
Bol som vztahovacny, precitliveny? Vedel
som ovladat svoj hnev, zIG naladu egoiz-
mus? Prechovédval som v sebe nenavist?
Bol som zavistlivy, chamtivy? Aky bol dnes
moj vztah k druhym fudom? Ako som sa
spraval k rodine a k ostatnym ludom? Bol

CISTE SVEDOMIE
JE TO JEDINE, CO
MA ROVNAKU CE-
NU AKO ZIVOT
SAM.

SVEDOMIE

-EURIPIDES-

som vdacny rodi¢om za ich starostlivost?
Nasiel som si ¢as porozpravat sa s rodi¢mi?
Posluchal som rodi¢ov? Ako som sa spraval
k surodencom? Modlil som sa za nasu rodi-
nu? Naddval som inym, alebo som ich poni-
Zoval slovami, pripadne aj skutkami? Znasal
som trpezlivo namahy a utrpenie? Chranil

som si zdravie a staral som sa on? Vyhybal
som sa necistym myslienkam, rozhovorom,
obrazom a gestam? Robil som necisté skut-
ky sam so sebou alebo s inymi? Pouzival
som vulgarne slova, alebo slova s dvojitym
vyznamom? Obliekal som sa vyzyvavo?
Premarnil som peniaze na zbytocné veci?
Kradol som? Vazil som si jedlo? Nicil som
cudzi, alebo verejny majetok? Zelal som
niekomu zlo? Mal som pochopenie a ohlad
na druhych? Vedel som odpustit a poprosit
o odpustenie? Vedel som dakovat? Bol
som zlomyselny? Ohovaral som? Zvaloval
som vinu na inych? Chcel som byt vidy
centrom pozornosti? Klamal som? Vedel
som sa zastat druhého? Uchoval som zve-
rené tajomstvo? Odsudzoval som inych
kvoli ich obleceniu, pévodu, nedostatkom?
Vedel som sa podelit? Bol som Uprimny?
Tvaril som sa, Ze nevidim potrebu pomdoct
inym? -KTO SOM-
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SUROVINY: 5 vacsich zemiakov,
300 g polohrubej muky, sol, udend
slanina, 3 ks cibule.

PosTtuP: Ocistené a nakrdjané
zemiaky dame varit do osolenej
vody, aby sa ndam rozvarili. Vodu
zlejeme tak aby ndm zemiaky zostali
v takom pomere ako je voda, aby vo
vode pldvali. Pretlac¢ime ich, osolime
a vsypeme muku.

Vypracujeme cesto redsie
a maksie. Budeme do neho zapraco-
vavat cibulku a slaninku, potom
dosypeme muku tak aby bolo cesto
hustejSie. Slaninu nakrdjame na kocky
a poprazime. Zlejeme s masti. Cibulu na-
krdjame na pasiky a tieZ poprazime na mas-
ti do zlatista. Obe - cibulu aj slaninku -
vmiesime do cesta. Cesto bud' riedime vo-
dou alebo ak treba zahustit tak zahustime
mukou. Vypracujeme mensie kusky ktoré
poprazime na masti. Podavame s kyslou
smotanou a zakysankou.

KAPUSTOVE DZGANCE

SUROVINY: 400 g hlavkovej kapusty, 40
g masti, 30 g cibule, sol, mleté Cierne kore-
nie, 800g zemiakov, 40 g hrubej muky, 50g
masti, 50 g cibule.

PosTuP: Pokrajanu kapustu udusime na
masti s cibulkou do makka, osolime
a okorenime. Osobitne uvarime osSupané
zemiaky. Ked'sa dovaria, trochu vody z nich
zlejeme, zasypeme ich hrubou mukou, uro-
bime do nich niekolko otvorov, chvilku
parime a potom dobre premiesame. Prida-
me pripravenu kapustu, zmieSame s lyZicou
vykrajujeme na pomastend misu vacsie
dZgance (halusky), ktoré pomastime upra-
Zenou cibulou. LyZicu po kazdom vykrojeni
namocime do masti.

iz
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BAGLE

Tradicne sa bagle konzumuju cisté ale-
bo posypané sezamom ¢i makom. Mézeme
ich vsak plnit aj réoznymi plnkami. Konzis-
tencia cesta - vnutri makka a z vonku
chrumkava. Toto kysnuté pecdivo mozete
pripravit v nespocetnych variaciach - slad-
kych slanych ¢i pikantnych. Recept zarad'u-
jeme medzi recepty nasich predkov. Z aké-
ho dévodu? Bagle pochadzaju zo 17 storo-
Cia. Piekol ich isty Zidovsky pekar vo Viedni.
Bagle sa stali pevnou zlozkou Zidovskej
kultdry stolovania a ich priprava bola isty
€as prisne chranenym tajomstvom niekol-
kych Specializovanych Zidovskych pekarov.
Bagle nastupili vitazna cestu po Eurdpe .

SUROVINY: 450 g polohrubej muky, 1
polievkova lyZica cukru, 1 polievkova lyZica
soli, drozdie, olej na plech, 2 #itka na potre-
tie, sezam a mak, 300 ml vlaznej vody.

PosSTUP: Preosejeme muku, priddme sol
a cukor. Priddme drozdie s vodou a vymie-
sime cesto. Prikryjeme obriskom a necha-
me kysnut 1 hodinu na teplom mieste. Ne-
chame kysnut pokial nezdvojnasobi svoj
objem. Znovu premiesime a nechame 10
minat kysnut. Cesto rozdelime na osem
kusov, ktoré sformujeme najskor na gule a
potom ich stla¢ime na kolieska. Pomuce-
nym prstom vyvitame do kolieska dieru.
Bagle poloZime na drevend dosku
a nechame 10 min kysnut. Ruru si predhre-
jeme na 220 °C a ideme blansirovat. Vodu
privedieme do varu a bagle v nej namoci-
me po oboch stranach (max. 5 sekuind).
Nechame odkvapkat. PoloZime na plech,
ktory je natrety olejom. Potrieme Zitkom,
posypeme sezamom alebo makom. Dame
upiect do predhriatej rary a upecieme.

Prajeme vam dobru chut.

4

-recepty starej matere-
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TAIJNICKA

Po vyrieseni tajnicky mdzete doplnit vetu:

1. Maria je JeziSova ...

2. Krajina, kde zil Pan Jezis (Svata Zem).
3. Evanjelista, ktorého symbolom je byk.
4. Prvd bozskd osoba.

5. Abrahdmova Zena.

6. Mesto, v ktorom je Stat Vatikan.

7. Cert, diabol.

8. Kniha Starého zakona, ktord ma meno podla
kralovnej.

9. Muz, ktory postavil archu.

10. Jeizis je Boii ...

11. Apostol, ktory sa vola , neveriaci”.

12. Na Zeleny Stvrtok si pripominame oslavu
Posledne;j ...

13. Pan Jezis sa za nds na kriZi ...

PRE DETI

,Jezi§ nam stéle s laskou odpusta hriechy, je nase ve¢né

Tajnic¢ku tvori 30 nevyskrtanych
pismen. Odpovede Cakdme na far-
skom urade do 2. 4- 2015. Troch
vyhercov odmenime knihami. Auto-
rom osemsmerovky je Mgr. Marek
Pataky.

Legenda osemsmerovky: AT-
RIUM, BACA, BALADA, BAZANT,
BLOKAR, CIELE, CITADELA, DA-
MASK, DUHA, EFEKTIVITA, EG-
RES, ENTITA, EPOCHA, GARDA,
GEOGRAFIA, HILDA, HLADINA,
HRADBA, CHARTA, IHLAN, IS-
TOTA, KOMIN, LIGISTA, LIKAVA,
MATKA, MRAKY, NAPOR, NARO-
DY, ODPADLIK, OKRES, OPAT,
POSTAR, POTAS, RIEKA, RYBA,
SLAMA, SMOG, SAKAL, SALAT,
SKODA, SLABIKAR, VALACH,
VIERA, VITALITA, VLEKY, ZMES,
ZOBOR, ZRADA.
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ZABAVNE OKIENKO

ZABAVNE OKIENKO

W Apostoli oslavuju v zdhrade a ide okolo JeZis. Spyta sa Petra: ,Preco oslavuje-
te?“ Peter na to: ,,Judas nieco predal.”

B Pri zaplave su vsetci zachraneni vrtulnikom a ¢Inom len farar zostane vo ve-
Zi kostola. Priplava €¢In a zachranar chce farara vziat do ¢lna. Ten odpovie: ,Mna
vyslobodi Boh." Potom prileti vrtulnik a zachranari ho chcu vziat so sebou. ,Nie,
ma vyslobodi Boh." Nakoniec zomrie a v nebi stretne Boha. Spyta sa ho: ,Preco si
ma nezachranil?" Boh mu odpovie: ,Ved som pre teba poslal ¢In a vrtulnik."

B Mojzis berie palicu na dlhy odpal, odpali, lopticka leti, leti, uz uz pada do vody,
ked' tu sa voda rozostupi, lopticka sa odraza od dna a dopadne na green. Mojzis
ddjde a dotukne do jamky. Na rade je JeZis. Odpalil, lopti¢ku do vody, ale nepo-
topi sa, Jezis prejde po hladine aZ k nemu, odpali a lopticka pada do jamky. Hra
pan v kockovanom saku. Odpadli, lopticka leti, pada do vody. V tom ho zachy-
ti ryba do Ust. Skor ako sa staéi ponorit, ulovi rybu dravy vtak a leti s fiou a lop-
ticku prec. Ozve sa vystrel - polovnik striela do vtaka. Netrafi, ale vtak sa zl'ak-
ne, pusti rybu, ryba pusti lopticku a ta spadne do jamky. Jezis sa v tu chvilu po-
zrie na nebo: "Otec, tak prisli sme si zahrat golf alebo machrovat?"

B Anjel le#i na chodniku, opraduje si doldamané kridla. Okoloiduci sa ho pyta: ,,Co
tu robi$?“ Anjel mu odpoveda: ,Len tak si vykracujem po nebi a zrazu HUPS cez
ozdénovu dieru.

B Ide sa babka vyspovedat a otvori dvere a hovori! Pre Pana Boha tu je ale tma!
A farar spoza stola: "Babka ako to vypravate?" "Ech ty Eerfioch, ale som sa ta
zlakla!"

4 6 Mriezku treba vy-
pinit tak, aby kaz-

2 5 3 1 dy Stvorec 3x3a
3

uhloprie¢ky obsa-

[y

3 9 hovali ¢isla od 1 po
9. Cisla sa nemdZu

6 ? 5 opakovat. Na rie-
? 3 Senie nie su po-

trebné Ziadne ma-

4 2 tematické vzorce
2

5 ani vypocty, staci

7 8 1 len logicky uvaZo-

vat.
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