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Mladi sa teSia, Ze sa skoncila praca
cez skolsky rok a Ze sa zacinaju davno
vytuzené, krasne prazdniny. Nebudd
musiet skoro rédno vstavat, ponahlat sa
do skoly, nebudi musiet niekolko hodin
presediet v tvrdych laviciach, ani si la-
mat hlavu nad ufenim, ani sa trapit s
domacimi Ulohami. Cely den, od rana
do vecera, im bude patrit. A to celé dva
mesiace. Ale je to naozaj tak?

Pred nami je cas, kedy sa viac ako
inokedy spomina slovo dovolenka, od-
dych, relax, ¢as pre seba a pre rodinu...
Pocuvame otazky: Ako preZijes tento
Cas? Ako ho vyuZijes? Ktoré miesta
chce$ navstivit? No (as, ktory je pred
nami, je potrebné travit podla vlastnych
zalub, potrieb, ale aj moznosti tak, aby
nas to este viac posilnilo.

Dobre vyuzity volny ¢as méze z ¢loveka vy-
tvorit vzdelaného, kulttirne i fyzicky vyspelého
Cloveka. Vo svojom volnom case, ako aj cez
prazdniny, si ¢lovek utvara svojsky sposob Zivo-
ta v sulade s poziadavkami a potrebami nasej
spolocnosti.

Ked svaty Jan Bosco prehovoril na konci
Skolského roku k svojim Ziakom, daval im takuto
vystrahu: , Pamatajte si, Ze pocas prazdnin sa-
tan zbiera hojnu Urodu.” Svaty Jan Bosco mal
pravdu. A aku pravdu! Mnoho deti a mladych —
zvlast pocas prazdnin, ked su niekde pre¢ z
rodicovského domu, zly duch takto pokusa: , Tu
ta nikto nevidi, nikto ta nepozna, tu si mozes
robit, ¢o sa ti zapaéi. Doma je to nieo iné. Tam
dozeraju tvoji rodicia, ucitelia, zndmi. Ale tu si
to mozes dovolit.” A deti a mladez sa davaju
strhnut do nastavenej pasce. Vystrajaju, kde a
kolko moézu, robia Skody, kradnu, neslusne sa
spravaju. Inokedy zly duch méZe nasepkat:
,Preco sa modlis? Preco ides v nedelu do kosto-
[a?“ A znovu sa ndjdu taki, ktori poslichnu tieto
diablove navddzania.

Rodicia a rodina su prvi, ktori maju koordino-
vat tento ¢as volna. Maju byt aj vzorom pre
svoje deti, lebo oni preberaju ich priklad a po-
tom ho uskutoCnuju vo vlastnom Zivote. Od
svojich rodi¢ov preberame vzory spravania sa,

SLOVO NA UVOD

uéime sa Zit urlitym spdsobom, napodobriuje-
me ich Zivotny Styl. KedZe den ma 24 hodin,
¢lovek si ich musi ¢o najefektivnejsie rozdelit.

Kazdy ¢lovek, najma mlady, mal by sa zamys-
liet nad svojimi planmi, tizbami a danostami.
Nestacdi len romanticky snivat, a neurobit ni¢
pre to, aby sa sen stal skuto¢nostou.

O case sa hovori: Cas leti ako voda, Cas sa
nevrati, ¢as sa nezastavi, a preto ho treba ro-
zumne vyuZit vo svoj prospech i v prospech
celej spolo¢nosti.

Nech cas, ktory je pred nami, nas posilni na
tele, alevajw_r?a dusi. _Bebko-

ZABAVNE OKIENKO

ZABAVNE OKIENKO

B Preco JeZi$a Krista neutopili, ale ukriZovali? A kto uz by chcel mat nad dverami
akvarium?

B Ktoré vino je najsilnejsSie? OmSové. A preco? Jeden ho pije a vietci spievaju.

M PriSiel ktosi k nebeskej brane a vel'mi sa smeje. Pytaju sa ho, comu sa tak smeje.
»,NuZ, tam na operacnom stole sa eSte so mnou trapia a ja som uz tu!

B V kostole—babka zaspala... Zvonéekar zvoni pod nosom, aby ju zobudil, ona sa
ohnala: ,Hes, Rysulal”

B Pani katechétka sa na prvej hodine nabozenstva pyta: ,Ako sa volas?“
,Pepepeter.” ,Prepac, nevedela som Ze si koktavy.” ,Ja nie, ale zato knaz ktory
ma krstil.“

B Hra sa chlapec na plaZi a jeho stard mama ho pozoruje. Zrazu pride velkd vina a
chlapca vezme so sebou na more. Stard mama sa za¢ne modlit: ,Prosim ta, BoZe,
vrat mi mojho jediného vnuka spat!” Zrazu pride dalsia velkd vina a chlapec je
spat. Stara mama sa pozrie do neba a hovori: ,0On mal ¢iapku!”

B DESATORO Barbie: 1. Ja som, ZRKADLO, tvoja bohyia, nebude$ mat okrem
mna iné predmety do ktorych by si sa pozerala. 2. Neber meno Barbie do ust. 3.
Pamitaj, Ze kaZdy defi musi$ vystriedat aspori 10 réznych modelov $iat. 4. Cti
svoje Saty a svoju obuv. 5. Nevyhodi$. 6. Nepredas. 7. Neposkodis. 8. Nebudes
urazat make-up inej Barbie. 9. Nebude$ Ziadostivo tuZit po 3atach druhej Barbie.
10. Nebudes Ziadostivo tuZit po topankach inej Barbie.

B ,Nas pdn farar su uz ako Panbozko—cez tyzden neviditelny a v nedelu nepocho-
pitefny.”

5 Mriezku treba

tak, aby kazdy Stvorec

vyplnit

3x3, riadok a stipec obsa-

hovali ¢isla od 1 po 9.

Cisla sa nemd?u opako-
vat. Sucet Cisel v kazdej

zo suvislych Sedych ob-

6l8 lasti musi byt presne 14.
Na rieSenie nie su po-

trebné Ziadne matema-

5 tické vzorce ani vypocty,
sta¢i len logicky uvazo-

8 vat.
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Tajnicku tvori 41 nevyskrtanych pismen. Autorom osemsmerovky je Mgr. Marek Pataky.
LEGENDA OSEMSMEROVKY: ASERTIVITA, ATLAS, CLONA, DOHODA, DUSIK, EPOCHA, FYZI-
KA, HANBA, HLINA, INVAR, KNIHA, KOCKA, KONDICIA, KOTLY, KUPOLA, NALET, NAVRH,
NAZOR, NEROVNICA, NINIVE, OBETE, OCTAN, ODVAHA, OKOLIK, OKOVY, PANAMA, PLA-
NETA, PLAVEC, PLEVY, POVLAK, RULETA, RYBA, SALAMA, SLOVNIK, SNAHA, SNEMY, SO-
NAR, STANICA, STRACH, TEREN, ZABA, ZIACI, ZIVEC.

v DUCHOVNA OBNOVA

Od 09. 03. do 15. 03. bola
v siedmych farnostiach nasho deka-
natu Postna duchovna obnova. Do
tejto aktivity sme sa opat zapojili aj
my. Znamena to, Ze pocas celého
tyzdiia mal v nasom kostole sv. om-
Su vidy iny kilaz. Témou obnovy bo-
lo ZMIERENIE. KaZdodenne plny
kostol veriacich prezradzal mimo-
riadny zaujem o takuto formu pas-
toracného programu. Bolo to isté
ozZivenie farnosti a verim, Ze aj po-
vzbudenie. Obnova bola konéena celonoc-
nou adoraciou.
v" CESTA BOLESTI

Pocas celého postneho obdobia byvala
v kostole v piatok o 17,15 a v nedelu o
15,00 tradi¢na poboznost krizovej cesty.
Vo svetle JeziSovho kriza sme sa znovu ucili
objavovat svoju vlastnu fudskd hodnotu.
v NAVSTEVA V RATKOVCIACH

Tohtoro¢nd  Piata pbstna  nedela
(22.03.) sa mimoriadne zapiSe do
,ratkovskych analov”. V nasom filidlnom
kostoliku slu‘iirl sv. omsSu spolu so svojim

AKTUALITY

sekretdrom a bratom Matejom Mons. Jan
Orosch, trnavsky arcibiskup. Jeho navsteva
mala jednoduchy dévod: prisiel podakovat
veriacim za ich angaZovanost pocas refe-
renda o rodine, pretoZe sa ho v Ratkov-
ciach zucastnilo percentudlne najviac fudi
z celého trnavského regionu. Na pamiatku
im daroval ru¢ne malovanu velkonoénu
sviecu.
v/ STARE V NOVOM

22. marca (od 16,00 do 19,00) sme mali
Farsky velkonocny trh. Po prvykrat sa
uskutocnil v priestoroch nového Farského
pastoracného centra. Brat Matej podako-
val vSetkym, ktori sa ho zucastnili. Vytazok
(1.120,- €) sa pouZije na zabezpecenie det-
ského ihriska.
v PREDVELKONOCNA SPOVED

Spoloc¢na predvelkonocnd spoved' v na-
Sej farnosti bola v Ratkovciach 24. 03. (od
15,00 do 17,00) a v Cerveniku 26. 03. (od
09,00 do 12,00 a od 15,00 do 17,00). Zme-
na vsak bola vtom, Ze pri tejto dolezitej
akcii chybal brat Matej. Jeho neucast spo-
sobila choroba, ktord ,prisla“ pre knaza v
najkomplikovanejSom predvelkono¢nom
Case.
v’ ax VDAKA

Brat Matej: 1) Podakoval veriacim Ze sa
v hojnom pocte zucastnili predvelkonocnej
sv. spovede. 2) Podakoval za osvieZenie,
ktoré Zeny pre spovedajucich knazov ne-
ziStne pripravili v sakristii. 3) Nezabudol ani
na Ruzencové spolocenstvo, ktoré zaplatilo
pre siedmych spovednikov obed v Restau-
racii Mihalikova. 4)Vyjadril vdaku Zdruze-
niu Karotka a vSetkym, ¢o sa podielali na
predvelkono¢nom upratovani cintorina a
okolia kostola.
v’ DOCENENIE

25. 03. sme si pripomenuli Den pocaté-
ho Zivota. Sudctou sme zahrnuli vsetky
matky a otcov do modlitby.



v/ ZIMNY STRIEDA LETNY

Na Kvetnu nedelu (29. 03.) bola zmena
zimného ¢asu na letny (z 02:00 na 03:00).
v LIST Z CIECH

Vzacny list s pozdravom pre vsetkych
nam napisal na$ rodak- ¢itatel MANOCE-
pan Florian Vanco z Caslavy v CR a sucasne
obetoval na FPC 5000 Korun ceskych, ¢o je
v prepocte 182,- €. V mene vSetkych mu
listom za Stedrost podakoval brat Matej.
Uverejiiujeme jeho Cast:

,VaZeny pan Vanco!

S uctou Vds pozdravujem a sucasne Vdm
chcem podakovat za list, ktory mi véera do-
rucila nasa pani postdrka. Bol som milo
prekvapeny Vasou reakciou na nase farské
noviny MANOCE, lebo my, ktori ich zosta-
vujeme- Ing. Terezka Sobotovad z Ratkoviec,
Matus Jesko a ja- nie sme profesiondlni no-
vindri. Sme iba amatéri a nadsenci, ktori sa
snazia sucasnym Cervenianom (aj veres-
vdrskym roddkom)- okrem farskych, Ci
obecnych aktualit- ponuknut zopdr pek-
nych myslienok... O to viac si vdaZime Vase
ocenenie.

Pdn Vanco, chcem sa ale najmd podako-
vat za Vasu finan¢nu podporu na dostavbu
ndsho pastoracného centra. Ako déchodca
to iste nemdte v sucasnej celosvetovej eko-
nomickej situdcii lahké, no i napriek tomu
ste prejavil tolku Stedrost. Nech Vds za to
dobry Boh odmeni. V priebehu budtceho
tyZdria peniaze premenim v niektorej
z bdnk v Trnave. Este raz Vdam velkd vda-
ka... Brat Matej”.

v’ ,STRIEDACKA“

KedZe choroba pripatala brata Mateja
dlhsie na 16zko, Velky tyzden prezili veriaci
so zastupujucimi kriazmi. Obrady Zeleného
Stvrtka a Velkého Piatku v Cerveniku slavil
vojensky duchovny dp. dekan, podplukov-
nik Mgr. Juraj Sitas a obrady Bielej Soboty

zasa dp. Mgr. Pavol Minarovsky z Trnavy.

V Ratkovciach cely Velky tyzden
»zaskakoval“ dp. Mgr. Anton Gubala
z Madunic. Brat Matej sa ,zjavil“ pri oltari

a7 na Velkonoénu nedelu: ,Dakujem mo-
jim spolubratom- knfazom-, ktori ma
s velkou ochotou- hoci boli sami vypati- za-
stupili po¢as mojej choroby a sucasne aj
vsetkym vam za pomoc pri priprave dostoj-
ného priebehu velkonoc¢nych obradov, ako
i za Ucast na Liturgii sv. Trojdnia.”
v/ OFERA

Na tradi¢nu Velkonocnu oferu sa vyzbie-
ralo 970,-€. Okrem toho sme prostrednic-
tvom ABU TT obetovali 320,-€ na podporu
prenasledovanych krestanov a udrzbu Bo-
zieho hrobu v Jeruzaleme. Za kazdy milo-
dar Pan Boh zaplat.
v OMSA A DETI

V piatok byva pravidelne sv. omsa pre
deti. Brat Matej prosil najma rodicov pr-
voprijimajucich deti, nech dbaju na to, aby
sa ich deti tychto sv. omsi zucastnovali.

Ahojcek, deti!

Po dlhom a ,umornom“
Skolskom roku st konecne tu!
Asi je zbytoc¢ne sa pytat, Co je
prave pred nami, vsak? Ach
jaaaaaaj, tak velmi milovane,
dlho a netrpezlivo spominané,
vytuzené prazdniny! Najkrajsie
obdobie z celého S3kolského
rokal Skolské tasky, tasticky,
batohy a batoZteky sa tiez
tesia na zasltZeny oddych. Ved
¢o sa len nanosili tazkych ve-
domosti do Skoly i zo Skoly.
Pevne dufam, Ze ich len tak
nehodite do kuta! Sem-tam ich aspon
pohladte pohladom, ved'si to zasluzia!

SU pred nami dva krasne mesiace
prazdninovych, no urcite nie prazdnych
dni. Cez prazdniny navstivite a spozna-
te nové miesta, nadjdete si novych ka-
maratov, Cakaju vds nove zazitky. A ta
kopa fotografii! Tie najkrajSie chvile si
velmi starostlivo ulozte do pamati.
Budete mat pocas nasledujuceho 3kol-
ského roka na ¢o s radostou spominat.
Nuz budem dalej ,Setrit” slovami, a
vhupneme spoloc¢ne do vasich — nasich
,hlavickoldmaciek” na ¢as prazdninovy.
To aby vdm i nam nezhrdzaveli hlavic-

PRE DETI

kové zavity!
Prijemné , hlavickoldamanie®!
0 & 5 & 2
' P ow

N

3 sy B M
’ (
"
-
i5
Be s
L
%
Je 9
& Ed
(2 o

N B Ktorou cestou sa dostane
| #5] Jonas v tomto horicom

pocasi k chutnej zmrzline?

m\xg%\m\\\mw

SR L o ek

AUFOR

ulohe

tejto
sa

i dozviete, na
¢o nemate zabud-

nit cez prazdniny

%
28 = © °
a 2 2 2 Pospéjaj-
3 4 te jednot-
s, livé body
od 1 do 36. Do-
zviete sa, ¢o nam
o bude cez leto
o castejsie ,tronit”
7 ® % na nose? ?

25



24

CUCGORIEDKOVY

CHEESECAKE
SUROVINY: 500 g jemné- |§
ho tvarohu, 1 kysld smota-
nu, 1 smotanu na Slahanie,
6 Zelatin, 1 balicek BeBe
keksov, 100 g masla, 500 g
Cucoriedok a 3 PL cukru.
PostuP: Bebe keksy
rozdrvime a zmieSame s
rozpustenym maslom. V
miske zmieSame tvaroh, kysli smo-
tanu, vyslahanu smotanu a rozpus-
tenu Zelatinu (3 platky). Na spodok
tortovej formy ddme rozdrvené
bebe keksy a na to smotanovo-tvarohovu
plnku. Cucoriedky ohrejeme s cukrom v
hrnci a ked' si pustia $tavu zmieSame s 3
platkami rozpustenej Zelatiny. Poslednu
vrstvu ddma do tortovej formy a odlozime
do chladnicky cez noc. Hotovy cheesecake.

ZAKUSOK SIEDME NEBO

SUROVINY: 3 ks tortovych oblatok. Cesto
1: 5 bielok, 5 lyzic krystalového cukru,50 g
kakaa, 2 lyZice polohrubej muky. Cesto 2: 5
bielok, 5 lyzic krystdlového cukru, 100 g
mletych vlasskych orechov, 2 lyzice polo-
hrubej maky. Plnka: 10 Zitkov, 10 lyzic
krystalového cukru, 6 lyzic hladkej muky,
500 ml mlieka, 250 g masla, 1 vanilkovy
cukor

PosTuP: Bielka vyslahame mixérom do
tuhej peny a postupne priddvame cukor.
Kakao zmieSame s polohrubou mukou a
priddme k bielkom - premieSame uZ len
lyzicou. Pripravime si vyssi plech na pece-
nie. Na dno poloZzime oblatku a navrstvime
kakaové cesto. VloZime do vopred vyhriatej
rary a pecieme pri teplote 200 stuprov cca
15 minut. Bielka vyslahdme mixérom do
tuhej peny a postupne priddvame cukor.

MNAM, MNAM...

Mleté vlasské orechy zmieSame s polohru-
bou mukou a priddme k bielkom - premie-
Same uz len lyZicou. Rovnakym sp&sobom
upecieme aj orechové cesto.

KREM: Zltka zmie$ame s mukou, pridame
100 ml mlieka a dékladne premiesame, aby
sme nemali hrudky. Zvysné mlieko dame
do hrnca, priddme cukor a nechame ho
rozpustit. Ked mame cukor rozpusteny,
priddme vymie$ané Zitka s makou a mlie-
kom. Uvarime husty krém, ktory nechame
vychladnut. Maslo vymieSame do peny,
priddme po lyZiciach vychladnutt zltkovu
hmotu. Na upecené kakaové cesto natrie-
me polovicu vyslahaného krému, polozime
orechové cesto s oblatkou a navrstvime
druhu polovicu krému. Na vrch polozime
tretiu obldtku. MdZeme ozdobit rozpuste-
nou ¢okoladou, no nemusime.

v" LA SALETTE + CARCASSONE + LURDY +
TURIN

26. 04. 011,30 odisla na put do Lurd
skupina nasich farnikov. Autobus bol pri-
staveny okolo 11,00 pri zvonici. Po¢as ne-
pritomnosti brata Mateja, ktory putuje
spolu s veriacimi, ho v naliehavych pripa-
doch zastupoval dp. Dr. Patrik Bacigal
(mobil 0905419395).
v" VELKONOCNY KONCERT

V nedelu- 26. 04. o 15,30- bol vo far-
skom kostole v Cerveniku Velkonoény kon-
cert. Ucinkovali Ziaci z huslovej triedy, ako
aj Marek Bielik (trubka) a Martin Vavro
(organ).
v" LITANIE

Cely mesiac kvetov byvali v nasich kos-
toloch tradicné Loretanske litanie. Aj my
sme s celou cirkvou vyjadrovali nimi Gctu
k JeziSovej a nasej Matke Marii.
v 1. MAJ

1.maja sme putovali na Katarinku. Iste
nemusime vysvetlovat, Ze ide o zrdcaninu
starodavneho kostola a klastora nedaleko

Chtelnice. Odchadzali sme o 08,00 autami '
spred ,veresvarskej“ zvonice. Bolo nés 22. |

Po opekacke, dostatocnom vysanteni na
krasnych ldkach ajarnej davke dobrej
chtelnickej zmrzliny (naozaj je dobral), sme
sa okolo 15,00 vratili domov. Dakujeme za
pekné spolocenstvo.
v' ESTE RAZ 1. MAJ

,Prvomajovy program“ pokracoval po
vecernej sv. omsi. V nasom farskom kosto-
le koncertoval muzsky spevacky zbor CORO
MONTEGALETO z talianskeho Bussolenga.
v PODPORA

Na podporu seminaristov sme prostred-
nictvom ABU TT zaslali 150,- €.
v Defi ,D“

V tyzdni od 11. 05. do 16. 05. sa zacala
intenzivna najblizsia priprava deti pred pri-

jatim prvého sviatostného rozhresenia (1.
sv. spovedi) a prvym sv. prijimanim. Brat
Matej sa s detmi denne stretal okolo Pa-
novho stola a BozZieho slova. Sv. om$a bola
vzdy zamerana na nich. Samotna sldvnost
prvého sv. prijimania bola 17. 05. o 10,30.
Zraz deti bol 010,15 pri soche zmrtvych-
vstalého Krista, odkial iSiel sprievod do kos-
tola. Pocas slavnosti mali jednotlivé rodiny
prvoprijimajucich deti rezervované lavice
v kostole. Kvéli lah3ej orientacii bol rozpis
rezervovanych miest na kostolnej vyveske.
V nasledujuci pondelok po vecernej sv. om-
Si sa vSetky deti zisli na ,,mIsparty” vo FPC.
Po obetnych daroch znedele- z chleba
a torty- nezostalo NIC! Padli za obet... Pre
21 deti aich pribuznych to bol velky osob-
ny zaZitok.
v/ PREPACTE

24. 05. zostal brat Matej v Soku. Jeho
najblizsi spolupracovnici v najvy$Som utaje-
ni pripravili oslavu jeho 65- ro¢ného Zivot-
ného jubilea. V stretavacej miestnosti FPC
sa zhromazdilo 80 [udi réznych vekovych

aad ~m o

Katarinka



kategorii. Brat Matej sa v dakovnej reci
s dojatim ospravedinoval: ,Prepacte, ze
som tak daleko od vzoru idedlneho kna-
za...”
v FARNOST + C.I.N. = TABOR

Od 12. jula do 18. jula sa uskutocni letny
mladeznicky tabor v Liptovskej Osade. Rea-
lizuje je ho farsky urad v kooperacii s ob-
Cianskym zdruzenim C.I.N. Cena je 100,-€.
Zaujemcovia z Cervenika, sa do 25. mdja
prihlasovali u brata Mateja, Ratkovcania
zasa u Terezky Sobotovej. Zaciatkom juna
sme mohli konstatovat, Ze pocet osob je
naplneny. s
v OHEN DUCHA

9 dni pred Turicami sme sa
zacali modlit Novénu k Duchu
Svatému.
v/ SASTIN

Spolok sv. ruZzenca zorganizo-
val v pondelok 25. 05. put do-
chodcov do Saétina. Poplatok bol
3,-€.
v OPAT BRIGADA

V priebehu maja tyzdna sme
usporiadali brigddu na uUprave
vonkajSieho priestoru okolo FPC. Kl¢ovali
sme suchu burinu, vyhrabavali sme kame-
ne avyrovnavali terén. Velmi nam svojou
,technikou” pomohol pan Bohumil Kotla-
rik. Vdaka!
v NOC KOSTOLOV 2015

29. maja sme mali v nasej farnosti uz
tradi¢nu Noc kostolov s nasledovnym prog-
ramom:
19,00- 19,50: ROCKER A BOH (my3lienky
Guy Gilberta)
20,00- 20,50: CELKOM NORMALNY ZIVOT
(uvaZovanie nad textami Simy Martauso-
vej)
21,00- 21,50: MATEOCHVALY (myslienka
a melddia)
22,00- 22,50: Ticho s Gastonom Courtois

23,00- 23,50: On a ja (chvalospev)
24,00: SVETLO DO NOCI (Eucharisticka slav-
nost)
v/ BOZIE TELO

Prvy junovy Stvrtok sme mali Slavnost
Tela a KrviKristovej. Polasie nam prialo
atak sa po sv. omsi uskutocnila tradicna
procesia. Bola d6stojnd. Poriadku a tichého
dostojného usmernovania deti pri procesii
sa ujali mamicky deti, ktoré rozsypali kviet-
ky pred Eucharistiou. Atmosféra si pocas
sprievodu udrzala modlitbovy charakter.
Vdaka.

v/ AKO BY SA MAL STAT POSLOM POKOJA

Pred 70. rokmi, iba mesiac po ukonceni
Il. svetovej vojny- 09. 06. 1945- sa narodil
nas ratkovsky pan kostolnik Benedikt Zigo.
,Mily pan kostolnik, prajeme Vam vela
zdravia, pokoja a radosti. Sme vdacni za Va-
Se radostné svedectvo viery. A nezabudnite
ako vznikd svétost: Ustavi¢ne treba prikla-
dat minGtu lasky k minGte lasky... Ziv Vas
Boh!“

v" A KAMENi TAM ROZTLOUKAL

Brat Matej dakuje vSetkym Zenam i mu-
Zzom, ktori sa i napriek vycerpavajucej horu-
Cave pocas druhého junového tyzdna zapo-
jili do brigady na Uprave okolia pastoracné-
ho centra.

VSTUPME ,DO ROZPRAV-
KY%... alebo PRECHADZKA
S JEZISOM

Brian Cavanaugh trochu popustil
uzdu fantazii a v knihe Kup si 16s roz-
vinul tento pribeh: ,Bol sine¢ny den.
Sedel som pri rafajkidch a rozmyslal
nad vSetkymi tymi starostami, ktoré
na mna v poslednej dobe doliehali.
,Asi by som si mal dopriat ¢as na
poriadnu modlitbu,” povedal som si.
A nahle som pocitil, Ze niekto vstupil
do miestnosti. Otocil som sa
a prekvapene som vyjachtal: ,Pane
Jezidu! Ty? Co tu robi¥?“ Pretrel som si o¢i.
Je to naozaj On? ,No teda, ehm, nie Ze by si
tu nemal byt, ale ja akosi... nie som pripra-
veny stretavat sa s tebou v takejto viditelnej
podobe...” koktal som. ,Nesli by sme sa spo-
lu poprechddzat?” opytal sa Jezis. ,Ale sa-
mozrejme,” odpovedal som este stale zotr-
vdvajuc v rozpakoch.

A tak sme vysli spolu von na polnu cesti¢-
ku, ktora vedie popri naSom dome. Postup-
ne mi zacala dochadzat vyznamnost udalos-
ti, ktord ma postretla. Pomyslel som si: ,Akd
neuveritelna prileZitost! On predsa pozna
rieSenie vSetkych mojich problémov, staci sa
opytat!” Par minut sme $li mi¢ky popri sebe
a potom som ho oslovil: ,Prepaé, Pane, ale
potreboval by som poradit v jednej velmi
zloZitej zalezZitosti...” Ale skor, ako som stihol
otazku dokoncit, Jezi$ polozil prst na Usta
a spytal sa: ,PocCujes?”“ Najprv som nepocul
ni¢, az po chvili som zaregistroval jemné
bublanie blizkeho pot&cika. Jezis si povzdy-
chol: ,,No nie je to nddhera?“ , Ach dno, urci-
te...“ Ale ja som mal plnu hlavu inych myslie-
nok. ESte chvilu som z ucty k nemu milcal
a o chvilu som prehovoril: ,,Pane, vo svojom
duchovnom Zivote prezivam hroznu prazd-

PRIBEH

notu. Cital som ale, 7e v takychto pripa-
doch pomaha...“ Nedovolil mi ani dokondit
celu vetu. Na luke sa hrali deti a vyskali od
radosti. ,Pocuje$ ich? Uzasné, viak?“
»lste...” odpovedal som a potom som do-
dal uz trochu podrazdene: ,Vie$ predsa, ze
i ja mam rad deti.”

Sli sme dalej. Napadla ma hrozna vec:
,Co ak tuto prileZitost premarnim? Ved tu
po boku mam prilezitost na poznanie od-
povedi vietkych otazok, ktoré ma suzujua.”
Rozhodol som sa teda opytat sa na jeho
pohlad na palcivé biblické spory, ktoré
v sUcasnosti prebiehaju v cirkvi. Iba som sa
nadychol pre svoju otazku, ked ma on
hned prerusil. Zatal som zuby. Sledoval
som, ako sa JeZi§ zastavil a pozbieral na
ceste par kamienkov. Na tvari mu ihral
chlapcensky Usmev. ,Stavme sa, kto z nds
ten vrchol trafi ako prvy.” ,Je to mozné, ze
ma k takému nieComu vyzyva druha Boz-
ska osoba? No povedzte, necakali by ste
od Boha, Ze bude aspon trochu vaznejsi?“
Rozohnal sa a vymrstil kamienok. Ten pre-
letel oblukom ponad ciel. Jezis netrafil. Bez
zvlastneho nadsenia som sa teda aj ja zo-
hol pre par kamienkov — ¢o mi zostavalo?—
a prvy z nich som hodil na ciel. Prask! Trafil
som. ,,Si naozaj dobry!“ zajasal Pan.

A ako sme sli spolu dalej, raz ho zaujala
modra ¢akanka na kraji cesty, potom kras-
ny farebny motyl. Uz som sa ani nepokusal
zaCinat rozhovor na moje problémy. Bol
som mrzuty, nevedel som, o mam pove-
dat. Nasa prechadzka sa chylila ku koncu.
A ked sme sa mali rozlicit, Pan este raz na
mnia s Usmevom pozrel a povedal mi:
,Hlavne si to vsSetko tak neber...”

Nemd aj nam tento pribeh ¢o povedat?
Nie som aj ja ndhodou na tom tak, ako
muzZ v tomto pribehu?

-vira.cz-
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a v nietom sa vyzna. ,Co si
o tom a tom myslis?“ alebo
,Aky je tvoj ndazor na...?”
Ked rozhovor tazko padne,
spytajte sa Sikovnym spdso-
bom na to, ¢o si myslia druhi,
skér ako budete osobny:
»,Povedz, o si o tom myslia
tvoji  priatelia?”“  Hovorit
o druhych padne lahsie, ako
hned rozpravat o sebe.

Obzvlast, ked povazujete
nieco za nemozné a ste Uplne
iného nazoru, nemézete hned prist so svo-
jim Usudkom, ale radsej odpovedat: ,To je
zaujimavé stanovisko. UvaZzoval si este da-
lej o tom?“

Takyto sposob rozhovoru poméze kaz-
dému c¢lenovi rodiny lepsie spoznat toho
druhého a otvorit sa.

DOBRE ROZPRAVAT

Koho pocuvaji, méze sam byt dobrym
posluchacom. Deti, ktoré maju uspokojenu
potrebu rozprévat, celkom radi sedia
a nacuvaju, ked sa cita alebo rozprava.
Predcitavanie je pripravnym stupriom
k rozpravaniu. Je to nieco, ¢o v ¢asoch tele-
vizie chyba v mnohych rodinach. Citajte
detom dobré detské knihy. Neskér sa mo-
Zete porozpréavat o tom, ¢o ste spolu pre-
lGskali. Dal3i krok je striedavo jednu cast
predc¢itavat a cast sam rozpravat. Tak sa
mbzete cvidit v rozpravani.

Pretoze predcitavanie je pekné, ale
rozpravat je eSte krajsie! Kto vie dobre
rozpravat, ziska svojich spoluZiakov na pr-
vykrat .

Poriadne pozorujte deti roznych veko-
vych kategorii, lepSie spozndvajte ich svet
a ucte sa rozpravat ich recou. Kto sa roz-
prava s detmi, potrebuje jednoduchu, na
obrazy bohatt re¢ a musi vediet opisat
pocity. Prespikujte vypovede mnohymi

prikladmi : napr. , Ty si rychly ako raketal”,

,Otvaras svoje Ustockd ako vtacik
v hniezde!” alebo ,MeciS ako vyplasend
mala koza, ktorej zobrali krmivo!“

Humor je pri tom velmi dolezity. Zapa-
matajte si dobré vtipy a milé anekdoty
a vela sa spolu smejte.

Rozpravajte zo svojho Zivota. Mladsie
i starSie deti sa so zapalom zaujimaju, ¢o ich
rodicia povystrajali a ¢o si mysleli, ked boli
v ich veku. ,Oco, rozpravaj, ako bolo kedysi.
Ano, ked'si e$te chodil do koly. Alebo ako
si spoznal mamu!“ Padne vam to tazko
otvorene rozpravat zo svojho Zivota? Tak si
teda zoberte fotoalbumy alebo diapozitivy
z niekdajsich Cias a popiste, aké zazitky sa
ukryvaju za obrazkami.

Rozpravat z vlastného Zivota je délezité!
PretoZe to je idedlna moznost Uplne nenu-
tene odovzdat dalej vas Zivotny Styl. Predo-
vsetkym hovorit o vasich prehréach, vasich
postupoch a vasich idedloch. Zostat vsak
pravdivy a neprehanat a ni¢ neprikraslio-
vat.

Deti, ktorych rodic¢ia miluju a vazia si ich,
si uchovaju rozpravania ako priklad alebo
varovanie v srdci a budu tieto principy pre-
nasat do vlastného Zivotného stylu.

-miriam.sk-

ho“... Smer francuzske La Salette. Ku Bozej

LA SALETTE + CARCASSONE + LUR-
DY + TURIN

Je nedela 19. aprila 2015. Prijem-
né slnecné predpoludnie. Mnozstvo
[udi pri Cervenickej zvonici je pred-
zvestou, Ze sa ktosi a kamsi vydava
na cestu... A Ze to je dlha cesta pre-
zrddza batozina... Neviem kolko to
mnozstvo kufrov, ruksakov a cestov-
nych tasiek spolu vazi, ale viem, ze
autobusu daju zabrat... No ¢o, aspof nas
vietor neodftkne...

11,00. Dvere sa zatvaraju... Mavame
,pozostalym“... Tvére opusta napatie...
Brat Matej udd tén a vsetci unisono pokra-
¢uju ,vV mene Otca i Syna i Ducha Svaté-

Z PUTE

]

Matke. V Bratislave nastupuje pani Pavlo-
vovd, ktora nas bude sprevddzat a cely tyz-
den bude nasou spolocnickou. Znovuobja-
vujeme krasu Rakuska. Fascinuje nas priam
sterilnd Cistota... Rozhovory sa nenasilne
striedaju s modlitbami... Na hraniciach ra-
kdsko-taliansko-slovinskych (na Drei Ecke)
objavujeme nadherné konciare Julidnskych
Alp... Neskoré slnko $titom dodava akusi
makkost... Pred nami je Padska niZina...
Nezadrzatelne sa stmieva a kraj sa ponara
do tmy... Autobus sa zrazu zmenil na nocla-
haren... VSetci v skrytosti vzdychame za
pohodInymi postelami, ktoré sme zanechali
doma... V tu chvilu sa ndm vybavuje stard
vojenska mudrost: Tazko na cvicisku, lahko
na bojisku!... Iba Soféri a par jednotlivcov
zostava bdelych... Benatky. Ve-
rona. Milano... Cesta ubieha...
Cim sme blizgie ku prvému cielu
%4 nasho putovania, tym viac na-
Me patie ,nespiacich” rastie... Pan
Boh je milosrdny, lebo noc¢nou
hodinou vchadzame do francuz-
skych Alp... Keby sme sem dora-
zili pocas dna, asi by to mnohi
z nas psychicky nezvladli... Ne-
skutocné serpentiny a nespev-
nend cestna krajnica... Stipame
do obrovskych vysok, aby sme
zrazu rychle klesali na dno hlbo-
kych udoli... Musim priznat, Ze
som také este v Zivote nezaZil...
»Ani my sme touto cestou este
& nikdy nedli...“, v skromnosti
dodavaju nasi Soféri... Musim
4 dodat, Ze s naozaj profesiona-
li... Po prebdenej noci konecne

rano... La Salette 14 km- mlcky
 oznamuje smerovnik... Snehové
| jazyky prezradzaju, Ze sme na



Ranajkujeme
na chodbe kl3s-
tora (inymi
slovami: doje- §
déme domace
a eSte nezjede-
né)... Polosyti a &
patricne  (ne) |
vyspati obdivu- §
jeme krasu §
kostola, scené-
riu prirody i
prednasku za
nieteného pol-
ského knaza...
Nasa svatd om-
Sa... Prevaluju- |
ce sa oblaky
prekazaju narocnejsim jedincom v turisti-
ke... Noclah v Arles... Zistujeme, Ze su situ-
acie, ked' kazda postel je dobra... Prvy sen
sa mi splnil... La Salette je krajsSie, tichSie
a mystickejsie nez som myslel...

Noc som si vychutnal... Balime, rafajku-
jeme, znaSame, nakladdme... Na parkovi-
sku konkurujeme lastovickam... Rozdava-
me radost spevom ... Dodova harmonika sa
neviezla nadarmo... Po dlhych kilometroch
opat zastavka...

Carcassone obliehame ako volakedy
Turci Trnavu... Konecne parkovisko... Mes-
tecko ,praska vo Svikoch”... Stredoveké
ulicky, kramiky, splet jazykov... Hradby,
veze... VzneSena romansko-gotickd kated-
rala a v nej neo¢akavany bonus: Styria ruski
spevaci z moskovského BolSovo teatra...
Ich nezabudnutelna interpretacia Schuber-
tovej Ave Maria... Dusa sa dviha a spontan-
ne modli... Prosi, dakuje, prijima, odovzda-
va sa Cakajucej laske nasho Boha... Carcas-
sone sa nezahanbilo... Tak ako vidy... Uka-
zalo sa v plnej krase...

Cesta pokracuje... V dialke sa ¢neju Py-
reneje... Citime blizkost dalSieho ciela...
Lurdy... Mesto ako kazdé mesto a predsa
iné... Jednoduché a skromné ubytovanie
v hoteli... Prvy dotyk so svatymi miestami...
Svata omsa s doprovodom gitary... Neskord
vecera... Povecerné utuZovanie vztahov...
Slovenské ,cez poharik k dusi“ funguje...
Odpocinok...

Novy den je vidy vyzvou... Nezahdla-
me... Prijimame rosu milosti vo forme jem-
ného dazda a objavujeme stopy Bernade-
ty... Farsky kostol, krstitelnica, mlyn- rodny
dom, vazenie, skola, fara... a jaskyna...
Miesto, kde to vsetko zacalo... Triezva stro-
ha krdsa podzemného chramu Pia X.... Ne-
opakovatelnd atmosféra medzindrodne;j
svatej omse... Cely svet sa objal pri , Dajte
si znak pokojal“... Nasa bohosluzba
v Krypte... Poobedie plné vzacneho vnutor-
ného ticha... Dojimava vecernd procesia
svetla... Bolest a laska... slzy a Usmev na
kazdom kroku... Dnes som si Lurdy sam pre
seba vyhlasil za hlavné mesto bolesti a ra-

maju stale naporudzi odpovede na vsetko
a hotové sudy a vystavujui na obdiv svoju
dospelost, Ze dieta prejde vsetka chut da-
lej sa bavit. Uz vam tieZ nejaké dieta vmiet-
lo do tvare: ,,S tebou sa neda rozpravat. Ty
vies vsetko lepsie.”?

Ked' ste prirychly s vasou ,mudrostou”,
musite sa bezpodmienecne pribrzdit
a povedat si : ,,Chcem sa dozvediet vsetko,
na ¢o moje dieta mysli a ¢o citi. Preto bu-
dem drzat Usta a necham ho vyrozpréavat
sal” KaZzdé priskoré prerusenie by vam
mohlo  zadrzat délezité informacie.
S nasledujicou otdzkou by ste sa mohli
drzat na uzde a z vasho dietata este viac
vyldkat:

,TO sa naozaj zaujimavo pocuva. Mozes
mi o tom eSte viac porozpravat?”
Slovéd su symboly toho, ¢o sa odohrava
v srdci. Dobri posluchdci davaju pozor na
slovd a na pocity, ktoré za nimi stoja i
na ich pri¢iny. Pri pocuvani patrajte po
dvoch otézkach: ,Co citi moje dieta?” a
,Preco to tak citi?“

Ked pocuvate svoje dieta tymto spdso-
bom a povzbudzujete ho k rozpravaniu,
potom citi: som milované! Ked to vie, citi
sa vo svojom pocite sebahodnoty utvrde-
né. A ked sa dobre citi, je v stave dozriet
do tej osobnosti, ktord mal v imysle Boh!

KLAST DOBRE OTAZKY

Ale ¢o vtedy, ked deti nerozpravaju ve-
[a? Potom sa musite ucit klast lepSie otdz-
ky! ZIé otazky mozu byt zodpovedané jed-
noducho s ,,ano” alebo ,nie“. Dobré otazky
su otvorené, nepredkladaju Ziadnu odpo-
ved. Je mudrejsie sa spytat: , Co si dnes
zazil?“ nez ,, Mal si dnes dobry dern?”

Td prva otazka vyzyva  dieta
k rozpravaniu, ¢o ho zamestndava, ¢o bolo
pre neho dolezité, zatial ¢o druhd moze byt
zodpovedand s jednym kratkym ,hmmm*

alebo ,nie”. Otazky, ktoré nechavaju otvo-
rené odpovede, podporuju komunikaciu.
Do seba uzatvorené otdzky neumozZnia
vbbec, aby rozhovor vznikol, pretoze mézu
byt zodpovedané jednym slovom.

Na porovnanie niekolko rozlicnych pri-
stupov: namiesto ,Dari sa ti dobre?” radsej
,Vyzeras smutny. Porozpravaj, o sa stalo.”
Namiesto ,,No, konecne vsetko vybavené?”
radsej ,,Dlho si sedel nad pracou do skoly.
Co ti dalo tak vela ndmahy?“

Namiesto ,Pacilo sa ti u tvojej priatel-
ky?“ radsej ,,Co ste sa spolu hrali?“

A ked kladiete otazky, tak prosim nie
tak, aby malo dieta pocit, Ze je vypoclivané.
Predsa nechcete, aby sa hned' zasa uzavre-
lo.

Déveru vasho dietata ziskate, ked sa ho
budete pytat na jeho nazor na uréité veci.
Kazdy nieCo citi, ma nejaky ndzor
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HOVORIT A NECHAT HO-
VORIT - UMENIE KOMUNI-
KACIE S DETMI

Pri manZelskych semindroch timu
F. vZdy znova konsStatujeme, Ze prad-
ve rozhovor medzi manzelmi patri k
najvdcsim vyzvam. Ked' uz rodicom
tazko padne otvorene a uctivo spolu
hovorit a vzdjomne vychddzat, ako
potom moéZe vyzerat rozhovor
s detmi?

DOBRE POCUVAT

UzZ pisatel Jakubovho listu vedel,
Ze je dolezité byt dobrym poslu-
chacom: , Kazidy clovek ma
byt rychly do pocudvania, ale
pomaly do reci a pomaly
do hnevu.” (Jak1,19).

Tento ver$ zaujima-
vo pomentva tri pod-
statné oblasti komuni- /
kacie: pocuvanie, ho-
vorenie a neverbalne posolstva. Poclvanie
je najdolezitejsia uloha rodicov! Ked' nepo-
Cuvate svoje deti, najdu si niekoho iného!
Kazdy potrebuje niekoho, kto ma pre neho
otvorené ucho.

Uz babatka maju potrebu zuéastfiovat
sa a byt brané vaine. Spominam si, ako
som sa — drziac moju patmesacnu Mariu na
kolenach — vyborne zabdvala s niekolkymi
priatefmi. Netrvalo dlho, ked mala do toho
zamrncala, akoby chcela nieéo dolozit
k rozhovoru. Pozriem pozorne do jej mod-
rych oci a odpoviem: , To je nieco velkole-
pé, ¢o mi tu hovoris. Zelala by som si, aby
som ti mohla lepSie rozumiet.” No a teraz
to len zacalo! S divokou gestikuldciou mi
rozprava vsetky poznatky svojho kratkeho
Zivota. Dieta sa tymto spdsobom citi prijaté
a od zaciatku povzbudené, aby sa na vset-
kom zucastriovalo.

RODINA

Malé deti si nastastie esSte velmi pria-
me. Tajne si Zelam, aby aj dospeli, ked' sa
citia ukrateni, vedeli vysielat podobné sig-
naly. Ked moja vtedy $tvorro¢na Tirza mala
dojem, Ze poriadne nepocCuvam, chytila mi
bradu a otocila mi hlavu tak, Ze som jej
musela pozerat do oci. Potom som si dala
ale vietku namahu byt dobrym poslucha-
¢om!

Rodicia beru potreby a problémy svojich

deti ¢asto prilis nafahko. , To predsa nie je
také zlé!” alebo situaciu zlahcuja: , Kym
narasties, zabudnes$ na to!“ Pritom deti
premyslaju a trapia sa rovnako ako dospeli.
Neodbijajte ich otdzky a problémy jedno-
ducho ako ,detské haraburdie”. Vezmite
tieto Ziadosti vazne. Dieta, ktoré néjde cha-
pavého posluchaca, sa citi bezpecne
a moze plné dovery hladiet do buddcnosti.
Dieta, ktoré je povzbudzované prejavovat
svoje pocity, ich moéZe aj lepSie spracovat.
UmoZnite svojim detom patrit k tym privi-
legovanym, ktori doma zaZivaju pozornost
a ocenenie! To uZsie spoji vasu ,rodinnu
bandu“ a ochrani dieta pred inymi
,bandami”.

Prirodzene, Ze dieta musi byt aj pouco-
vané — ale niekedy nie je nutna ani tak
,kazen”, ako potrebuje niekoho, kto ho
bude s uznanim pocuvat. Zli posluchddi

dosti... Mesto dychajluce utrpenim a
Laskou...

Stvrtok. Cas rozltcky sa bliZi... Im-
provizovand krizova cesta... Svata
omsa v Krypte... Jemné ,,Merci!” z Ust
malého indického dievcatka... Verejné
zasnuby Jozefa a Veroniky... Hlboké
blahopriania manzelskych parov...
Rychle nakupy drobnych pamiatko-
vych predmetov... a 19,00 odchod...
Cakaju nas dve noci v autobuse... Iny-
mi slovami: namaha a napétie... Pozy-
vame Dobrotivého Boha aby strazil
nase emdcie...

Piatkové rano vstupujeme do Turi-
na... Pdve v case, ked sa na niekolko
tyZzdnov vystavuje origindl Turinskeho
platna... Najvacsia relikvia Kristovej
Iasky... ,AZ takto nas milovall...” Svata
omsa v salezidnskom centre... Hrob
don Bosca... a zasa do autobusu...
Rychlo, rychlo... Pondhlame sa... Ko-
ne¢ne Cervenik... Opuétame jednych,
aby sme mohli vstupit do objatia svojich blizkych doma... Vdaka, Boze!

V JEHO SRDCI BOLO MIESTO PRE VSETKYCH

Papezsky fotograf Arturo Mari z Rima posobil v sluzbach Siestich po sebe nasledujucich
papezov. Zacal u Pia XIl a ako fotograf pracoval az po terajSieho papeza Benedikta XVI.
Avsak najdévernejSim a najmilsim, celkom ako otcom mu bol blahoslaveny papez Jan Pavol
II, s ktorym sa pocas jeho 26-rocného pontifikdtu denne stretaval. Arturo hovori: ,Tolko
rokov som smel zit v pritomnosti tohto svédtca. Podstatne zmenil méj sposob modlitby,
moju Uctu k bliznemu, pri nom som sa ucil pokore. Zazil som s nim vela vSednych
i mimoriadnych chvil.

No najdojimavejsim momentom v mojom zivote bol okamih definitivnej rozlicky
s Janom Pavlom Il. Osem hodin pred jeho smrtou mi zavolal otec Stanislav: ,Niekto ta chce
vidiet...“ No aZ ked ma sekretar potichu pozdravil a viedol do spalne Svatého Otca, pocho-
pil som, kto ma to chce vidiet. Stél som nad jeho postelou a ked' otec Stanislav povedal:
,Svaty Otec, Arturo je tu...,“ mne sa roztriasli kolena. Jan Pavol Il. pomaly ku mne otacal
hlavu a mna premohlo dojatie. Potom som uvidel jeho tvar, jeho Usmev, dve oci, ktoré
ziarili tak jasne ako uz davno nie. Mechanicky som pred nim padol na kolend. V tom okami-
hu sa ma dotkli jeho ruky a nezne ma pohladili — ako ruky otca, ktory sa IUci so svojim synom. ESte
raz ma pozehnal a potom slabym hlasom povedal: , Arturo, dakujem, dakujem...“ s Usmevom na
pokojnej tvari. Na ten usmev nikdy nezabudnem. Potom zavrel oci a obratil sa na lavu stranu. Tu
som u? viac nevydrzal. Siel som do vedlajsej izby a plakal som. No nie zo zufalstva, ale celkom doja-
ty tym, Ze Svaty Otec zomieral a bol tak neuveritelne uvolneny a radostny.”
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DOJCENIE V KOSTOLE

Som mama 15-mesacného babat-
ka, s namahou bojujlca o svoj du-
chovny Zivot.

Odkedy som mama, zmenilo sa v
mojom Zivote vela. NajdoleZitejsSie
bolo zrazu naplfiat potreby svojho
dietata. Reagovat na ne hned. Byt
tu pre neho. Rozumiet mu. V Ziad-
nom aspekte Zivota uz som nebola
len ja, uZ tam bolo aj moje dieta.
PretoZe ono ma potrebuje a nemo-
Zem a nechcem mu jeho potreby
upierat. Svoje babitko preto zapa-
jam do vSetkého a nosim ho vsade so se-
bou v Satke. Ono potrebuje byt sucastou
mdjho sveta a byt v bezpedi.

Ako vsak chodit s babatkom do kostola?
Ako chodit do kostola, ked sa potrebuje
kazdu hodinu a pol doj¢it? Ked neprespi
celd hodinu naraz a prave vtedy, ked by sa
mi to hodilo? Ked' (uz vacsi) nevydrzi v Sat-
ke celd dobu, ale bude potrebovat behat?
Skratka, ked sa mu budem musiet obcas
venovat a nebudem sa moct plne sustre-
dit?

Dat prednost potrebam babatka a nejst?

POHLAD MAMY

Kolkokrdt naozaj nejdem! Ale ak budem
mat deti viac, nechodila by som do kostola
aj dlhé roky a to naozaj nie je ni¢, ¢o by
prospelo mne ani hocikomu inému. Ani
odovzdat vieru, ak ju sama nepraktizujem,
predsa nemoézem.

Nechat ho doma? Nielen, Zze nevydrii,
ale ani ja by som nevydrzala. A nechcem
svoje dieta naucit, ze musi ¢akat, lebo jeho
mama sa teraz ide stretnut s Panom Bo-
hom. Aky to je potom Pan Boh, ked mu
berie mamu? A nechcem ani, aby musel
m&j manzel ostavat doma a ist na ind om-
Su ako ja, lebo do kostola chceme chodit
spolu ako rodina. Chceme sa zGcastnit na
liturgii spolu s celym spolo¢enstvom ostat-
nych veriacich.

Tak teda ist spolu, ked sa len trochu da.
Aj za cenu, Ze sa nebudeme moct plne su-
stredit. Aj za cenu, Ze obcas budeme stat Ci
prechadzat sa pred kostolom. V polovici
odist, ked som este nevedela dojéit v Sat-
ke, v ktorej syna nosim, a on bol hladny.
Alebo dojéit v kostole a riskovat, ze nieko-
ho ten samotny fakt pohorsi, hoci ni¢ z
prsnika nevidno. A tak chodim, ked'sa da, a
dojc¢im, ak treba. Som vnutri, kym to ide, a
ked uz nie, idem von. Ale po kaZzdej omsi,

SVATY CAS

Pri navsteve v jednom opatstve
benediktinok rozprévala mi velmi
stara sestra, zZe pred viac ako Sest-
desiatimi rokmi vstupila do tohto
klastora, ale roky odvtedy jej presli
ako dni. Dévodom bol predovset-
kym krasny rytmus cirkevného roka
so svojimi sviatkami, priprava na ne
a ich doznievanie a prah, ktory deli
vSedné dni a nedelu. A k tomu na-
vySe, samozrejme, kazdy den v
opatstve eSte ma svoj ¢as na mod-
litbu a pracu. Takto prebiehajuci
den a rok nedava miesto nude, dl-
hej chuvili.

Cas sa zije velmi rozdielne. Basnik Hol-
derlin pocitoval svoju epochu ako ,biedny
¢as”“, lebo ako sa zdalo, vytratilo sa z neho
to ,Bozie”. Poetka Maria Lujza Kaschnitzo-
vad nazvala kontrastne nasSu pritomnost
,roztrhanym ¢asom”. O ,,naplnenom case”
hovori JeziS na pociatku svojej verejnej
¢innosti: ,Naplnil sa ¢as, pribliZilo sa Bozie
kralovstvo. Kajajte sa a verte evanje-
liu“ (Mk 1, 15). Pri rozlic¢ke s ucenikmi
pred svojou smrtou hovori o ¢ase, ktory
im esSte zostava, ako o
,malej chvili“: ,ESte chvilku
a uz ma neuvidite a zasa
chvilku a uvidite ma“ (Jn 16,
16). V miere, v akej sa ¢lovek
otvori Bohu a BoZiemu kra-
[ovstvu, stane sa jeho cas
,C€asom naplnenym”. ,,Mald
chvilka“ jeho Zivota nie je
nudou.
Recovy

LITURGIA A VSEDNY DEN

zvrat  ,nemam

Cas” charakterizuje vSedny deri mnohych
fudi v dnesnej spolo¢nosti. Na druhej stra-
ne existuje vzdy viacero ludi, pre ktorych
plati, Ze maju vela casu. K takymto patria
osameli ludia, zostarnuti a chori. Mat cas
znamena zit v BoZej pritomnosti, hovori
uslovie ndbozenskej mudrosti. Cirkevny
rok, storoliami vyzreté umelecké dielo
viery, je ramcom, ktory rezervuje Cas pre
Boha, a tym aj ¢as na vela vzacneho, ¢o sa
v zhone a hluku neregistruje.

K podstate Zidovsko-krestanského de-
di¢stva patri to, Ze siedmy, pripadne prvy
den sedemdriového tyzdnia pred vSetkymi
inymi driami patri zamysleniu, bohosluzbe
a relativnemu pracovnému pokoju. Cez
mnohé storocia tento rytmus Siestich pra-
covnych dni a jedného dna pokoja stanovil
Casu Strukturu a pomahal Zivotu na chvilku
sa zastavit a zorientoval. Zivotna kultura,
ktora z tohto rytmu vyrastla, je oddavna
podryvana, a dnes to, €o eSte z nej zostdva,
problematizuju ekonomické zaujmy. Ako
vysoko sa bude za to platit, nedd sa dnes
este odhadnut. Siroka aliancia na zachranu

nedele by sa mala v Eurdpe vytvorit ¢o
najskor.

-Egon Kapellari-

SV. TOMAS AKVINSKY
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Pri ustipnuti zmijou sa v sucasnosti uz
nepoddva antiviperické sérum pre riziko
alergickej reakcie. Miesto nad vpichom
treba podviazat. Pacienta je potrebné hos-
pitalizovat a liecit priznaky, ktoré maju
obycajne charakter sérovej reakcie s pre-
javmi krvacavosti a zmien prekrvenia.

Netreba zabudat na riziko prenosnych
infekénych crevnych ochoreni. Zakladom
prevencie je skladovanie mlie¢nych vyrob-
kov v chladnicke a ich likvidacia po zaruc-
nej dobe. Odporuca sa prevérat i Cerstvé
mlieko. Zeleninu a ovocie by sme mali pred
pouzitim poriadne poumyvat, najlepsie
pod tecucou vodou. Rovnako pred konzu-
maciou jedla by sme si mali starostlivo
umyt ruky.

V lete je potrebné dbat na dostatoény
pitny rezim. Starsi ludia a malé deti necitia
smad, preto ich musime k pitiu tekutin
opakovane vyzyvat a nasledne kontrolovat.
Zabranime tak réznym kolapsovym stavom
a srdcovym slabostiam. Malé deti, najma
dojcatd, netreba nadmerne obliekat.

Pred priamym slnkom sa mame chranit
opalovacimi pripravkami s ochrannym fak-
torom. Pre dojcata a batolata sa odporuca
faktor 50, pre dospelych vyberame faktor
podla charakteru pokozky. Samozrejme,
vSetko sa odvija od geografickej lokalizacie
dovolenky.

Do lekarnicky si na dovolenku nezabud-
nite pribalit lieky proti bolesti (lbuprofen),
lieky na hnacku (Hylak, Smecta, Endiaron),
antihistaminikum (Zodac, Dithiaden), teku-
ty puder, mast Framykoin, obvazy, naplast
na oSetrenie drobnych Urazov, teplomer a
Panthenol na oSetrenie popalenej pokozky.
Prajem vam prijemny a obohacujuci odpo-
¢inok bez zdravotnych problémov s Kris-
tom v srdci.

-Jana Vircikovad , lekdrka-

TETA, CHCEM KORUNKU, CO
MAS NAVYSEI!

Tento pribeh vyrozpravala jedna re-
holna sestricka:

»Nakupy som mala uz v kufri auta, uz

som potrebovala len zaparkovat nakupny
vozik na svoje miesto. V ,ukryte“ na na-
kupné kose sedel maly, asi patro¢ny Rém.
Nedalo sa obist ho, a on ani nechcel, aby
ho ludia obchadzali len tak, bez povsim-
nutia. Vyplestil na mna svoje hnedé oci
a ocividne sa potesil — reholné sestry sa
spdjaju s charitou, s rozdavanim...
,»Ahoj, tetal” povedal svojim typickym
prizvukom a vystrel ku mne ruku. ,Ahoj,
a ty tu ¢o sedi$ na ndkupnych koSoch?“ usmejem
sa a shazim sa nevsimat jeho ruku. ,No ¢akam.”
,A na ¢o?“ rastie moja zvedavost. ,No, aby som
dostal korunku. Nemas jednu taku, ¢o nepotre-
bujes?” ,A na Co ti bude? Si hladny?“ ,To nie pre
mna, teta,” vysvetluje. ,To je pre apa.” ,A ocko
nechodi do prace? Nema peniazky?“ ,Ta hej, on
chodi do roboty, ale v kréme ma sekeru a nechcu
ho tam pustit... Tak musim pytat aj ja, aj bratia, aj
sestra... Chapes?“ ,A kde su tvoji surodenci?”
Obzeram sa dookola. ,Tam, kde ja, teta. Jano
sedi tam v koSikoch, Amanda tam pri tom Zltom
aute, David tam, kde je to velké auto. Vidis ich?“

Videla som ich. ,A tvoj ocko je kde?“ ,Ta, on
sedi pri obchode.” A naozaj. Na muriku,
v chlddku. V jednej ruke drzal pivo a v druhej
Stanglu salamy bez chleba. Jedol a pozorne sledo-
val, kto si berie koSe a ako dlho sa pri jeho detoch
zdrZiava.

,Pocuvaj, a uz ti niekto dal korunky, ktoré
nepotrebuje?” Maly suhlasne pokyval hlavou
a zacal vytahovat z vreciek 50-centy i 1 eura.
Spolu sme ich poditali... a ja som neverila vlast-
nym ociam. Suma, ktoru syn vyzbieral pre svojho
otca, bola viac ako 35 eur. Vyndsobila som to
piatimi (lebo tolko bolo spolu stirodencov). Preni-
kol ma nemy GZzas.

Premyslala som, kolki v ten den prispeli
k tomu, aby sa otec rodiny dostal naspat do kr¢-
my. A prisla som k jedného zaveru: ak niekto odo
mna bude pytat korunky navySe, nedostane ich.
Premenim ich na chlebik a na milé slovo.”

HORCICNE ZRNKO

-net-

ktord zvlddneme, mam radost, Ze sme tam
boli, aj ked' si moZzno nepamatam ani slovo
z kazne, aj ked slova modlitieb bezmyslien-
kovito odriekam, ale viem, Ze Boh vie, Ze
som tam bola tak pritomnd, ako sa len da-
lo. A aj ked to mozno zmyslami nevnimam,
verim, Ze syn nasava do seba aj posvdtno a
aj na neho pbsobi na omsi Bozia milost.

Napokon som objavila, Ze sa od svojho
dojceného dietata moézem udit. Prave v
tom, ¢o ma tolko trapi, vo vztahu s Bohom,
ktory tak tazkopadne hladam.

Babatko nepremysla. Vie, Ze potrebuje
mamu, ze potrebuje dojcenie. Da to vediet
a doveruje mi, Ze na to zareagujem. DOve-
ruje, ze dostane to, ¢o potrebuje pre svoj
rast a svoj Zivot. Ze ho neodozeniem, neod-
lozim a neddm mu nejaku nedokonald na-
hradu, s ktorou by sa muselo uspokojit.
Jediné, Co urobi, je, Ze ma zavol3, Ze si vy-
pyta. A potom s doverou prijima. Dokonca
pije aj v spanku. Dojcenie je pre neho riese-
nim hladu, smadu, unavy, strachu, nepoko-
ja, bolesti, samoty, neistoty, choroby...
Vidy je tu jedna vec, a td je vztah so mnou,
jeho mamou. Nie je to také jednoduché aj
so vztahom s Bohom? Mozno sa nemusim
tolko namahat. V takom kontakte, aky vy-
tvaram pre svoje babatko, smiem byt ne-
ustale aj s Bohom. On je totiz tiez , dojciaca
mama“:

Pane, moje srdce sa nevystatuje,

moje oci nehladia povysene.

NeZeniem sa za velkymi vecami

ani za divmi pre mna nedosiahnutelnymi.
Ale ja som svoju dusu upokojil a utisil.

Ako nasytené dieta v matkinom narudi,

ako nasytené dieta, tak je moja dusa vo
mne.

Dufaj, Izrael, v Pdna, odteraz az naveky.
(Zalm 131)
-Barbora Zajacovd, psychologicka,

reakcia na ¢ldnok v Katolickych novindch -

LIEK NA MENEJCENNOST

Mam priatela, knaza - je velmi
Sikovny a kedZe po vysvateni ho
dali do blizkej farnosti, boli sme
v Castom kontakte. Ten chlapec
nesmierne trpel komplexom me-
nejcennosti. Padali mu z hlavy vla-
sy, €o sa on snazil silou mocou za-
kryt. Preto sa cesal na spdsob
,prehadzovacky” — a predstavte si
ten des v jeho ociach vidy, ked
zafukal vietor. Na slova ,vlasy”,
,hreben”, ,Sampoén“ reagoval po-
drazdene, s cCervenou Vv tvari
a vztahoval ich na seba.

Ked ho prelozili, zo dva roky
som ho nevidel. Raz som vsak Siel okolo
fary, kde byval, a tak som tam zazvonil.
Prisiel mi otvorit — vyplestil som o¢i na
jeho hlavu - na nej plesina ako zo Zurna-
lu. ,,Poclvaj, a kde mas svoju prehadzo-
vacku?“ zadivil som sa. ,,No, vyliecil som
sa zo svojho komplexu...“ ,Tak mi po-
vedz, ako sa to d3, nech sa aj ja, psychia-
ter, pouc¢im...” ,No, ¢itam predsa evanje-
lium...” ,To je dobre, Ze ho ¢itas, ved' si
knaz!“ ,A tam sa piSe, zZe ani vlas sa nam
nestrati z hlavy bez vedomia vasho Otca.
A tak rano, ked vojdem do kupelne a sa
pozriem do zrkadla, poviem mu: O, Pane,
kolkokrat si si na mna spomenul...”

Ten chlapec pochopil, Ze jeho hodnota
nespociva v tom, kolko ma vlasov! Doka-
zal si zo seba urobit Zart! Pochopil, Ze
Boh ho ma rad takého, aky je! Mal som
z toho neskuto¢nt radost

KTO SUSTREDENE IDE DO
HLBKY, VIDIi AJ MALE VE-
Cl VO VELKYCH SsUVIs-
LOSTIACH.

S MAXOM KASPARU

—EDITA STEINOVA-
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0O Janovi XXIIl. sa hovori, Ze raz
sa mu snivalo, ako sa Panu Bohu
stazoval na velké bremeno svojho
uradu, a ten mu len kratko povedal:
»Jan, nerob sa takym délezitym...”
Na tieto slovd si spomenul isty raku-
sky biskup, ked' travil dovolenkovy
¢as v nadhernom prostredi Alp. Ho-
vori: , S priatelmi sme sa vratili
z turistiky. Zdrava unava, dobré jed-
lo na chate, krasa okolitej prirody,
prekypujica radost zo Zivota — jed-
noducho chvila dokonalej harmonie.
U mna bol tento dojem umocneny
tym, Ze som v ten den po niekolko-
tyzdnovom snazeni dokondil sériu
deviatich prihovorov pre narocné
,publikum®. Doslova mi padol bal-

O van z pliec. Posledné ,,Amen” som
m napisal takmer barokovo ozdobnym
Z tahom pisma. Natiahol som sa na
mieste par metrov nad horskou cha-

tou, prihovory som nechal lezat blizko seba
a dal som sa uspavat Sumom ladovcovych
potdcikov. Zrazu ma nieco prebudi. Prudko
som vstal a stfpol som — za mnou stdla ko-
za a z jej papule viseli uz len posledné zdra-
py mojich deviatich rukou pisanych priho-

-

B SA TAKYM DOLEZITYM

vorov. Vyskocil som! Moje kazne! Sedem
tyzdnov studia a meditacie, vyber citatov,
dlho zvaZzované formuldcie — a zrazu je
vietko fué! Ziadne kopie! Zalial ma studeny
pot. Koza akoby pochopila, ¢o sa stalo
a dlhymi skokmi sa v neschodnom teréne
dostdvala do bezpecia. Priatelia, vidiac ma,
rychlo pochopili, ¢o sa stalo. Neodpustili si:
,Prave som pocul kozu mekotat. Uz to robi
podstatne poboznejsie...” Alebo: , Nepo-
chybne ide o kozu s najvy3sim teologickym
vzdelanim v Tirolsku!“ Bol som zurivy pri
predstave, Ze vietko musim zaéat odznova.
Predstavil som si pochmurnu cestu mojich
kazni cez traviaci trakt kozy s tym konec-
nym dosledkom, Ze na buduci rok bude na
danom mieste krajsie kvitnut alpska kvete-
na. Musel som sa chciet na to pozriet tak-
to. A uvedomil som si, ako sme
v sUcasnosti mnohi nastaveni: chceme Us-
pech dneska a ten si cenime viac ako kras-
ne kvety v nasledujiucom roku. Spomenul
som si na Jana XXIll. a na jeho poznanie
vlastnej dolezitosti. Mne Pan neposlal nija-
ky poucny sen, iba jednu nanajvy$ redlnu
pazravu a bezocivu kozu. Aby som pochopil
jeho posolstvo: ,,Nerob seba a svoje vyplo-
dy az takymi délezitymi...“ Prajeme vam,
aby vas pocas dovoleniek a prazdnin hu-
mor neopustal a aby ste boli ochotni
v prezitych situdciach hladat i hibsi zmysel.

-Reinhold Stecher-

Zdravotné uskalia leta

Prva polovica roku 2015 sa chyli
ku koncu... Nastdva ¢as dovoleniek a
Skolskych prazdnin, ktory je uréeny
na regeneraciu a vyhasnutie stereo-
typov kazdodenného Zivota. Stresu-
juci zivotny Styl prindsa i adrenalino-
vé travenie dovoleniek, i rézne ne-
bezpecné Sporty. Preto je aj v Case
oddychu potrebné poditat s drazmi,
hlavne pri riskantnom traveni volné-
ho ¢asu — adrenalinové Sporty, turis-
tika, horolezectvo, splavovanie riek,
potapanie, snorchlovanie. Nebezpe-
¢enstvo hrozi pri zle odhadnutych
schopnostiach, fyzickych moznos-
tiach a podceneni pocasia. Tazké Urazy ne-
raz koncia smrtou.

V lete je nezriedkavy Uraz topenim (i
utopenim. Tu si treba uvedomit, Ze ludsky
mozog vydrzi bez kyslika asi 4 minuty. Po
10 —15 minutach uz dochadza k poskodeniu
mozgovych buniek. Paradoxne — nadej na
prezitie predlZuje nizka teplota vody a pod-
chladenie utopeného. K resuscitacii treba
bezodkladne privolat rychlu zachrannu
sluzbu a do doby jej prichodu uvolnit dy-
chacie cesty, skontrolo-
vat dychanie a akciu
srdca. Pri ich chybani je
potrebné neodkladne
zacat masadZ srdca, u
deti s frekvenciou 15 k 2
umelym vdychom a u
dospelych s frekvenciou
30 ku 2 vdychom. Po
poskytnuti prvej predle-
karskej a lekarskej po-
moci — sledovanie srd-
covej a dychovej akcie,
pripadnd  defibrilacia i}
srdca, zavedenie kanyly :

ZDRAVOTNE OKIENKO

-

do priedusnice s predychavanim, zavede-
nie cievneho pristupu a medikamentdzna
podpora srdca a tlaku krvi, uz nasleduje
nemocni¢nad lie¢ba na jednotkdach intenziv-
nej starostlivosti az do Uplnej obnovy Zivot-
nych funkcii. Z praxe su zndme pripady,
ked dieta pri podchladeni na 24 °C prezilo
utopenie aj 20 min.

Pri alergickych reakciach réznych typov a
rozsahu je potrebné v ramci prvej pomoci
podat antihistaminikum bud’ injek¢ne, ale-
bo v tabletovej ¢i sirupovej forme. V pripa-
de Quinckeho edému ¢&i anafylaktickej re-
akcie poddvame aj kortikoidy a neraz i ad-
renalin. Tieto pripady aj po podani prvej
pomoci patria minimalne pod niekolkoho-
dinovy lekdarsky dohlad. O nieco zlozZitejsSie
je to pri postipani hmyzom, hlavne vcelou
¢i osou, pri ktorom je dolezité okolie vpi-
chu osetrit injekciou adrenalinu a liecbu
posilnit aj antihistaminikom i kortikoidmi.
Mali by sme pocitat s tym, Ze Zihadlo uvol-
nuje alergén este niekolko hodin a dni po
postipani, a preto sa v tomto pripade od-
poruca hospitalizacia. Deti, ktoré reaguju
anafylaktickou reakciou by mali byt vyba-
vené tzv. epipenom, t. j. jednorazovym
perom nayaplikéciu adrenalinu.

\
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JE MALY A NEPREHLIAD-
NUTELNY
O kom je rec?
O najmensom
muzovi (aspon
si to myslim)
v ratkov-
skom kosto-
le. Nedoslo
vam? Napo-
viem. Upra-
veny, Sar-
mantny,
nendpadny...
S lisiackym
usmevom... ESte
neviete? Predsa
pan kostolnik! Be-
nedikt Zigo! Ako ho
yvidia“ jeho najblizsi?
OzZivme niektoré ich
A spomienky:
4 Pani svokra:

Ked' prisiel prvykrat ku nam do RadosSo-
viec na navstevu za dcérou- za frajerkou
Olinkou- ponukli sme ho pagacikmi. On si
nie a nie zobrat. Nevedeli sme preco. Dévod
vysiel aZz neskdr najavo: v jeho rodnych Rat-
kovciach sa tradovala povera, Ze ak si mla-
denec zoberie pagacik vdome kde maju
dievku, tak sa tam priZeni... Nevieme preco
sa tolko zdrahal, ale vieme, Ze to aj tak ne-
pomohlo, lebo si zobral manzelku prave
z nasho domu...

Deti:

Zivot je ako mozaika, ktord sa sklada
z drobnych diastocCiek... To su tie prezité
chvile radosti, veselosti, smutku aj zialu...
N4s tatino vSetko prekonal, pretoze mal pri
sebe v detstve svojich rodiCov a neskor svo-
ju milujucu manzelku Olinku- nasu mamin-
ku... a neskor nas, svoje deti, ktoré ho spolu

VYROCIE

s nasimi detmi- jeho vnucatami- tiez velmi
milujeme.

Tatino bol velmi Sikovny a velky pomoc-
nik maminky. Je nezabudnutelné, ako nas
vozil do skolky na bicykli a sem-tam pri tom
s nami urobil aj kotrmelec... Nastastie bez
ujmy na nasom zdravi...

Tak po chlapsky pomahal aj pri doma-
cich pracach... Raz ku nam prisla krstna
mama so snahou pomdct mamine
s pranim, pytala si od tatina Zeleznu ty¢ na
zavesenie zaclony. A on, Ze- My mame iba
drevend... Krstnd na to- No nevadi, mozZe
byt aj drevena, len ju prines!.. A on zasa, Ze
- Ale je na hore... Krstnd sa nedala odbit-
Tak ju chod zabrat na hérul... Aon- Ale
neméiem, lebo je na nej seno... Atak
z tycky a ani z veSania zaclon nebolo nic...

Nas tatino bol poriadkumilovny clovek-
vsetky nepotrebné veci vozil na smetisko
a nas dedko to s radostou vozil domov spo-
kojny, Ze nieCo potrebné pribudlo do do-
mu... Ale uZ je vyhadzovaniu koniec, lebo
na mieste smetiska vyrastla odza oddychu,
kde si aj nds tatino mbzZe posediet a mozno
aj zaspominat, ¢o vsetko pod ten travnik
z domu vyviezol...

V nasej rodine neboli ¢asto len oslavy,
ale aj celorodinné brigady... Raz sme boli
na rolnickom druZstve zbierat kaleraby...
Boli velké ako kybel. Hadzali sme ich na
vle¢ku a ked' sa niekomu podarilo prehodit
vlecku, tak na druhej strane ndm padali na
hlavy... Bola to perfektnd brigdda, na ktoru
radi spominame... Bolo nds tam ako mrav-
cov... Viac ako kalerabowv...

To by bolo tych zazitkov a spomienok
mozno aj do rana, ale kedy by sme potom
jedli a pili?

-Z rodinnych zdrojov ,,vyspehoval”
brat Matej-

VIiKEND DOBREHO PASTIERA

JeZis si s kazdym z nds chce vy-
tvorit vztah. Taky, ktory by bol odra-
zom jeho vztahu s Otcom. Vzdjomny
vztah plny dévery. Vztah, ktory JeZis
vyjadril podobenstvom o pastierovi
a ovciach. On ich vold a ony poznaju
jeho hlas, odpovedaju na jeho vola-
nie a nasleduju ho. Tajomstvo tohto
hlasu je naozaj pdésobivé. Iste by
kaZdy kriaz, ¢i bohoslovec vedel roz-
prdvat o svojom vnimani tajomného
JeZiSovho pozvania.

Na Sldvnost Dobrého pastiera
byva v slovenskych Semindroch Deri otvo-
renych dveri. Pri tejto prileZitosti sme jed-
nému z nitrianskych bohoslovcov- Jakubovi
Melovi- poloZili niekolko otdzok.

NA SLOVICKO

B MoéZete nam pribliZit ako ste vnimali
a vnimate tento Tajomny hlas?

Pre mna je tento hlas skutocne tajom-
stvom, pretoze neviem povedat, kedy som
ho pocul prvy raz. Mnohi kiiazi a bohoslov-
ci zazili moment, ked ho zaculi, vedia pove-
dat datum a miesto. Ja nie. A mozno by sa

dalo povedat, Ze ani neviem, aké je to ten
hlas nepocut. Ked som mal asi pat alebo
Sest rokov, inSpirovala ma navsteva Jana
Pavla Il. A chcel som sa stat papeiom ©.
Paméatdm sa, Ze som bol pre to skalopevne
presvedéeny. Potom som sa ale dozvedel,
Ze papezom nemdze byt ¢lovek len tak, ked’
sa mu zachce a postupne som od tejto
myslienky upustil. Predsa sa vSak mozno uz
v tejto tuzbe ozyval Hlas. O niekolko rokov
sa vo mne zacala formovat tuzba stat sa
kriazom. Prvé jasnejSie obrysy dostala zrej-
me vtedy, ked som sa prvykrat stretol so
Zivotom sv. Jana Vianneyho, ktory ma vel-
mi inSpiroval. Odvtedy vo mne tuzba do-
zrievala, az dozrela do bodu prihlasky do
semindra. Tym ale dozrievat neprestala.
Stale znova sa snazim spozndvat Pastierov
hlas, ale este
stdle je pre
mna tajom-
stvom. A to je
dobre.

MJeden
vzdcny knaz
raz  povedal
takéto prirov-
nanie: ,MuZ
ktory ide do
semindra je
ako kolac¢
ktory sa pe-
cie.” Myslite
si, Ze je prav-
_ divé?

Takto som nad tym eSte nerozmyslal
©... Ale ak sa tymto prirovnanim mysli to,
Ze v seminari potrebujeme dozriet pre svo-
je povolanie, potom suhlasim. Zaroven
toto prirovnanie zahrfna aj fakt, ze nie sme
ani celkom nepripraveni — s kolacom treba
urobit kus roboty uz predtym, ako sa da
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piect. Tak je to aj s nami. Cesto je priprave-
né, pripadne vykysnuté a vliate do formy.
Teraz uZ len nastavit spravnu teplotu a ne-
chat piect ©. Dava to zmysel...

B Ako sa vam paci v Semindri sv. Goraz-
da v Nitre a ak méZete, popiste trosku ako
prebieha Vds vsedny deri?

Spolo¢ny program sa zacina o 6:00 ran-
nymi  chvalami,
takze  vstavame
zvyCajne o 5:30.
Po rannych chva-
lach nasleduje
individualne rozji- 2€
manie v kaplnke.
0 6:45 je sv. om3a =
a po nej ideme na
ranajky. O 6smej &3
sa zacina vyuco-
vanie, ktoré zvy-

Cajne  trvd  do Srmmem——
12:25. Po wvyuco- |
vani ideme do

kaplnky na kratke
spytovanie svedo-
mia a potom na
obed.

Poobede ma-
vame vychadzku
(Gas na nakup,
prechadzku, ¢i .
Sport) v rdmci mesta Nitry. T4 je do poI
Stvrtej. Potom nasleduje Citanie Sv. Pisma,
ktoré je zaciatkom poobedného Studia. O
pol siedmej je vedera a po nej mame opat
dve hodiny volno, ale uz zostavame v bliz-
kom okoli semindra. Niekedy hravam vecer
s chalanmi floorbal alebo sa idem pomodlit
do kaplnky alebo dokoncit, ¢o esSte treba a
tak podobne. VZdy sa nieco najde. V utorky
a Stvrtky mavame od 6smej do 20:45 ado-
racie, s dobrovolnou Uéastou, ale rdd na ne

chodievam.

V pondelky, stredy a piatky mavame o
20:45 vecerné slovko alebo inak punkta —
body na rozjimanie. Potom nasleduje kom-
pletérium — modlitba pred spanim. Po
kompletdriu sa zacina silentium sacrum —
posvatné ticho, ktoré trva az do rannych
chval nasledujuceho dia...

Mne sa v
seminari  velmi
paci. Stravil som
tu uz jeden ce-
ly Skolsky rok a
mézem povedat,
f 7e velmi preva-
_ Zovali dobré sku-

'senosti Aj sa-

= m|veIm|vyhovu-
_— je — prinasa ¢lo-

B Musim
— naozaj pochvdlit
< vds DOD (Deri
otvorenych dve-
4 ri). Bol uZasny.
Duchovno  pre-
klenuté  humor-
nymi scénkami. Napriklad semindrske po-
natie postaviciek Matka a Kubka bolo na-
ozaj pre navstevnikov poucenim i povzbu-
denim. Ako sa pripravujete na takyto den a
¢o od neho ocakdvate?

Den otvorenych dveri bol skvelym zazit-
kom aj pre mna. V priprave programu som
bol dost zaangaZovany, podielal som sa aj
na priprave scendra. Velmi som sa tesil,
ked som videl, Ze nas kolektiv, v ktorom
ma kazdy uplne rozli¢né dary, dokaze tieto

dary spojit dokopy a vytvorit jednotné die-
lo, v ktorom kazdy prejavi to najlepSie zo
seba. Kazdy prispel nie¢im vynimocnym a
vel'mi vzacnym.

Priprava programu bola pre mna velkym
dobrodruzstvom. Miestami to bolo aj hek-
tické, hlavne v poslednych dnoch, ale zaro-
ven to bolo velmi zdbavné a aj popri tom
zhone som si tu pripravu svojim sposobom
velmi uzil. Nasim cieflom pri priprave prog-
ramu bolo zabavit obecenstvo — (podla
moznosti) vsetkych vekovych kategérii — od
malych deti az po nasich starych rodicov a
zéroveni sme chceli odovzdat nendsilnym
spésobom nejaki povzbudzujucu myslien-
ku. Nevedeli sme vsak, ¢i sa nam to podari.
Ohlasy do ludi nas povzbudili, Ze to vyslo a
aj my sme mali z toho velmi dobry pocit.

B Stala sa Vdm nejakd veseld prihoda
alebo nejaky pekny zdZitok v spojitosti
s tymto driom?

Ako som spominal, celd priprava a tiez
program boli krdsnym zazitkom a casto to
bolo veselé. Vela sme sa nasmiali, ked sme

vymyslali vtipné prvky, ktoré zapojime do
programu. A tie najlepSie, ktoré sa do
programu dostali, na tych sme sa smiali pri
kazdom nacviku znova, lebo zakazdym boli
nie¢im originalne. Nas spoluziak, ktory hral
starenku, svoj text improvizoval a pri kaz-
dom ndcviku hovoril nie¢o iné. Boli sme
zvedavi, aké to bude na premiére — nako-
niec bola findlna verzia uUplne najlepsia.
Celkovo sme nechévali dost priestoru na
improvizaciu. Ded Vseved, ktory cely prog-
ram sprevadzal ako rozprdva¢, mal vidy
naporudzi nejakd vtipnd poznamku. Pocas
programu sme museli vyriesit aj problém,
ktory vyvstal, ked sa ndm stratila jedna
dolezitd rekvizita. Dotycny spoluziak, ktory
mal prdve na javisku hlavné slovo, to vsak
velmi dobre zahral a divaci zrejme ostali v
tom, Ze to tak malo byt.

B Co by ste odkdzali Citatelom MaNo-
Ce?

Pridte aj buduci rok na den otvorenych
dveri — radi Vas uvidime ©.

B Dakujem velmi pekne za rozhovor.
-Terezka-
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