Dychova hudba Veresvaranka z Cervenika J
Vas pozyva na

SLAVNOSTNY KONCERT NOC E

MARIANSKE NOVINY CERVENIK
pri prilezitosti 150. vyrocia zaloZenia Gislo 39 VII. roénik
dychovej hudby v Cerveniku
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VSTUP VOENY

Kazdé ¢islo vzdy obsahuje prilohu LISTY RODICOM, ktoru si moze-

te pozriet’ a stiahnut’ z internetovej farskej stranky.
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Mili ¢itatelia MaNoCe,

doznievaju v nas ohlasy Narodného
pochodu za Zivot v Bratislave 2015,
ktory bol vyjadrenim podpory Zivota a
rodiny na Slovensku, ale aj radosti z
viery, zo spolocenstva. Priznac¢né bolo
aj motto Radost zo Zivota. Radost
skuto¢ne potrebujeme. Hlavne v
dnesnej dobe, ked' sa do srdca vkrada
smutok a s nim spojeny pesimizmus.
Ako povedal Cyril Vasil, sekretar Kon-
gregdcie pre vychodné cirkvi, v priho-
vore v Sastine, Ze jednou z bolesti
Slovenska je strata nadsSenia, radosti a
fivotného optimizmu. Co teda robit,
aby sme ju znovu nasli alebo ziskali?
Nie je to také jednoduché, ako za-
smiat sa na nejakom dobrom vtipe alebo
humornej prihode. Hladame nieco, ¢o sku-
totne potesi to nade srdce niekde v hibke.

V tomto smere je pre nds vzorom Sv. Otec
Frantiek, ktory povedal: ,Krestan je sved-
kom pravej radosti, ktord dava Jezis.” On sam
napriek mnohym vaznym otdzkam, ktoré
musi riesit, dokaze vyzarovat optimizmus. lba
Clovek hlboko zakoreneny v Kristovi méze
prezivat radost aj v tazkostiach. Kde mdzeme
nacerpat radost pre nas Zivot?

V mesiaci oktober sme pozvani k modlitbe
sv. ruzenca. V tejto modlitbe vzyvame Mdriu
tak, ako ju oslovil posol radosti — archanjel
Gabriel: ,,Zdravas, Maria, milosti plna“ alebo
doslovne ,,Raduj sa, Maria“. Celé zvolanie by
sa dalo preloZit aj: ,,Raduj sa, obdarend péva-
bom.“ Mdriina radost pochadzala z toho, Ze
dostane dar — dar dietata. Kazdy dar BozZej
milosti v nas spOsobuje radost, aj ked' roz-
mrazenie nasich sfdc niekedy so sebou prina-
Sa aj bolest. Prave tajomstvd radostného
ruzenca sU pre nas prileZitostou uvaZovat
nad hodnotami Zivota a rodiny. Su to tajom-
stva, ktoré sprevadzali Svatu rodinu a oslovu-
ju aj dnesnu rodinu na ceste hladania BoZej
vole a sily k jej naplneniu, ako to bolo aj v

SLOVO NA UVOD

Zivote Panny Marie a sv. Jozefa. V tych kon-
krétnych situdciach, ktoré rodina preziva a s
ktorymi zdpasi.

Nech je mesiac oktdber pre nds a nase
rodiny pozvanim k spolo¢nej modlitbe. K
hladaniu radosti z blizkosti Boha a tych naj-
blizSich. Hlavne mladych pozyvam ktomu,
aby objavili krasu tejto modlitby prave v rodi-
ne. Ti starSi spominaju prave na tieto mo-
menty spolo¢nej modlitby, ktoré im utkveli
hiboko v pamati.

Nech nam Panna Maria vyprosi od Boha
vsetky potrebné dary pre nas Zivot, aby sme
uvazovanim nad tajomstvami ruzenca objavili
silu spolo¢nej modlitby, ktorej ovocim je ra-
dost, a aby sme tuto radost dokazali preniest
do nasho kazdodenného Zivota.

-redakcia-

H Kto su to predskolaci? Predskolaci su Skolaci, ktori nechodia do Skoly, ale iba pred
Skolu.

B Mamicka sa pyta Jurka: ,Jurko, preco tahas ten bicykel do skoly?“ Jurko odpovie:
»Pani ucitelka mi chce prehovorit do duse!”

B Otec vysvetluje synovi: , Ten vyprask som ti dal preto, Ze ta mam vel'mi rad!“ ,Ale,
tato, aZ tolko lasky si naozaj nezasluzim!“

B Adam jedného dna hovoril s PAnom Bohom a opytal sa Ho: ,,Preco si stvoril Evu taku
mila?“ ,,Aby si ju miloval.“ odvetil Pan Boh. ,Preco si ju stvoril takd krasnu?“ ,Aby si ju
miloval.” odvetil Pan Boh. Adam sa pytal dalej: ,,Preco si ju naudil tak dobre varit?“
,»Aby si ju miloval.” odvetil Pan Boh. ,,Preco si jej dal taky anjelsky usmev?“ , Aby si ju
miloval.” odvetil Pan Boh. Nakoniec sa Adam opytal: ,A preco si ju stvoril takd odlisnu
odo mnia, az sa mi niekedy zd3, Ze je Uplne hlupa?“ , Aby ta milovala!!!”

B Na svete su dva druhy ludi. Jedni sa rdno zobudia a povedia: ,,Dobré rano!“ A
potom su tu ti, o sa rano prebudia a povedia: "Dobry BoZe, rano!"

B Stretnu sa dvaja psy. ,,Kam ides?“ pyta sa prvy. Druhy na to: ,Ale, k veterinarovi s
blchami.” Prvy: ,Hmm, to ti zavidim! Ja ich uz mam dva roky a eSte mi nemaradili!“

W, Oci, mdZem sa pozerat na televiziu?“ pyta sa Marek otca, ktory prave ¢ita noviny.
Otec bez mihnutia okom odpovie: ,,Ano, ale nesmies si ju pusit!“

M Je rano po svadbe v Kane Galilejskej. Hostia sa pomaly prebudzaju. Vacésina z nich sa
chyta za hlavu a vzdychd. Jeden z nich, obzvlast ,prepity" muz, prosi: ,Ja mam taky
smad! Skocte niekto pre vodu..!" Jezis- sediaci blizko neho- ochotne vstane, Ze teda
pdjde, ked vtom zrazu vsetci svorne vykriknu: ,NIE! Ty uz NIE!

B Programator v kostole: "V mene Otca i Syna i Ducha svatého. Enter."

ZABAVNE OKIENKO

7 Mriezku treba vyplnit

tak, aby kazdy Stvorec

o ©
W o
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o1 N

3x3, riadok a stipec obsa-

hovali ¢isla od 1 po 9.

4 Cisla sa nemd?u opako-

vat. Sucet Cisel v kazdej
zo suvislych Sedych ob-
7 lasti musi byt presne 14.
Na rieSenie nie su po-

trebné Ziadne matema-

tické vzorce ani vypocty,

7 8 sta¢i len logicky uvazo-
vat.

ZABAVNE OKIENKO
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Tajnicku tvori 41 nevyskrtanych pismen. LEGENDA OSEMSMEROVKY: BALADA, BRADA,
CMAR, DETVA, ENTITA, FAKTOR, FYZIKA, HLINA, HROMNICE, CHLIEB, IKONA, KALICH,
KOFILA, KOLIBA, KORIDOR, LABU'T', MAR?A, MLOKY, MLYNY, MODUL, NADOR, NAZARET,
NOMAD, ODMENA, OPISY, OPONA, OSUDY, PAIVIfR, PEKLO, POLARIZACIA, POLEVA, RA-
DOS'T', REVERZ, ROLBA, SIHO'T', SKOBA, SLADIDLO, STRACH, §PORT, TENOR, TEROR, TULI-
PANY, UHLIK, VINICA, ZADANIA.

v' ZASTUPOVANIE

Brat Matej bol od 15. do 19. juna
mimo farnosti. V naliehavych pripa-
doch (v pripadoch zaopatrovania
a pohrebu) ho zastupovali dp. Tibor
Sloboda zo Sulekova (0948 497 775)
a dp. Anton Gubala z Madunic
(0905 512 749).
v PODAKOVANIE

V piatok- 26. 06.- pocas sv. omse
pre deti a mladez sme spolu dako-
vali dobrému Bohu za pomoc, ktoru
prejavil ziakom a Studentom pocas
celého predoslého Skolského roka. V tento
den s nami sldvil Eucharistiu dp. Jozef Kud-
la, mlady slovensky misionar z Kostariky,
ktory po sv. omsi putavo vyrozpraval
mnozstvo zazitkov, ktoré ziskal pocas svo-
jej knazskej sluzby v tomto exotickom latin-
skoamerickom prostredi.
v/ RODICKO

08. 09., vecer o0 19,00- niekolko dni pred
odchodom na Letny tabor v Liptovskej Osa-
de, bolo stretnutie rodi¢ov vo Farskom
pastoracnom centre. Brat Matej im pred-
stavil animatorov, ktori budd ich deti spre-
vadzat pocas tabora. Terezka Sobotova
spolu s Matusom JeSkom ho doplnili
arodicom povedali niekolko dolezitych
a praktickych informdcii.
v" LETALIOS

Obed 12. 07. Hodiny
ukazuja 12,10. Leopoldov-
ska stanica sa naplnila mla-
dymi a ich pribuznymi. Po
namahavom naloZeni bato-
Ziny do automobilového
privesného vozika, po nie-
kolkondasobnom sCitani
ucastnikov a rychlom na-
stupe do vlaku, sa 52 Cer-
veni¢anov vydalo na cestu.

AKTUALITY

Smer Liptovskd Osada. Rodi¢om stojacim
na leopoldovskej stanici po nich zostali
,iba” mobilné kontakty na Matusa Jesku,
Terezku Sobotovu a brata Mateja. Pocas
nepritomnosti vo farnosti budu vtomto
pripade brata Mateja v nevyhnutnych pri-
padoch zastupovat dp. Dr. Patrik Bacigdl
(0905 419 395) a Dr. Libor Marek (0910
127 374).
v DOKUMENT

Pre rodiCov a pribuznych vyrobila pani
fotografka Monika Kirinovicova fotozaz-
nam zo slavnosti 1. sv. prijimania. Mila
spomienka na slavnostné chvile v Zivote
dietata a rodiny.
v" POSVIACKA FPC

02. 08.- 0 10,30- bolo pozehnanie FPC.
Samotny priebeh slavnosti zacal pri FPC.
Dychova hudba Veresvaranka uz pred sa-
motnym aktom posviacky vytvarala ludo-
vymi i ndbozenskymi piesfnami slavnostnu
atmosféru. Zucastneni kiazi- Mons. Robert

Kiss- biskupsky vikar, ktory zastupoval cho-
rého arcibiskupa Mons. Jana Oroscha,
Mgr. Milan Cerverlansky (osobny sekretar
arcibiskupa), dvaja cervenicki rodaci Mons.
Anton Adamkovi¢ a Dr. Martin Sabo, ¢u-
novsky farar Dr. Marian Cerveny a brat
Matej v sprievode miniStrantov presli




k budove FPC. Po poZzehnani objektu Mons.
Kissom presli ku Zvonici, kde spolu celebro-
vali sv. omsu. Vo vkusne a jednoducho
upravenom bohosluzobnom priestore a
pred mnozstvom veriacich ich privital sta-
rosta obce Maridn Mihalik. Po bohosluzbe
bolo pripravené pre vsetkych pritomnych
malé obcCerstvenie- malé agapé- a pre po-
zvanych slavnostny obed. Program Pri zvo-
nici pokracoval i vecer: o 18,30 vystupila
skupina MATEO a po nej o 19,00 koncerto-
val Art music orchestra.
v/ V PLNOM ZNENi

Uvadzame v plnom zneni privitaciu rec¢
pana starostu, ktord zaznela pri posviacke
FPC: Vysokoddstojny pdn bis-
kupsky vikdar a kanonik Kiss,
cteny pdn Mons. Adamkovic,
otcovia kfiazi! Dovolte mi, ako g~ %
starostovi tejto obce, aby som
vds vysokoddstojny pdn bis-
kupsky vikdr- ako zdstupcu
momentdlne nemocného pdna
arcibiskupa Mons. Oroscha-
privital pri tejto historicky
vzdcnej prileZitosti. Len pred
malou chvilou ste poZehnali
nasSe Farské pastoracné cen-
trum. Za pomerne krdtky ¢as sa nasi veriaci
fyvzicky i finan¢ne zmobilizovali a vytvorili
tento objekt. Jeho postavenim pribudla do
nasej obce nielen architektonicky zaujima-
vd budova, ale najmd budova, ktord sa po-
pri naSom chrdme méZe stat pre nds vel-
osobného krestanského i ludského Zivota,
vzdeldvania a budovania neformdlnych
vztahov. Verime, Ze pomé6Ze novému tren-
du v Cirkvi. Trendu NOVEJ EVANJELIZACIE.
Tak, ako to zdbrazriuje nds svity otec pd-
peZ FrantiSek. Nech je tdto chvila modlitby
podakovanim dobrému Pdnu Bohu za jeho
pomoc. Este raz vitajte!

v PODAKOVANIE

Tyzden po poiehnani FPC brat Matej
v kostole pocas oznamov zhodnotil slav-
nostné okamihy posviacky: Bratia a sestry,
dakujem vdm za pomoc pri priprave sldv-
nosti poZehnania FPC: Zendm i muZom,
ktori upravovali priestor pre bohosluzbu,
ministrantom, pani kostolnicke, pani orga-
nistke, DH Veresvdranka, skupine MATEO,
Art music orchestra, Dodovi Heskovi, Da-
nielovi Capkovicovi- sélistovi opery SND
a samozrejme vsetkym, ktori zabezpecili
resp. pomohli pri priprave pohostenia
(najmd rodinam Viliama Sobotu a Emila
Jesku).

v/ MODLITBY MATIEK

V piatok- 21. 08.- prisla do nasej farnosti
pani arcidiecézna koordinatorka hnutia
Modlitby matiek a spolu s niekolkymi mat-
kami z Leopoldova nam po sv. omsi toto
hnutie predstavila. Prezentaciu zastreSova-
la pani Jolana Vozarikova. Vdaka.
v’ + MONS. VLADIMIR FILO

V pondelok 24. augusta 2015 bola v Tr-
nave a v Gani rozlucka s emeritnym roz-
navskym biskupom Mons. Vladimirom Fi-
lom, ktory zomrel v 76. roku Zivota v Nitre.
Veriaci mohli jednotlivo pristupovat k rak-
ve a vzdat poslednu Uctu telesnym pozos-

Milé deti,

tentokrat sme si pre vas pripravili obrazky svatych, ktorych si mézete vyfarbit. Vasou ulo-
hou je zistit, mena svatcov, ktorych spomienku si pripominame v mesiaci oktéber. Potrépte
si hlavi¢ky a za spravne vyplnené ta ¢aka v sakristii odmena.

PRE DETI
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CIBULOVY KOLAG _
y 4 TVAROHOVEHO

CESTA ;
SUROVINY: 250 g tvarohu,
. 100 g tvrdého syra, 1kg ci-
s bule, 400 g hladkej muky, 1
% kysla smotana, 300 g preras-
tenej slaniny, 100 ml mlieka, !
é 4 vajcia, 50 ml oleja, 1 pra-
.. Sok do peciva, rasca, mleté I
% ¢ierne korenie, sol, tuk na i
vymastenie plechu.
% PostupP: Mlieko, tvaroh, [
2 vajcia, sol, olej, muku a prasok d
peciva spracujeme na cesto a nechame 30
minut odleZat. OdleZané cesto rozvalkame
a uloZzime na pomasteny plech tak, aby
kraje cesta troSku precnievali. Cibulu olu-
peme, nakrajame na hrubé kolieska
a orestujeme na slanine pokrajanej na ma-
|é kocky. Dochutime rascou, korenim

N

a solfou. Cesto na plechu popichame vidlic-
kou, navrstvime nan orestovanu cibulu
a zalejeme smotanou vymiesanou s 2 zvys-
nymi vajcami a postridhanym syrom. Dame
piect do vyhriatej riry na 160°C na 45 mi-
nut.

KAPUSTNIK

SUROVINY: 750 g kyslej kapusty, 1 vajce,
% hrnceka mlieka, % hrnceka oleja, sol, 1
balicek prasku do peciva, podla potreby
polohrubd muka, 1 lyZica masla, 6 strucikov
cesnaku, olej na potretie, tuk na vymaste-
nie plechu.

PosTuP: Kapustu nadrobno pokrajame
a prelozime so misy. Pridame k nej vajce,
mlieko, olej, sol, prasok do peciva a tolko
muky, aby vzniklo makké cesto. Cesto pre-
loZime na vymasteny plech a navlhéenou
rukou ho roztla¢ime po plechu. Vrch cesta
potrieme olejom a ddme upiect do
vyhriatej rdry na 180 °C, 45 minut.
Po upeceni vyberieme z rury a este
horaci kola¢ potrieme rozpuste-
nym maslom, v ktorom sme roz-
miesali prelisovany cesnak. Necha-
me mierne vychladndt a nakrdja-
#d me na kocky.

Ak sa chcete s nami podelit o
Vase iste vynikajuce recepty, tak
nevahajte a oslovte nasu redakciu.

farnostcervenik@gmail.com

-Recepty zo Zivota-

tatkom biskupa Fila v Katedrale sv. Jana
Krstitela uz od rana, od 8.00 hodiny. Zadus-
na svatd omsa za zosnulého biskupa sa za-
¢ala o 10.00 hodine. Potom sa v jeho rod-
nej obci Gan uskutoénila pohrebnd svata
omsa spolu s obradmi uloZenia do hrobu.
v" ZOSLI SVOJHO DUCHA

V nedelu- 30. 08.- pred druhou sv. om-
Sou sme prosili o dary Ducha sv. pre ucite-
fov, Ziakov a Studentov, pre ktorych zacalo
obdobie nového Skolského roka.

v" EKOAKTIVITA C.LN.

Vo farnosti pokracujeme v zbere ume-
lohmotnych uzaverov z PET-flias. Vznikol
projekt CINPET Malé vrchnaky pre velké
veci a organizuje ho Obcianske zdruZenie
C.L.N.

v’ DOTACIA

Z OU sme zaciatkom augusta dostali
schvalenu dotéaciu 750,-€, ktora bola viaza-
na na aktivity FU. Dakujeme.

v’ TITANIK A DIVOKA VODA

Posledny augustovy tyZzden bol brat Ma-
tej s niektorymi starSimi miniStrantmi v
Bratislave na vystave Titanik a spolu navsti-
vili Divokt vodu v Cunove- centrum sloven-
skej kanoistiky.

v' PUT KROMERIZ A SVATY HOSTYN

Koncom jula brat Matej ohlasil pat do
Kroméfize a na Svaty Hostyn. Put sa usku-

tocnila 31. 08. a 01. 09. 2015. V cene 30,- €
bola zahrnutd doprava, ubytovanie a strava
(ranajky, obed, vecera). Odchadzali sme
006,00 od Zvonice a spat sme sa vratili v
utorok (01. 09.) o 20,00. Mysleli sme
v modlitbach na vsetkych. Brat Matej po-
dakoval ucastnikom za vytvorenie fudsky
krdsnej a sucasne duchovne citlivej atmo-
sféry.
v’ BIRMOVKA NA OBZORE

Brat Matej oznamil, Ze do konca sep-
tembra bude prebiehat prihlasovanie na
birmovku. Zapis bude v sakristii. Zdujemco-
via sa budu zapisovat nie prostrednictvom
pribuznych, ale OSOBNE u neho. Minimal-
na vekova hranica: chlapci alebo dievcata
v den zépisu musia navstevovat ésmy roc-
nik. Horna hranica je neobmedzena. Nalie-
havo prosil, aby nikto nikoho nendutili!
v" RATKOVSKE HODY

06. septembra bola zmena sv. omsi, na-
kolko v Ratkovciach bola odpustova slav-
nost. Sv. omse boli v Cerveniku o0 07,45
a 09,15. V Ratkovciach bola bohosluzba
0 10,30.
v DEN HIER

V sobotu- 12.09. od 14,00 do 17,00- sa
uskutocnilo vo Farskom pastoracnom cen-
tre Poobedie spolocenskych hier. Pritomni
sa super zabdvali. Hra vsak nie je ciel, ona
je iba jeden z prostriedkov na
budovanie vztahov.
g% v TABOROVE DOZVUKY

14. septembra vecer o 19,00
sme v Pastoraénom centre pre-
mietali filmovy dokument LETA-
d LIOS 15 o nagom pobyte
v Liptovskej Osade. Film natocil
Emil JeSko ml. a zostrihal ho Ma-
| tUS JeSko. Pre mnoistvo [udi sa
| FPC priamo ,paralo vo $vikoch“.
Z 80-tich pritomnych bolo iba 15



dospelych. Ostatni boli mladi ludia... Ak
viete ako hudci ul, tak o nieCo viac hucalo
FPC... Brat Matej: ,VSetkym chcem poda-
kovat za vytvorenie pekného spolocenstva,
ale najma tym, ktori ho pripravili.”
v OMSA V PRIRODE

Na sviatok Sedembolestnej Panny Marie
- v utorok 15. 09. o0 17, 00- sme slavili sv.
omsu v Ratkovciach v prirode- v novoupra-
venom aredli parku pri Trojiénom stipe
(pod cintorinom). Zislo sa mnoZstvo [udi.
Vdaka Padnu Bohu za pekné pocasie
a vSetkym za krasnu, priam rodinnd atmo-
sféru.
v MY A POCHOD

Vdaka sponzorstvu jedného z naSich
bratov (ktory zaplatil autobus) sme sa do-
stali 20. 09. na Pochod za Zivot do Bratisla-
vy. Celu organizaciu podujatia mali ,pod
prstom“ manzelia Jozef a Rut Siskovi.

Autobus odchadzal z Ratkoviec 012,30
(od pohostinstva) a z Cervenika (od kosto-
la) 0 12,45. Pre nas to nebola manifestacia.
Pre nas to bolo vydanie nasho osobného
svedectva Ucty k Zivotu.
v MARIANKA

20. septembra sa mnozstvo nasich bra-
tov a sestier zUcastnilo pute do Marianky.
Sprevadzala ich v krojoch aj DH Veresva-

ranka. Akciu organizacne zabezpecovala pa-
ni Emilia Macurova. Vdaka.
¥ PRVOPRUIMAJUCI

V piatok byvaju sv. omse pre deti. Brat
Matej: ,,Pritomnost deti- najma tych, ktoré
p6jdu v budicom roku na 1. sv. prijimanie-
je nevyhnutnd, nakolko ide o farskd kate-
chézu. Samozrejmost nedelnej Ucasti na bo-
hosluzbach azda nemusim zdo6raznovat.
Prial by som si, keby sme druhd nedelnu sv.
omsu (o 10,30) vnimali ako rodinnt sv. om-
3u. Dakujem za pochopenie.”
v 20 ROKOV

V sobotu- 03. 10. 0 17,00- sme budeme
mali mozZnost podakovat za 20 rokov fatim-
skych poboznosti v nasej farnosti. Spolu sme
prosili o jej materinski ochranu pre vset-
kych.

LASKOU ZAPALE-
NY CLOVEK NE-
MOZE BYT NE-
CINNY.

-SV. TEREZIA Z LISIEUX-

moézem pit hroznovu Stavu?“ pyta sa chlapik
leZiaci v nemocnici. ,,Zriedenu hroznovu $ta-
vu pit modZete. Vlastne s mierou mozZete
konzumovat vsetko” vysvetluje lekarka. Ho-
vori sa, Ze s mierou sa jest smie vsetko, lebo
coho je vela, to skodi. Ved uz i Paracelzus
hovoril: ,Je to mnozstvo, ktoré uréuje kedy
sa z lieku stava jed.” ,Hroznova stava je jed-
nym z najlepsich prostriedkov k vyluceniu
kyseliny mocovej z tela. Zaroven je vyz-
namnym zdrojom nendpadného, ale délezi-
tého chréomu, ktory je potrebny pri spraco-
vani cukru v organizme” tvrdi Dr. Norman
Walker. Hrozno upravuje acidobdzicku rov-
novahu.

»Z vychovou deti, to je ako s oSetrovanim
hrozna” zamysla sa starcek. ,,Ak sa o neho
nestaras - zdivie.” Britski vedci konstatuju,
Ze strava bohata na ovocie poskytuje detom
ochranu pred alergiou, hlavne sennou nad-
chou a astmou. A prave hrozno sa ukazuje
ako mimoriadne ucinné v prevencii alergii.
Pritomnost  kyseliny hroznovej zvySuje
schopnost vstrebavat Zelezo Stvornasobne.
Kyselina ellagova, pritomna i v inom bobu-
fovitom ovoci, hlavne malinach, ¢erniciach a
Cucoriedkach, sa povazuje za latku, chrania-
cu organizmus pred jedmi z okolia. ,Ak
chce$ mat dobrd uUrodu hrozna, musi$§ ho
pocas roka olamovat” radi sused susedovi.
Kvalitné hrozno je zdkladnym predpokladom
dobrého vinka. ,Vino je skvela vec, vhodna v
zdravi i v chorobe, ak je predpisané podla
potreby a v spradvnom mnoZstve v sulade s
individudlnou stavbou tela” konstatoval uz
Hippokrates. Perzské prislovie ho dopliiia:
,Trochu vina p6sobi ako liek, velké mnoz-
stvo ako jed.” Vidy ked mame chut na slad-
ké, uprednostnime hrozno. A v case jeho
dozrievania sa ho najedzme dosyta.

PS: Albert Kazmér (1738 — 1922), zat
Midrie Terézie a miestodrzitel Uhorska, bol

velkym milovnikom bratislavského vina.
Ked' raz ochorel, cisarovnd mu poslala z
Viedne sldvneho lekdra. Ked ho lekar vy-
Setril, zakdzal mu akykolvek vinny mok. O
tri dni neskér sa lekar znova ohlasil u knie-
Zata a spytal sa ho: ,Ddfam, Vasa jasnost,
Ze ste posluchli moju radu a nepili ste vi-
no.” ,Ano, posltichol som.” ,Je to jediny
spdsob, ako si prediZit Zivot, Vasa jasnost”
presviedcal lekar. ,Tusil som to“ povedal
knieza Albert. ,,ESte nikdy som totiz nemal
také dlhé dni, ako boli tie tri posledné.” ©

-MUDr. Michal Slivka -

NIC VELKE SA
NESTVORILO
ZRAZU, PODOB-
NE AKO STRAPEC
HROZNA Cl FIGA.
AK MI POVIES, ZE
TUZIS PO FIGE,
ODPOVIEM TI, ZE
TO CHCE CAS.
NECHAJ KVIT-
NUT, POTOM PO-
ZBERA) PLODY A
DAJ IM CAS
DOZRIET.

-EPIKTETOS-
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HOLLY PIERLOT - BIBLIOGRAFIA

Holly Pierlot sa narodila v roku 1961 a
vyrdstla vo Frederictone (Kanada). Ako
sedemndstrocnd zanechala Studium. Vstu-
pila do hudobného priemyslu ako spevdcka
a klavesistka. Po rdznom obrdteni sa opdt
vrdtila ku katolickej viere, zanechala turné
a pokracovala v Studiu na univerzite. Tam
stretla svojho manZela Philipa a obaja sa
stali ucitelmi. Okolnosti ich napokon pri-
viedli na Ostrov princa Eduarda, kde Holly
teraz Zije s manZelom a ich piatimi detmi,
ktoré doma vzdeldva.

HROzNO

Ovocie je jednym z najkrajsich
vytvorov prirody, ma Siroké vyuzitie
a ziskalo si trvalu oblubu fudi po
celom svete. Hovori sa, Ze sila priro-
dzeného uzdravenia v kazdom z nas
je ta najvacsia moc, ktora nas uzdra-
vuje. A prave strava boha- [
td na ovocie je nieco ku-
zelné, ¢o nam dokaze
ulahdit cestu za zdravim
,Jedzte hrozno, podoba sa |\

lekdrni  plnej zdravych
zivin!“ wvyzyvaju vyZivovy
experti. ,Hrozno je pri-

ZDRAVOTNE OKIENKO

rodny klenot” pokracuju.
,Obsahuje mnoZstvo latok, ktoré '
pomahaju znizit riziko srdcovo-
cievnych chorob, rakoviny i moz-
govej prihody.“Hrozno je najstar-
Sim, beine pouZivanym ovocim.
Stovky rokov sa pestuje v oblasti Stredomo-
ria, kde sa pokladd za zaklad stravy, kultary
i dosledok dobrého zdravotného stavu tu-
najSieho obyvatelstva. ,Na vychvalené
hrozno, maly kosik” tvrdi bulharské prislo-
vie. ,, Ak sa dobre dari tvojim noham, chrbti-
ci a bruchu, viac ti uz nemdze pridat ani

Okrem prdce veducej katechétky vo vel-
kej katolickej farnosti, sa niekolko rokov
aktivne angaZuje v hnuti domdceho vzdeld-
vania na Ostrove princa Eduarda. Dnes je
oblubenou recnickou na konferencidch o
domdcom vzdeldvani a na manZelskych a
katechetickych semindroch vo farnosti.

Ked vas zaujala tato kniha nemusite
hned' utekat do knihkupectva, ale mozete si
ju precitat na naSej farskej stranke
WWW.CERVENIK.FARA.SK

bohatstvo kralov” napisal rimsky basnik
Hordacius (65 - 27 pred Kristom).

Vyskumy ukazuju, Ze hrozno aj hrozno-
va Stava su schopné rozsirit cievy, zlepsit
prudenie krvi bez vytvdrania zrazenin a
zabranit ukladaniu cholesterolu do stien

com v lete a na jesen jest pravidelne hroz-
no alebo pit hroznovu $tavu, pociti zlepse-
nu reakciu srdca na malt ndmahu. Ti, ktori
sa zotavuju po infarkte, mali by mat hrozno
denne na jeddlnom listku, aby zastavili pos-
tup aterosklerdzy ciev zasobujucich srdco-
vy sval. ,Pani doktorka, ja som diabetik,

arteru Ked bude teda clovek s chorym srd-

,Ddavajte pozor deti, uz ide vlak!
Nestojte tak blizko, chodte dalej!
Rychlo nastupujte!” Tak takto neja-
ko sa zacala cesta do Liptovskej Osa-
dy, na miesto, kde sme stravili 1
tyzden v tabore. Deti plné radosti a
ocakavania, rodicia spokojni, Ze si
od deti na tyZzden oddychnu a my —
animatori sme dufali, Ze sa tabor
bude detom p&cit, a hlavne, Ze sa
vsetci vratime domov v poriadku.

Hned po prichode sme sa
ubytovali v miestnej zakladneJ \

LETALIOS

skole, najedli sm

a ponahlali sme sa vyskusat
obrovsku telocvicnu, ktoru
sme mali k dispozicii. Kazdy

den sme tu hrali hry — florbal,
futbal, vybijand, ¢i rozne suta-
Ze v skupinkach. Kto chcel,
mohol sa hojdat na kruhoch,
na lane alebo héadzat loptu do
basketbalového ko3a. Velky
uspech mala vybijana v zlozeni
baby proti chalanom. Bol to
vyrovnany zapas, ale musime
priznat, Ze nas porazili o jeden Zivot. Kto
nechcel hrat hry v telocvi¢ni, mohol hrat
spolocenské hry, nacviovat piesne alebo sa
venovat réznym tvorivym ¢innostiam. Velky
zaujem bol o vyrdbanie Sperkov z drotikov,
¢o nas trpezlivo ucila pani Sperkarka.

Okrem aktivit na ubytovni sme sa boli
pozriet aj do okolia. Presli sme sa po Vlko-
linci, kde deti museli na zdklade mapy hla-
dat schované casti puzzle a nakoniec po-
skladat obrazok. Nie vsetci si vsak tento
vylet uZzili. Dvoch naSich animdtorov sme
zabudli v Skole a tak o tento zazitok prisli.

Okrem toho, Ze sme robili radost sebe,
chceli sme potesit aj inych. Preto sme na-
vstivili dom socidlnych sluzieb. Zahrali sme

im kratku scénku o Popoluske, zaspievali
piesne a niektori dokonca zatancovali krat-
ky folklérny tanec.

Kazdy den sme zacinali svdtou omsou.
Dakovali sme za predchadzajice dni
a prosili o nasledujuce a takisto aj za nas
vsetkych.

Poobede
,mobilizacie”,

sme mali hodinku
kedy si deti mohli zobrat

mobily a zavolat svojim blizkym, ¢i skontro-
lovat novinky na facebooku. Po nevéli prvé

dni odovzdat mobily o ne posledné dni
akosi nebol zaujem. Ovela vacsi zaujem bol
o to ist do potravin. Museli predsa dokupit
zasoby chipsov a kofoly.

Poobedia sme mavali skupinové sutaze.
Zvacsa to boli vedomostné hry o Slovensku
a eurdpskych statoch . Niektori vedeli viac,
niektori menej, ale vsetci sme sa nie¢o no-
vé naucili.

Vecery byvali vidy pekné. Snazili sme sa
spomenut si na vietky dobré skutky, ktoré
sme cez den videli a odmenovali sme ich
koralkami. Tie sme si davali na povrazok
a mali ndm pripominat o ¢o sa mame sna-
Zit. Robit dobro a vsimat si dobro. Defi sme
ukoncili tym, Ze si kazdy vylosoval jedného



Cloveka, ktorému mal byt cely nasledujdci
den anjelikom. Zaspavanie bolo vecnym
problémom. Kym star$im sa spat este ne-
chcelo, mladsi sa stazovali, Ze je na chodbe
hluk a nem6zu spat. Aj s tym sme si viak
poradili. Zopar drepov, ¢i klikov dokazalo
spravit zazraky.

Posledny vecer sme vypustili lampidny a
podakovanim sme sa rozlucili s tdborom.
Niektorym bolo mozZno aj trochu smutno,
ale deti sa predsa len uz tesili na rodicov. Aj
ked nam pocasie nie vzdy prialo, myslim,
Ze nam tam nic¢ nechybalo a verim, Ze deti
si podobny zazitok radi zopakuju aj o rok.

i V “ ‘ 'UM&‘“GH&H’"&IMG'

MAMY V JEDNOM KOLE

... A AKO ZTOHO KOLA VON

Duchovnd cesta matky

Autorka: Holly Pierlot

(z origindlu: A mother’s rule of
life: how to bring order to your ho-
me and peace to your soul.)

O KNIHE:

Kniha vynimocne prakticky opisu-
je, ako méze matka prezivat Zivot v

O rodine ako svoje poslanie od Boha.

Je lahko citatelnd, autorka opisuje

QLE mnohé z vlastnej skidsenosti. Je jas-

ne logicky StruktUrovana a inspira-

tivna pre vSetky matky, ktoré sa nechcu

stratit v rodinnych povinnostiach a najma

nechcu prist o duchovny rast a kontakt s

Bohom. Osoh z nej ma cela rodina, kedze

sa v knihe pamata na potreby vsetkych jej
¢lenov.

Kniha ma potencial podnietit Citatelov,
aby spolu komunikovali o rodinnych té-
mach, radili si navzdjom, zdielali sa a po-
vzbudzovali. Tak mozu vzniknut podnetné
skupiny, ktoré pomé6zu mnohym Zenam,
dostat sa z kruhu zdanlivo neriesitelnych
situdcii.

InSpirativne, praktické, hlboko duchov-
né — jedinec¢né spojenie!

Mamicky, Boh Vas ma rad! Chce Vas
mat blizko seba. Tuto knihu sme preloZili,
aby Vam pomohla lahsie preZivat Vase
povolanie.

ENZIA

Pdter Thiemo Klein LC

SLOVO OD AUTORKY:

Co to znamenad snazit sa o krestansku
dokonalost? Kedysi som si myslela, Ze to
znamend dokonale sa spravat, Zze ak bu-
dem prisne dodrziavat vsetky pravidla,
vricne sa modlit vietky modlitby, tak sa
urCite stanem ,dokonalou”... Postupne

som v3ak spoznala, Ze krestanskd dokona-
lost musi znamenat nieco iné, nieco, ¢o by
mohol robit kazdy. Narazila na definiciu
dokonalosti, ktora mi kone¢ne davala vyz-
nam. Snazit sa o dokonalost v tomto Zivote
znamena naozaj sa snazit o jednotu s Bo-
hom prostrednictvom lasky.

To plati aj pre matky. Nase poslanie
nenesie v sebe nic, ¢o by nas vylucovalo z
hlbokého, déverného vztahu s Bohom. V
skutocnosti je to presne naopak. KedZe
Zivot manzelky a matky je skuto¢nym po-
volanim, Boh od nas chce, aby sme ho nasli
vnutri nasho rodinného Zivota. MGZeme sa
pribliZit Bohu, najst cesty, ako sa mu zverit
a odovzdat sa do jeho pritomnosti prave
teraz, medzi plienkami, Uc¢tami a Crevnou
chripkou. A to je ciel knihy Mamy v jed-
nom kole — ako z neho von.

Autorka knihy, Holly Pierlot
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dostava aj k inym a premiena a krasli kusok
sveta.

Modlitba ruzenca, ktora sa javi na za-
Ciatku ako monotdnna, stale vytvara - ako
hovori Adrienne von Speyrova, mysticka
20. storocia - prechod z modlitby Ustnej do
modlitby rozjimavej.

,Bez prestania sa modlite,” prikazuje
Pavol krestanom v Soline (1 Sol 5, 17).
Rané vychodné mnisstvo v Cirkvi, vedomé
si tejto rady, uZz skoro rozvijalo ustavicnu
modlitbu, ktord vo vztahu k JeziSovi, v su-
lade s rytmom dychu a bitia srdca, ne-
chybala ani pocas rucnej prace. Tato usta-
vicna modlitba nebola nijakym blabotom a
nijakym magickym trikom manipulacie s
Bozimi silami. To bol dokonaly ponor do
tajomstva: nestratit nikdy napojenie na

1. Ak chces, aby sa
[udia okolo teba
usmievali, zacni od
seba.

2. Nesmej sa len z
druhych, smej sa
najma zo seba.

3. Z ¢oho nechces,
aby sa ini smiali te-
be, nesmej sa ani ty
inym.

4. Vidy vedz, preco

Mohol by si sa zadusit.

dostna tvar.

DESATORO USMIEVAJUCICH

vsetko moZzem v Panovi.

" |
-

Boha. Modliaci sa ¢lovek - aj v spolo¢enstve
- sa takto stdva pramenfom pokoja a du-
chovnej radosti. Kartuziansky mnich, ktory
dal pociatky modlitbe ruzenca v zdpadnej
cirkvi, priblizil sa v jej povode k vychodno-
cirkevnej JezZiSovej modlitbe. Jej cesta ve-
die cez Mariu k JeZiSovi.

Modlitba ruzenca nie je ¢astou vlastnej
cirkevnej liturgie. Papez Pius X. takto po-
karhal nedobry zvyk modlit sa ruzenec po-
Cas tzv. tichej omse: ,,Nemodlite sa vo sva-
tej omsi, ale modlite sa svatid omsu.”

RuZenec sa da modlit vsade. Radi sa ho
vsak veriaci modlia spolo¢ne alebo aj sami
v kostole. Jeho ,ndstroj“, modlitebna snu-
rocka, je preto svatym znakom, ktory zapa-
da do bohatej zbierky symbolov, ktoré tiez

maju vztah k BoZiemu domu a bohosluzbe.
-Egon Kapellari-

A o3

sa smejes, len hlupi nevedia, preco sa smeju.
5. Ak sa niekto rehoce, neznamena to, Ze je Stastny.
6. Pri smiechu neprekrauj dovolend hranicu hluku, ale smiech v sebe nedus.

7. Nechaj si stadlym miernym dsmevom ,zdeformovat* tvar.
8. Smutny svaty je naozaj smutny svaty. Ty nezabudni, Ze k dokonalosti patri ra-

9. Cista radost a smiech pochadzaju z Cistého srdca a si prejavom vedomia, ze

10. Ak rozveselis o len jedného z najmensich Panovych bratov, to si Panovi urobil.

-net-

Tento rok, pocas prazdnin, som
sa vybral oddychnut si do vychyre-
nej destinacie LETALIOS. Ze ste
o nej este nepoculi? Neverim. Je
tam nadherne a nechodi tam prilis
vela turistov. Idedl. A navyse,
k ceste na LETALIOS nepotrebujete
ani pas, ani letenku a, dokonca, ani
obciansky preukaz. NajlepSie ale
bolo, Ze som necestoval sam, islo so
mnou niekolko desiatok dalSich
Gcastnikov.

Ak ste si uz ndhodou vybrali at-
las a hladate spominané miesto
medzi gréckymi ostrovmi alebo na
pobrezZi Egejského mora - zima. Ak
natrafite na mapu Slovenska — teplejsie. Ak
sa zadivate na stredné Slovensko, konkrét-
ne Liptov — hori! Teda nie, nehori, ale trafili
ste do Cierneho. Ked sa povie LETALIOS,
vedzte, Ze ide o skratku z produkcie brata
Mateja. LETALIOS = Letny tdbor Liptovska
Osada.

Hoci ciel naSej cesty neboli grécke
ostrovy, pocasie v den nasho odchodu zo
stanice sa tomu gréckemu takmer vyrovna-
lo. Asi preto sa niektori z nas rozhodli po-
Cas cesty radsej prepnut do ,Usporného
rezimu“. Po ndrocnej ceste nds pred nasim
,hotelom” privitala neprehliadnutelna
postava hotelového veduceho — miestneho
pana riaditela. Jeho starostlivostou, ktoru
nam pocas celého trvania nasho pobytu
nezistne preukazoval, som bol prijemne
prekvapeny. Rovnako tak Sikovnostou a
pohotovostou nasich pani kucharok. Aj ked’
vychyreny ,grilovany gulas”, ktory sme si
v tdbore vysnivali sa im navarit nepodarilo
©. Po nevyhnutnom vybaleni a kratkom
odpocinku nasledovala ,predstavovacka“.
Vacsinu mojich taborovych spolutgastni-
kov som uz poznal, no takto sme sa mohli

LETALIOS ESTE RAZ

spoznat blizSie. V dalSich som zase ziskal
novych priatelov.

V nasledujuci den sa vyletnici na LETA-
LIOSE rozdelili do Siestich mesteciek,
o ktorych sme sa postupne dozvedali viac
a viac. Boli to Slimakovo, Vyplazujkovce,
Schtramdkovce, Schwainovo, Citrusovo,
ktorého obyvatelom som bol i ja, no
a nakoniec Potkanovo. Pri spozndvani kras
Zivota v tychto mesteckach sme sa nasmiali
dopopuku. Zlatym klincom programu bolo,
ked" nas Vyplazujkovce prostrednictvom
svojho svojrazneho starostu - Izidora Frfla-
vého poucili o pravidlach slusného sprava-
nia sa v ich mestecku. Pocas ostatnych dni

sa tieto mestecka premenili na siperov vo
vsakovakych sutaziach, ktoré vam tu vsak
nemdOzem vsetky vymenovat, lebo by
sa redakcia Manoce ponosovala, Ze im dra-
maticky stupla spotreba papiera. © Sutaze
boli, ako sa hovori, ,aj takové, aj makové“,
prezradim len, Ze k najvacsim hitom patrili
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florbal a vybijana chlapci vs. dievéata. Suta-
Ze boli také zaujimavé, Ze podaktori aj
v spanku kontrolovali, ¢i sa na chodbe ne-
deje nieCo zaujimavé. Najviac sa mi vsak
pacilo, Ze sme vidy popri zdravej sutazivos-
ti zachovali, ba dokonca posilnili kamarat-
skeho ducha a vytvorili atmosféru preplne-
nud iusmevom a smiechom.

Neodmyslitelnou sucastou nasho prog-
ramu bola aj svdtda omsa, ktord bola pre
mna ¢imsi Specifickd. Spolo¢ne sme vytvo-
rili Uzasnu pokojnu atmosféru, v ktorej
som skutocne citil, Ze tvorime jednu rodinu
— Cirkev. Velmi peknou aktivitou bolo aj
udelovanie koralikov za dobré skutky, kto-
ré sme si pocas dna vsimli. Neverili by ste,
kolko nenapadného dobra odhalite, ked' sa
na Zivot blizsie prizriete.

Posledny den pred odchodom sme vyu-
zili na to, aby sme z nasej radostnej atmo-
sféry, ¢o - to odovzdali aj klientom nedale-
kého domova socialnych sluzieb a aby sme
v miestnych potravinach vykupili vsetky
nanuky ©. Veler sme sa za cely priebeh
tdbora nasmu spolo¢nému Otcovi podako-

vali  vypustenim
L lampidnov. Pri
odoslani nasej
| sprdvy nam pomo-
hol aj vysiela¢ na
najblizSom kopci,
kam si to niektoré
z lampidnov na-
mierili ©. Cas nas-
ho tdbora ubehol
rychlo ako voda
i a2 18. jula sa u? na
leopoldovskej Ze-
lezni¢nej  stanici
rozliehal zvuk Be-
novej gitary
“ a vesely spev ne-
klamne ohlasujuci prichod vyletnikov
z LETALIOSU. Nastupiste bolo plné radosti
nielen ucastnikov tabora, ale aj rodicov,
starych rodicov ¢i inych pribuznych, ktorym
sa vratili ich ratolesti. TieZ by ste tam od
mnohych mohli zacut pocetné prisluby
Ucasti aj na buduci rok. Ja som k nim patril
tieZ a uz teraz sa tesim na LETALIOS 2016.

-Marek Zemla-

RUZENEC
Modlitbovd Snurka, spdjajuca
mnoho zrniek z dreva, skla alebo zo

- to je ruZzenec. Pre mnohych
katolikov tento svaty znak pri
modlitbe nemodZe chybat,
vezmU ho do ruky a medzi
prstami posuvaju zrnka. Také-
to modlitbové $nurky existo-
vali a existuju nielen u nas,
krestanov. Napriklad aj v isla-
me, kde ma modlitbova Snur-
ka pomahat nezabudnut ani
na jedno z 99 mien Alaha.
Existuju miliény krestanov,
ktori sa denne modlia ruzenec alebo
Cast tejto dlhej modlitby. Vo svojej
uplnosti obsahuje modlitba ruzenca
20 casti, desiatkov, vidy s jednym
otéendsom a s desiatimi zdravasmi,
na ktoré vzdy nadvazuje rozjimanie o
20 tajomstvach BozZieho vykupitel-
ského diela v Kristovi. Pravidelne sa
vSsak modlieva len jedna Stvrtina celého
ruzenca, teda 5 otéenasov a patkrat desat
zdravasov a pripomenie sa na zaciatku kaz-
dého desiatku jedno z tajomstiev Zivota
Kristovho. Podla obsahu kazdych piatich
tajomstiev rozdeluje sa cela modlitba ru-
Zenca na Styri ¢asti: ruZzenec radostny, ruze-
nec svetla, ruzenec bolestny a ruzenec slav-
nostny. Modliaci sa pritom v duchu kraca
po ceste, ktoru presla Maria s JeziSom:
Jezi$ - Bozi Syn a Syn ¢loveka, neseny k Al-
Zbete, narodeny v mastali, obetovany v
chrame a tam ndjdeny (radostny); pokrste-
ny v Jordane, za-zrak v Kane, ohlasovanie
Bozieho kralovstva a pokdnia, premenenie
na hore Tabor a ustanovenie Oltarnej svia-
tosti - Eucharistie (ruzenec svetla); potiaci
sa krvou, bi¢ovany, tfnim korunovany, ne-

LITURGIA A VSEDNY DEN

vzacneho kovu, s krizom dohromady

sie kriz a na krizi zomiera (bolestny); vstal z
mrtvych, vystipil na nebesia, zoslal Ducha
Svatého, Mariu vzal do neba a tam ju koru-
noval (slavnostny).

RuZenec zvykne zacinat Apostolskym
vyznanim viery, otéenasom, tromi zdravas-
mi s prosbou o posilnenie troch bozskych
¢nosti: viery, nadeje a lasky.

Mnohym katolikom je modlitba ruzenca
cudzia. Najma mladym sa ¢asto zdda dlha a
monotdénna. Velki duchovni majstri Cirkvi
mali tuto modlitbu radi a pokusali sa ju
bratom a sestram urobit bliz$ou. Siroké
rozpatie modlitby ruzenca - jeho jednotli-
vych tajomstiev - poskytuje modliacemu
dost miesta zapliest do venca ruzenca sta-
rosti a radosti vlastné, i radosti a starosti
inych, za ktorych sa modli. Cim viac sa prsty
modliaceho skizaji po modlitbovej $nuro¢-
ke ruzenca, tym vacsSmi vzrastd predovset-
kym pokoj v jeho srdci. To je pokoj, ktory sa
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Je vela hodnoét, bez ktorych by
¢lovek nemohol existovat.

Medzi ne patri i nadej, o ktorej sa
pravom hovori, Ze zomiera posled-
nd. Moderny teoldg Karl Rahner
hovoril, Ze Boh do nadeje vlozil vo
zvrchovanej miere fudské tuzby na-
tolko, Ze najnezmyselnejsie sny,
ktoré by bez miery vymyslel clovek,
sU v porovnani s nimi iba nerozum-
nymi malichernostami. Nadej je
vlastne odpovedou na tolstojovsku
otdzku: Z coho zZije
¢lovek? Zivotna sku-
senost dokazuje, Ze v kaz-
dom clovekovi, pri vsetkej
jeho Ccastej ubohosti, je
nieCo neznicitelné. A to je
prave nadej. Ona je prame- |
fiom i korefiom nového.
Ma ulohu znova zacinat. Je
srdcom slobody. Nadej
stavia- ako zasa navyk ruca.
MozZno poznate vynikajuce
dielo E. Hemingwaya Sta-
rec a more, ktoré moze
byt pre nas opravdivou Skolou nade-
je. Ustrednou postavou je stary rybar, kto-
ry pocas 84 dni vychadza na ¢lne do zalivu
bez toho, Ze by chytil jedind rybu. Zo za-
Ciatku mal so sebou pomocnika- chlapca.
Po Styridsiatych nelspesnych droch vsak
chlapcovi rodicia prikazali, aby uz so star-
com nevyplaval. Starec bol chudy a kostna-
ty. VSetko na nom bolo staré- okrem oci.
Tie boli takej istej farby ako more, a ani
nestastia, neuspechy, im nemohli vziat
veselost a volu nevzdat sa... Hovorieval:
,Clovek sa nesmie vzdavat. MoZno ho zni-
Cit, ale vzdat sa nesmie." Vidy sa spraval
podla toho. Ked na 85. den konecne ulovil
velku rybu, Uprimne sa tesil z obrovského
a uz necCakaného ulovku. Expldéziu radosti

NADE]

vsak prerusil Zralok, ktory napadol jeho ¢In
a rybu postupne az do kosti poobzieral...
Starec nestracal nadej. Ano, niekedy ho
sice prepadla myslienka: ,UZ nemas Stas-
tiel“, ale premohol ju jednoduchym:

,Ktovie, mozno dnes!"

Spisovatel, ktory poznal realitu ludské-
ho Zivota s jeho vitazstvami a prehrami, na
obraze starca zobrazil Zivot kazdého z nas.
Literdrny hrdina je presvedcéeny, ze k pod-
state ludskej bytosti patri tuzba nikdy sa
nevzdat. Jednoduch4, ale naliehava vyzva:

,Nedam sa premdct!“ ho mobilizuje. Pre
Cloveka totiZz nie je rozhodujuce, aka pre-
kazka ho moze stihnut, ale rozhodujuce je,
ako sa Clovek pri nej zachova... Hemingway
dava odpoved: NADEJ. Nadej nie je silou
slabych, tak ako tuzba po krase nie
je utekom pred zlom. Nadej potrebujeme
vsetci. Boh ju vlozil do kazdého jedného z
nas. Bolo by teda mozné, aby sme my ne-
vlozili svoju nadej do neho ? Ved nadej s
vierou umozniuje kazdému byt ¢lovekom
budlcnosti. UmozZiiuje byt optimistom.
Optimistom, ktory ma neustdle novy po-
hfad na veci, ale predovsetkym na ludi a
dava mu silu ist dalej. Nadej je hodnota,
ktord ani smrt nemdze zniit. Kiez by nam

nikdy nechybala v nasom Zivote. -net-

O SVETOVEJ VOINE

,Zazivame po Ciastkach tretiu
svetovU vojnu... V tejto atmosfére
vojny naliehavo potrebuje svet
zmierenie."

O KATASTROFALNYCH EKONOMOCH

»Raz mi rozpraval jeden starsi
mudry knaz, ako duch bohatstva,
bohatého svetactva vstupuje do
srdca zasvateného, knaza, biskupa,
papeza ¢i kohokolvek. Hovoril, Ze
ked niekto zacéne zhromazdovat
peniaze, pre to, aby si zaistil buduc-
nost, potom zaiste buddcnost ne-
spoCiva v JeZiSovi, spociva v akejsi
poistnej spolocnosti duchovného

KUBA—SVATY OTEC

typu, ktord kontrolujem ja sam.

Takze, hovoril mi, Ze ked napriklad nejaka
reholna kongregacia zatne zhromazdovat
peniaze a Setrit, Boh je taky dobry, Ze jej
posle katastrofalneho ekondma, ktory ju
privedie ku krachu. Katastrofalni ekondmo-
via patria medzi najvacsie pozehnania od
Boha pre jeho Cirkev, lebo ju robia slobod-
nou, robia ju chudobnou."

O NESPRAVNOM CHAPANI{ JEDNOTY

,Velmi Casto sa zamiena jednota s uni-
formnostou, s tym, Ze vsetci robia, citia a
konaju rovnako. Toto nie je jednota, ale
homogénnost. To znamena zabit Zivot Du-

cha, zabit charizmy, ktoré on rozdal pre
dobro svojho fudu. Jednota je ohrozovana
vzdy, ked chceme, aby ostatni boli na nas
obraz a podobu. Preto je jednota darom,
nie je to nieco, co mbézeme nasilu alebo
zdkonom nanutit."

O SLUZBE

,Velkost ludu, naroda, velkost ludskej
osoby je vidy zalozenad na tom, ako sluzi
krehkosti svojich bratov. V tomto nacha-
dzame jeden z plodov opravdivej ludskosti.
PretoZe, drahi bratia a sestry, kto neZije
pre sluzbu, nesluzi zivotu."

O JEZISOVOM POHLADE

,Dovolme JeZiSovi hladiet na nds, nech
jeho pohlad prejde nasimi ulicami, nech
nam opat prinesie radost, nadej, Zivotné
nadsenie. (...) Dovolme
Panovi hladiet na nas v
modlitbe, v Eucharistii,
pri spovedi, v nasich bra-
toch a sestrach, najma v
opustenych a osamelych.
A ufme sa hladiet na
inych ako on na nas. Zdie-
[ajme jeho neZnost a mi-
losrdenstvo s chorymi,
vdznenymi, starSimi a
rodinami v tazkostiach."

O MARII

,Ako Madria chceme byt Cirkvou, ktord
sluzi, ktora vychadza z domu, ktora vycha-
dza zo svojich chrdmov, vychadza zo svo-
jich sakristii, aby sprevadzala Zivot, podo-
pierala nadej, bola znamenim jednoty lu-
du, Sfachetného a dostojného.”

O DETOCH A STARYCH RODICOCH

,Narod, ktory sa stara o svojich starych
rodiCov a ktory sa stara o svoje deti a mla-
dych, ma vitazstvo zaistené.”

-PdpeZ Frantisek-
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Narodné stretnutie mladeze P15

v Poprade od 31. jula do 2. augusta

2015 bolo prileZitostou stretnut

mnozstvo mladych fudi prezivaju-
cich Uprimne svoju vieru v Boha.

Bolo (i je) velkym dielom, kedy

mladi maju jedine¢ni moznost pos-

QO tretat svojich priatefov a novych

[udi z dplne celej krajiny a zazZit ne-

uveritelné veci, v prvom rade spo-

znat Boha. Heslom tohto

«© roka bol citdt MatuSovho
evanjelia, ktory vybral sva- \ :
ty otec:

"Blahoslaveni ¢istého srdca, i
lebo oni uvidia Boha." (Mt 5,8)

Podla neho sme sa cely vikend §
snazili ocistit svoje srdcia, aby %
sme videli ten najvacsi poklad v ! \
Bohu. : R

Prisiel piatok a mesto sa zaci- / :
nalo hmyrit mnoZstvom ludi s 0
Usmevom na tvarach a naramka-
mi na rukdch. V aréne sa zacal otvaraci
ceremonial, potlesk bol hlasnejsi, nadsenie
[udi sa stdle viac kumulovalo. Pochod cez
mesto a zbierka Satstva, slavenie svitej
omse, stretnutie v skupinkach, krizova ces-

a... To véetko prebehlo Uzasne, tak ako aj

cely sobotnajsi program s EXPO alebo ne-
dela a jej nddherna sucast -pozyvanie na
Svetové dni mladeze v Krakove.

O ¢om to ale celé bolo? Na ¢o sme pri-
$li? Ved celd P15 sme mali hladat poklad...
Co nim bolo? Mnohokrat zaznelo, Ze st to
nase srdcia, je to Boh, Kristus v Eucharistii,
spolocenstvo... Pokladov na odhalenie bolo
dost. Pocas sobotnajsej modlitby sme kaz-
dy z nas napisali alebo nakreslili na kdsok
papiera o naSom poklade. Ja som to urobi-

la tiez a nemala som s tym problém, ved

nebolo treba dlho rozmyslat. Moj skutocne

najvacsi poklad? Viera +. Rodina + Spolo-
censtvo J. Papierik som poskladala a vhodi-
la do nadoby pred oltdarom ako vsetci
ostatni.

Dnes vSak rozmysfam, spominam na

vSetky dojmy z P15 a prichddzam na to, Ze
je obrovsky poklad, ktory sa mi plne odkryl,
ktory som nasla osobne ja...

Stretnutie s Bohom, priatelia, program,
zazitky a vSetko ¢o na mna cakalo bolo

sprostredkované mnohymi ludmi, ktori na
tom pracovali. Kto to vietko ale zastreSo-
val, kto za to prebral zodpovednost? Kto
nam vysluhoval sviatosti, hovoril slova po-
vzbudenia, priniesol medzi nas Eucharistiu?
Kto ndm robil spolo¢nost a tuzil nam tiez
svojim spdsobom sluzit? Knazi a zasvatené
osoby. Dovolim si povedat, Ze to, ¢o vzniklo
medzi mladeZou a zasvatenymi osobami,
bolo skutocne Bohom velmi poZehnané.
Myslim, Ze mnohi mladi pocitili velké prija-
tie a rovnako verim, Ze to citili aj reholnici
alebo kniazi zo strany mladych. Som rada,
7e my mladi sme mali moznost prist blizsie
k predstavenym a zasvdatenym v Cirkvi a
nachdadzat v nich vzory. Nech je chvéla Pa-
novi, ze je stale pritomny v Cirkvi, Ze ju
posvdcuje a pretvara. Za seba a verim, Ze
vsetkych mladych z P15 chcem vyjadrit

RODICOVSKE SKRATKY 1.
Obcas sa mi pri Salke kdvy stava,
e sa zamotam v  typicky
,rodicovskych” otazkach: ¢i je teraz
moje dieta v $kolke /alebo v 3kole/
v spravnych rukdch; ¢i sa dokaze
ozvat, ked' to zas v partii bude zava-
fiat Sikanou; ako ho vnutorne moti-
vovat bez natlaku; ¢o si asi s kdmos-
mi prezerd na nete v mobile; Ci ro-
bim toto a tamto dobre a ¢o by som
mobhla lepsie; ako ho naudit zodpo-
vednosti, no tak, aby v tom nechy-
bala radost; ako nezakopat jeho ta-
lenty; ako mu priblizit Boha, hlboku
lasku, uctu, reSpekt a hodnoty, kto-
ré sa z bezného Zivota vytracaju?
A vobec, ako z dietata vychovat
dobrého cloveka? Vlastne — kto je
dobry ¢lovek, ako vnutorne ,vyzerd“? Kto-
rym smerom sa ma uberat ,,spravna vycho-
va?“ A kde na to vziat silu? Nastastie si
v spleti tychto uzkostlivych otaznikov dost
rychlo pripomeniem skratku von. TakZze,
skratka prva: Moje dieta je moje dieta a nie
moj , projekt”, nie je mdj vymysel ani nado-
ba na sny, ktoré si chceme ako rodicia na-
pitiat. M&j manzel s dlhoroénou pedagogic-
kou praxou mi obcas porozprdava, aky je to
pre dieta ,prusvih“, ked ho rodi¢ia beru
ako sebaprojekciu... Smutné. Ale
spat: Dieta je Bozi ,projekt”:
(,Skor, nez som ta utvoril
v matkinom Zivote, poznal som ta,
skor, nez si vysiel z lona, zasvatil ( "o
som ta...“; Jer 1,5). A ¢o viac: Boh
moje dleta miluje viac nez ja. Uz
len preto, Zze je Boh. V praxi to
znamenad pre mna asi tolko, Ze ne-
chcem dlazdit svojmu dietatu vo-
pred nalinajkovanu cestu podla
mojich predstdv, odstrariovat pre-
kazky a pre istotu mu nabalit ba-

CITANIE NA 2 MINUTY

toh s naplastami. Nechcem mu do rdk nasi-
lu vtlaéat mapu mojej krajiny X, ktord pren
nemusi byt redlna, pretoZze ju zmenil cas,
alebo mu moze byt Uplne nani¢, lebo Boh
ma pren pripravend cestu mimo mdjho
,sveta” - trebdrs na Mesiac. Akd je teda
moja najdolezZitejSia rodiCovska uloha?
Sprevadzat to UZasné Bozie dielo, ktoré
mne a manzelovi bolo na isty Cas zverené.
Sprevéadzat ho zodpovedne, s Uctou, s nad-
Senim zo samej cesty — z objavovania spo-
lo¢ného Zivota s Bohom. Sprevadzat ho
s doéverou a s ochotou nechat sa ucit od
dietata, rast s nim... Sprevadzat ho a pozo-
rovat, vnimat cesticky a kriZovatky, ktoré
do jeho origindlnej mapy jemne,
s priestorom pre slobodnu vélu, nacrtava
sam Boh... Sprevadzat dieta na jeho ces-
tach znamena aj naudit ho, ako funguje
GPS ¢i kompas, na €o sluzia znacky pri kraj-
nici a ¢o mu mbéze ukdazat Severka alebo
mach na strome, ked sa kdesi zamota.
Sprevadzat dieta znamena aj stanovit spo-
lu s nim pevné hranice, ktorych prekroce-
nie by bolo rizikom straty ciela. (Vyznam
slova hriech je ,minut ciel”.) Sprevadzat
dieta znamend aj vediet sa vzdialit, ked' je
to potrebné... Sprevadzat dieta zivotom je
vysada, no i vyzva... TeSim sa s vami na

spoloc¢né hladania. :
-Martina Jokelovd Tuchovd-
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Bigotni katolici. Slepé stado oviec.
Alebo krestanski fanatici. Rad by som
dramatizoval, ale verne a poctivo
citujem niekolko nazorov na desatti-
sice fudi na Pochode za Zivot. Zazneli
z Ust tych, ktori v dave radosti nebo-
li. Hej, niektorych mohli rozcdlit do-
pravné obmedzenia a stazeny po-
chod centrom hlavného mesta, ale
Co ti ostatni - desiatky aZ stovky kilo-
metrov vzdialeni od Bratislavy? Pre-
¢o im to pokazilo den? Tuho som
nad tym premyslal.
Kde sa berie ta
zlost, nenavist ¢i
odpor vodi kresta-
nom a vsetkym
tym, ktori chcld prejavit
radost zo Zivota, v mo-
mente, ked zaplnia ulice
mesta? Co komu pochodu-
juci vyviedli, Ze sa takto na
nich krici, nadava a bucha pastou do stola?
Preco sa ihned spusti medidlna pohroma
alebo naopak ignoracia? Vzdy treba od¢lenit
dve skupiny ludi. Cirkev nerobi pri vstupe do
svojej rodiny psychologické testy, a preto
existuju jednotlivci, ktori naozaj ublizuju a
radikalnou laskou usilovne vrazdia vSetkych
naokolo. A potom su tu ti, ktori prilis neroz-
myslaju, daju  sa strhndt emdciami
a neuvazene prispievaju k nadavkam a hluc-
nej vojne. Ale ¢o potom vacsina tych, ktori
sa v ramci demokracie slobodne a bez poru-
Senia zdkona pridaju k davu oslavujucemu
Zivot a radost? Ublizuju tym niekomu? Lebo
- su vycitkou. Malokto si to sice priznd, ale
s mnohymi, ktori dvihaju zovretd pést, tento
dav jemne vo vnutri pohol a nieco ich vyru-
Silo. Lebo - povedzme si pravdu - su aj [udia,
ktori mali cely pochod ,na salame” a Uplne
ho odignorovali, kedZe podobne neriesia ani
protesty proti cirkusom ¢i zhromaZidenie

PRECO SI TREBA KOPNUT

MOJ ZIVOT
BY S|

VYZADOVAL
ZMENU.

zdravotnych sestier. Mnohi minimalne sla-
bo zacitia, Ze prichadza nepatrna vyzva:
Moj Zivot by si vyzadoval zmenu. Novinar
Lee Strobel (63) priSiel po desiatkach roz-
hovorov s neveriacimi na to, v¢om moze
byt problém. Ateisti ¢asto hladaju tisice
dovodov, pre¢o neverit, pricom zmena
Zivota ma byt praktickd, nie teoreticka.
Podobne ako isty neveriaci, s ktorym strauvil
desiatky hodin vo filozofickej a vedeckej
diskusii, ktora mala dokazat, Ze Boh neexis-
tuje. Stacilo vsak urobit jednu vec, ukoncit
¢innost erotického saldnu,
ktory mu dobre zardbal, a
rozpustit svoje zamestnan-
kyne. Krok k viere si Ziadal
konkrétnu zmenu a odpo-
ved' na otazku: Co méam
zmenit na svojom Zivote?
Doteraz mi tiez znie v
uSiach veta, Ze Zivot je
dnes velmi citlivd téma,
lebo ak si spocitame vsetky nenarodené
deti, ktoré zahynuli vlone matky, kazda
rodina ma svoju Zenu, ktord si nesie tuto
bolest dalej. Casto utajene a vedia o nej len
ti dplne najblizsi. A zoci-vocli téme Zivota sa
v nej aj v ludoch okolo otvara otazka: Na-
ozaj to bolo vtedy spravne a potrebné?
Naozaj to bol iba jednoduchy zakrok a o nic¢
nejde? Priklad, ktory priniesol Jezis
z Nazareta, je narocny a tazky. Cirkev sa ho
radikalne drzi uz dve tisicrocia a nepolavi
len preto, lebo je prave v méde nieco iné.
O tie mantinely si ¢asto udierame hlavu aj
my, ktori sme pochodovali, avyzerame
navonok katolicky vzpriamene. A casto,
ked pride na lamanie chleba, je pre nas
naro¢né zodpovedat si rovnaku otazku: Co
treba prave aktudlne zmenit vo svojom
Zivote? A td zmena boli. No prindsa radost

20 zivota. -Martin Li%iciar-

obrovské podakovanie biskupom, kfiazom,
reholnickam a reholnikom, Zze im zalezi na
mladezi na Slovensku, ze sa rozhodli vziat
narodné stretnutia mladeze do svojich ruk
a tym poukazuju i na papeza Frantiska,
ktory ma pre mladych zapalené srdce.
Vdaka Bohu a vSetkym, ktori do nej
patria a pripravili toto podujatie plné dra-
hocennych pokladov! -Terezka -
Pre tych, ktory o P15-tke eSte nepoculi,
ide o druhé ndrodné stretnutie mladeze.
To prvé sa konalo v Ruzomberku (R13) pa-
ralelne so svetovymi diiami mladeze v Riu.
Dva roky na to sa slovenskda mladeZ stretla
opat. Mohla by som vam porozpravat
o Cislach. Cez Styristo dobrovolnikov, ktori
prisli sluzit, tritisic uc¢astnikov, vacsina Slo-
vaci, ale nasli sa aj Cesi, Poliaci, ¢i jeden
Ind. Tristo reholnikov, ktori sa chceli du-
chovne osvie?it, alebo tiez pomdct. Tristvr-
te tony pre charitu vyzbieraného oblece-
nia. Hovori nam to, Ze to bola akcia velka.
Ja vam z osobnej skdsenosti mdéZem pove-
dat, Ze to bola aj akcia dobra. KedZe som sa
P15-tky zucastnila ako dobrovolnik, do
Popradu som prisla trochu skor. Na pri-
pravny tyzden. UZ to bol Gzasny zazitok.
Kazdy vecCer sme sa vsetci
stretli na omsi a po nej v
,Hlavhom stane”, kde bol
program aj pre nas. Cerpali
sme duchovnu silu, aby sme
boli schopni dobre sluzit,
a mali éo odovzdat. Prvy
takyto veCer ma Uplne
ohromil a velmi povzbudil.
Z chérusu (dolu sme sa totiz
vSetci nezmestili) som pri
mne a podo mnou videla
stovky. Stovky mladych fudi
modliacich sa za to, ¢o nas

Cakalo. Spievajucich zo srdca pre Pana.
Nadsenych, tesiacich sa z BoZej pritomnos-
ti. V tej chvili som vedela, Ze tam som urci-
te spravne. Cely tyZzden sme potom chystali
a doladovali veci, kazdy vo svojom time.
Vytvarnici malovali kulisy, stavbari stavali
podid, stravny a ubytovaci, registracny,
mediadlny tim, ucinkujaci, alebo ten mo;j.
Animatori. Nas bolo najviac. Viziou hlav-
nych organizatorov bolo totiz vytvorit
z masovej akcie zaroven nieCo osobné ,
takZe ucastnikov rozdelili do mensich sku-
piniek medzi viac ako stovku animatorov
a teda mimo programu v Poprad Aréne,
ktory bol plny modlitby, slova, ale aj vizual-
ne nadhernych vystupeni mali Ucastnici
kazdy deri moznost aj zazit spolotenstvo
a zdielat sa vo svojej skupinke. ESte by sa
toho dalo povedat vela, ale ja uZ iba pripo-
meniem, Ze P15 nebol koniec. Urcite nas
Cakd dalSie NSM. Okrem toho nas vsak
svojim programom a témou (,,Blahoslaveni
Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.”) pri-
pravovala a pozyvala. Ak sa chce$ dozve-
diet nieCo o milosrdenstve a tieZ zaZit nie-
¢o obrovské... Vidime sa v Krakowe! Na
najblizSich  svetovych dnoch mladeze
2016.

-Martinka Koptdkovd-




14

Je sobota 19. septembra 2015, 6.30
rano, ked mi zvoni budik, aby som
vstal a pripravil sa na odchod do
Bratislavy. Zajtra nas tam caka ne-
vsedné podujatie, avsak
v modernych dejindch Slovenska uz
druhé v poradi, Narodny pochod za
Zivot. Veci uz mam zbalené, pripra-
veny ruksak aj s prsiplastom, ved na
nedelu hldsia dazd. A v batohu mam
aj nieCo pod zub, aj ked nie iba
z chleba Zije Clovek, ale predsa, aj
z chleba. NuZ prebddzam sa do no-
vého rana, no mojim telom prenikd
néhla silna bolest hrdla, bolest hlavy
anadcha. Som ztoho vedla. Ano, som
z toho vedla, lebo presne po dvoch rokoch
sa mi situacia opakuje.

Aj vtedy, pred dvoma rokmi som sa tesil
na prvy Narodny pochod za Zivot
v Kosiciach, v mojich milovanych Kosiciach,
kde som pred rokmi na dlazke koSickej ka-
tedraly prijal dar knazstva, kde som dal
slub, Ze len Bohu a jedine Jemu chcem pat-
rit. No moj prvy Néarodny pochod za Zivot
nakoniec skoncil vo vysokych horuckach
v mojej ruzomberskej izbicke. Par tyZzdnov
predtym sme sa vratili z Brazilie zo Sveto-
vych dni mladeZe, z UZzasného celosvetové-
ho, ale fyzicky vylerpavajuceho podujatia.
Vtedy sa to prejavilo. Nahle zmeny pocasia
v Brazilii, napatie, cestovny stres
a klimatizacia letiskovych hal oslabili moj
organizmus az natolko, Ze som zmeskal
nielen prvy Ndrodny pochod za Zivot, ale
nasledujuce tri tyzdne som travil na I6zku
v ruzomberskej nemocnici. Trapilo ma to
a velmi bolelo, nuz na prvy Narodny po-
chod za Zivot som sa vydal duchovne, mod-
litbou, obetou a v horuckach na svojom
16Zku.

Teraz, po dvoch rokoch, sa situacia opa-
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kuje. Nie, do Ria som uZ pocas prazdnin
necestoval, ba naopak neddvno skoncené
prazdniny mi dobre posluzili k oddychu. Na

zaCiatku akademického roka sa citim
vdobrej fyzickej adusevnej kondicii.
A predsa som ochorel. Ako blesk z neba uz
pred dvoma tyzdiiami ma zastihla angina,
nasledna navsteva u lekdra a antibiotika mi
velmi pomohli a postavili ma na nohy. Uz
par dni som sa opat citil OK. No potom
prislo vcerajsie rano. Bolest hrdla, hlavy
a silnd nadcha moj plan zmenili. Aj druhy
Narodny pochod za Zivot travim vo svojej
izbicke v Ruzomberku. A trdpi ma to, boli
ma, ze nemdzem byt tam, aby som aj ja
vyjadril svoju vdaénost za dar Zivota. Lezim
v posteli, modlim sa a Narodny pochod
sledujem cez televiznu obrazovku... a opat
sa modlim. Medzitym mi volad jedna zna-
ma, je velmi chora, citi sa osamelo, prosi

ma o modlitbu a o svati omsu. Upokojujem
ju, modlim sa za nu azajtra aj odsluzim
svatl omsu. Aj ja potrebujem upokojenie.
Robi tak moj spolubrat Dusan, ktory je cez
vikend tiez tu v Ruzomberku. Ma sluzbu
v nasom kostole. Navstivi ma. Pyta sa, ako
sa mam a prinesie mi aj obed. Upokojuje
ma aj dalsi spolubrat z UPaC-Cka, vlastne
jeho séf, otec Rébert. Ten na Narodny po-
chod do Bratislavy spolu s desiatkou Stu-
dentov véera rano odcestoval, telefonuje-
me si, modlime sa za seba a povzbudzuje-
me sa.

NuZ toto je mdj druhy Narodny pochod
za Zivot. Ja len dufam, Ze teraz uz neskon-
¢im na tri tyZdne v ruzomberskej nemocnici
a ze skoro vyzdraviem. Ono tie tri tyZzdne
vtedy v nemocnici mali svoj vyznam. Spolu
s istym Sestdesiat roénym panom som cely
ten Cas zdielal jednu nemocnic¢nu izbu. Kaz-
dy dent som sa modlil, sltzil som svatu om-
Su, Cital Svaté pismo a on sa po niekolkych
drioch ku mne pridal. Za¢al mi ministrovat,
spolu sme sa modlili a dokonca sa aj vyspo-
vedal. Par dni po mojom navrate z nemoc-
nice som sa dozvedel smutnu spravu, Ze ten
pan nahle zomrel. Nuz takto si Boh posluzil
mnou a mojou chorobou. Verim, Ze moj
spolupacient je uZ v nebi.

Dnes uz viem, Ze to vte- ﬁ
dy malo vyznam, Ze vyz-

nam ma aj to, Ze dnes po-
chodujem nie v uliciach -
Bratislavy, ale doma v Ru- |
Zomberku vo svojej izbicke, g4
no s modlitbou v srdci a na
perach zvdaky Bohu za |
vietko, z vdaky Bohu aj za f
dar Zivota.

-0. Jozef Zvanda-

Na Pochode sa zucastnila aj vzdc-
na osobnost sveta slovenskej archi-
tektury- Ing. architekt Klement Tri-
zuljak (syn vyznamného slovenského
sochdra + Alexandra Trizuljaka- spo-
lutvorcu  bratislavského  Slavina-
a vytarnicky Evy Trizuljakovej). Tento
umelec, ktory je svedkom premeny
pro life hnutia na Slovensku, konsta-
tuje: ,,Pred 6smimi rokmi, ked bolo
50. vyrocie uzdkonenia potratového
zdkona, sa nds tu na ndmesti zislo
asi 30 ¢i 40. Nepodarilo sa zvolat ani
len 50 ludi, ktori by niesli dreveny
kriz symbolizujuci tych 50 rokov od
zaciatku legalizovanych potratov. Bol to
poloZivy, lepsie povedané polomrtvy po-
chod. Teraz je tu 50 tisic ludi... A moZno
ovela viac... Co na to povedat?" Trizuljak
sdm hladd odpoved' na to, preco doslo k
posunu. ,,Ani neviem, kde nastala td iskra,
ale citit, Ze ludia na Slovensku uZ nie su
taki zakriknuti, zacinaju sa emancipovat.
Prizndm sa, Ze mria osobne este viac napl-
faju radostou tie semindre a workshopy,
ktoré boli v sobotu (pred Pochodom- pozn.
redakcie) a ktoré prehlbuji nase pozna-
nie. -brMo-
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