PRVY LIST RODICOM

(o dietati vo veku do troch mesiacov)

Mili rodicial

Gratulujeme vam z celého srdca! Konecne si drzite svoje dieta v narudi. Je este velmi malé, ma iba niekolko
dni a od pérodu je trochu vyCerpané. Aj ked' je jeho pokoZka eSte trochu pokréend, ako privelka rukavica,
predsa nejestvuje ni¢ krajSieho od tohto malého ludského uzlika. Obdivovali ste uz jeho malé prstiky na
nohach? A nechtiky, brusko, tesne prilahnuté uska? Samozrejme ste si uz vsetko na nom poprezerali. Ved je to
vase dieta. Viete, Ze to vSetko nie je vObec samozrejmé a ste preto vdacni, Ze tento novy Zivot vznikol z vas.

Avsak ani to dalsie, ¢o vas v buducich rokoch ocakava, nie je také samozrejmé. Starostlivost o dieta a jeho
vychova prindsa so sebou mnohé problémy. V tom by vam tieto listy chceli poniknut pomoc vo forme
informacii a podnetov.

Novy clovek

Vase dieta ma u? svoje meno. Co viak viete okrem toho o tejto bytdstke? Dizku, vahu, farbu vlasov a o&i —
to je vSetko. Maly cloviecik, ktory s pritiahnutymi noZickami pokojne spinka v kosiku, je vdm este cudzi. «Navod
na poutzitie» nebol k nemu prilozeny. Je to bezmocna bytost, Uplne odkazana na vas. Bude jej trvat rok, kym sa
postavi na nohy. Vacsina zvieracich mladat to dokaze kratko po narodeni. Ale v tychto dvanastich! mesiacoch
sa vase dieta nebude ucit len behat, naudi sa toho ovela viac. Aj vam prinesie vela veci a bude sa pokusat aj vés
od zaciatku spravne vychovavat...

BoZia ldska

Laska je pre dieta prave takd potrebnd ako spravna vyZiva a starostlivost. Z tohto hladiska je doleZité, aby
ste si uvedomili, Ze vase dieta chcel Ten, ktory je pé6vodcom vsetkého. Boh sa sklanal k dietatu s nekonec¢nou
laskou. Stara sa on este skor, ako ono samo mdze po fom zatlzit. Obzvlast viditelné a Gcinné je to v krste.

Tym, Ze ste svoje dieta dali pokrstit, preukazali ste mu neocenitelnt sluzbu. Kriaz pomenoval dieta menom,
ktoré ste pren vybrali.

Krst je vSak viac ako sldvnostné odovzdanie mena. Kriaz poznacil dieta krizom, ¢im vyjadril, Ze odteraz bude
cely jeho Zivot patrit Kristovi. PoloZil nan ruky, a tym ho odovzdal do BoZej lasky. Dychol nafi a naplnil ho Duch
Bozi.

Vase dieta sa eSte nemdze samo hlasit ku Kristovi. Preto ste vy a jeho krstni rodi¢ia vyslovili vyznanie viery
za neho.

«Krstim ta v mene Otca i Syna i Ducha Svatého» — pri tychto slovach nalial kriaz na hlavu dietata vodu. Tak
ho Boh prijal za svoje a umozZnil mu Géast na svojom boZskom Zivote. Biele Saty a horiaca svieca su symboly
tejto svatej udalosti.

Vase dieta eSte nepozna svojho Otca - Stvoritela. Pride v3ak ¢as, ked ho za¢ne poznédvat. Potom bude
potrebovat vasu vieru a lasku, aby Boha naslo a v spolo¢enstve s nim vyrastlo.

Svet je mu este cudzi

Neverte, Ze dieta je zmenou svojho pobytu nadsené. V matkinom tele mu bolo teplo, tam bolo chranené a
«automaticky» zadsobované potravou. Po ndsilnom, namdhavom narodeni a prudkom prechode na samostatné
dychanie, na vlastny krvny obeh a vlastné zazZivanie ¢akd novorodeniatko zaplava novych dojmov. Kupu ho,
vazia, meraju, oSetruju pupocnym obvdzom a protiinfekénymi oénymi kvapkami a napokon oblec¢u do nezvyklej
bavinenej bielizne. Pravdepodobne ma strach. Od tohto strachu ho méze oslobodit len matka. Na jej prsiach
nachdadza Utechu.

Prechodné javy

Hlava novorodenca je v pomere k drobnému tielku velka. KedZe mozog do druhého roku veku pribera na
vahe, lebecné kosti pod jemnou koZou nie su celkom uzatvorené. OCi zdanlivo skudlia, o¢né svaly nie su
dostatocne vycvicené, ustalia sa po troch aZ styroch mesiacoch. Pod vplyvom prebyto¢nych hormdénov obcas
opuchaju svaly. PretoZe pefefi ma privela prace s regulovanim krvi, mbze sa stat, Ze dieta na treti deri oZltne.
Tento beZny jav sa asi po tyZzdni normalizuje. Aj lahko ohnuté dolné koncatiny sa ¢asom narovnaju! Nohy
ostavaju vsak ploché dovtedy, kym sa klenba néh nepripravi na behanie. Kyptik pupocnej $niry odpadne
obvykle skoro; ked'je ranka sucha, smie sa dieta kupat.

Dieta sa nahli, aby v ¢ase dvoch az troch tyzdriov dohnalo mierny Ubytok na vahe, ktori nastal po pérode;
hlad je mocny pohanac.

Co to da za ndmahu spravne uchopit zdroj vyzivy! KedZe vak sanie a pitie je napriek vietkym ndmaham
nadhernou rozkosou, dieta sa to nau¢i velmi rychlo. «Nie je vdbec také hlipe!» - mieni pysne otec.
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Cudny stvrtrok?

Nie, ¢udny skutoéne nie je. Popri neodolatefnom sacom reflexe ma dieta vrodeny aj Gchopovy reflex.
Zhruba pocuje a vnima svetlo aj tmu. Jeho maly rozumcek vyborne funguje od prvych okamihov Zivota. Na
svoje mnohoraké ulohy sa musi postupne Specializovat, vidy lepsSie a zretelnejSie, kym nevladne nad celym
svojim telom, aZ po najvzdialenejsie konceky prstov. Aj novorodenec si uz pamata dojmy, t.j. cvici si pamat. Na
udalosti z dojéenského casu si neskor, ako dospely, nespomina, ale v jeho podvedomi trvalé pésobia dalej. To
hra vo vychovnom procese od samého zaciatku déleZitu dlohu.

Dieta vnima svoju matku alebo opatrovatelku velmi skoro. Niektoré deti maju uz po niekolkych drnoch cit
pre vhodny druh mlieka, okrem toho rozliSuji vone a hlasy. Dieta je uZz osobnostou, aj ked este spi,
samozrejme s prestavkami, az dvadsat hodin denne. Casto, ked sa nad nim matka sklafia, ma oci otvorené.
Tych niekolko minul v8ak staci, aby sa obohacovalo vidy novymi a novymi dojmami.

Dieta sa aktivizuje

Na zaciatku sa dieta «mrvi» len niekolko sekind, po Styroch tyzdrioch uz takmer dve hodiny denne. Hlava,
ruky, nohy, oci a hlasivky sa zacvicuju. Vsetko pdsobi este ndhodne. V druhom mesiaci opakuje dieta mnohé
pohyby uz uvedomele. Napodobriuje samo seba; je to jeho prva hra. NajkrajsSou hrackou su jeho prsteky. Uz v
tele matky dokdze mnoho deti cmulat palec.

Cim viac sa proti cmulaniu bojuje, tym dlh$ie lanie trvat. Tomuto sa budeme v nasledujicom liste
podrobnejSie venovat.

Aj jazykové orgéany sa zacviCuju. Dieta najprv krici, potom sa uci dZzavotat. Poclva sa a Zasne nad vlastnym
vykonom. Cvicia sa aj hlasivky, aj sluch. Dieta zacdina rozlisovat hlasy vo svojom okoli. Objavuje Coraz
vzrusujucejSie momenty. Osemtyzdriové dieta dokaze, leziac na brusku, dvihat hlavu, «cvicit» pri kdpani a
smiat sa. Ked' na koncom prvého stvrtroka na matku vedome usmeje, prekonava prva bariéru. Predtym Zilo len
pre seba, teraz sa obracia k okolitému svetu. Po prvykrat vystupuje malé bytost zo seba, vstupuje do vztahu k
inym ludom a odpoveda na naklonnost inych.

V tretom mesiaci dieta uz celkom zabudlo, Ze sa mu svet nepacil. Smeje sa, nesuvisle artikuluje, po¢uva
vSetky mozné zvuky a fakd sa ndhlych zvukov. Paci sa mu, ked' s nim matka hovori, ukazuje mu hrkalku a sem-
tam vezme do narucia! nosi ho po izbe. Hlavicku mu musi eSte podopierat rukou. Dieta je zvedavé, rado by sa
zUGcastrfiovalo na tom, ¢o sa okolo neho deje. Ale este ho nedavajte sediet. Skodi to chrbtici.

Aj tielko sa zmenilo, zaokruhlilo, nabralo jemnu podkoZznu tukovd vrstvu a na tenkych nozickach sa crtaju
malé lytka.

Vychova od prvého dria

Vieme, Ze charakter dietata sa za¢ina formovat uz od zaciatku. Je na vés, mili rodi¢ia, ako sa vyvinie. Prvy
rok Zivota je rozhodujuci pre cely dalsi vyvin. Zacat s vychovou nie je nikdy priskoro. Ved ¢o je vychova?
Posobit tak, aby sa vSetky prednosti dokonale rozvinuli. Aké prednosti dieta skryva? To musia rodi¢ia vyhladat
sami. Pri spojeni semena s vajickom existovali priblizne tri trilidny moinych kombinacii dedi¢nych viéh pre vyl
tvorenie novej osobnosti. Co z toho vzniklo, je bytost absolitne ojedineld. Tvor, ktory sa vyzorom méze
podobat niektorému z pribuznych, nikdy nebude taky isty. Porovnavanie a prehnané Zelania & predstavy len
Skodia. Nezabudajte, Ze vase dieta stoji len na zaciatku. Vychova alebo vplyv okolia méze usmernit vietky jeho
vlastnosti k dobrému alebo k zlému.

Maly €loviecik si musi sdm hladat cestu, v tom mu nesmie nikto prekazat. My ho vsak m6ézeme usmernit,
poméct mu vyrovnat sa so svojimi predpokladmi, pudmi a s okolitym svetom. Ochrariujlca sila prebudza u
dietata déveru. Predovietkym sa ma dokladne naucit len jednému: nech sa s nim stane ¢okolvek, nemusi sa
ni¢oho bat. To sa nauci len vtedy, ked' sa dobre citi v styku so svojim vychovévatelom, ked sa méze spolahnut
na pohotovu opateru, na lasku a trpezlivost. Z tohto mocného pocitu bezpecnosti vyrasta jeho odvaha zvladnut
Zivot a zvyknut si na poriadok, do ktorého sa narodil. Vychova bude tym jednoduchsia, t mi viac sa rodicia
dokazu vzit do situacie dietata. Minulé zdsady do detskej izby nepatria. A este jedno: nemluviia nikdy nie je
vedome neposlusné. Tento prejav vobec nepozna. Vyhybajme sa tvrdosti trestom v prvom roku Zivota. MozZu
pokazit vsetko.

Naopak, s laskyplnou déslednostou a presnostou skér dosiahnete, Ze dieta sa zariadi podla vas. V prvych
mesiacoch je este tak uzko spojené s matkou, ako keby bolo kiiskom z nej. Ma jemné organy, ktorymi sice este
nezachyti detaily, zakladné nalady vSak rozozna. Podrazdené matky maju podrazdené deti, veseli rodicia maju
deti radujuce sa zo Zivota.

Matka a otec, ako prvi vychovavatelia, vtla¢ia doj¢atu nezmazatelné dojmy o fudoch, o bezpeénosti, ale aj o
nemilosrdnom chlade, nepokoji a nenavisti. Tu vznikaju zaklady pre jeho neskorSie chovanie. Tu kli¢i dovera k
fludom a k Bohu — alebo jej opak.



Ked'dieta place

Dieta sa nerado uéi byt samo. Obcas sa citi velmi opustené, a preto Uzkostlivo kri¢i. V tomto pripade nejde
o Ziadne rozmaznavanie, ked ho matka nezne upokojuje, najlepsie milym dohovaranim; ono chce odpoved.
Viete, Ze dojcence, ktorymi sa nikto nezabava, sa doslova suzuju? Preto sa na svoje dieta vidy usmievajte.

Pla¢ mo6Ze mat aj iné dovody. Coskoro bude vediet rozlisovat jeho rézne variacie: od hladu, bolesti, tizkosti
alebo nudy. V kazdom pripade sa treba zamerat na pri¢inu. Ked dieta nadalej pla¢ nebojme sa troska
rozhodnosti. Maly kriklif spozné velmi rychlo, ako mozno matku privabit postielke. Netreba ho zakazdym brat
na ruky, aby sme v nom nepodporovali tyranské sklony. Okrem toho dieta potrebuje pokoj. Ticho prvych
mesiaca mu d4 silu pre jeho vyvoj. Hlavny dévod detského plaéu je hlad. Co ako podivuhodne to zneje —
vychova zacina pri kfimeni. Novorodenec nerozoznava defi a noc. Ma chut do jedla, pyta si jest spravidla po
troch hodindch, aj v noci. Pre zdravé doj¢a normalnej vahy postadi na zaCiatku jest patkrat denne v
Stvorhodinovych intervaloch; v nevyhnutnom pripade mala davka v noci. Naj tento rytmus si dieta ¢oskoro
navykne bud samo, alebo s neZznou pomocou matky. Jeho organizmus sa rychlo prispdsobi pravidelnému
rezimu. Odhliadnuc od toho volime ¢asovy rozvrh jedenia podla osobitosti dietata.

Deti odchované na flasi maju pri dneSnom stave vedy — na rozdiel od minulosti — rovnaké predpoklady
pre zdravy vyvin ako deti kfimené materinskym mliekom. Napriek tomu Ziadna umeld vyZiva nedokdzala
doposial nahradit materinské mlieko. Len ono obsahuje tie vzacne zlozky, ktoré nemdze poskytnut nijaky iny
produkt.

Rovnako délezity je pocit vnutorného kontaktu. Ked matka pridéja, je so svojim dietatom najuzsie spojena.
A toto tajomné hlboké splynutie nemozZe nahradit nijaky cumel. Predsa viak mozno kojenie trochu napodobnit;
dietatu podstelieme pri kimeni holym naruéim. Takto tieZ citi svoju matku a méze sa k nej privinut.

Dieta zbadd velmi skoro, ¢i tvar, ktora sa nad nim sklana, je veseld alebo vézna, nervézna i vyrovnana. v
rovnakej nalade bude prijimat od nej potravu. Jeho mala dusi¢ka majstrovsky vstrebava do seba vietky vase
prejavy: radost, bezpecnost, nevdlu alebo netrpezlivost.

Kojenie uprednostiiujeme pred umelou vyZivou aj z inych dovodov. Namahavé sanie z matkinych prsnikov
priaznivo vplyva na vyvin ¢eluste a zubov. Usta st pre kojenca najddleZitej§im zdrojom zmyslového vnimania.
Ustami vychutndva potravu, Ustami ohmatdva, vyludzuje prvé zvuky, Ustami «citi» okolie. Usta si prvym
spojovacim ¢lankom s matkou —je Stastné a usmieva sa, ked' leZi na jej prsiach, vnima teplo pokozky a pije jej
mlieko.

Kolko mlieka potrebuje? Rozhodujlca je velkost a vidha dietata. V kazdom pripade vyhybajme zbyto¢nému
prekrmovaniu - je falosnym znakom rodic¢ovskej lasky. Tak isto Skodlivé je pre dieta nasilné odstavenie alebo
prudka zmena v spOsobe vyZivy v Case choroby a za teplého rocného obdobia. Neprehliadajme poruchy
travenia (zvracanie, prisilno zapdachajuca alebo atypicka stolica) a véas sa poradme s lekarom. On uréi dalsi
sp6sob vyZivy.

Balenie a kupanie

Detské kosti su este makké, preto je doleZité ako a na ¢om dieta spi. Perinka nema byt privelmi makka,
podhlavnicu nepouzivajme. Pevné matrace pravidelne obracajme.

V prvych tyZdrioch dbajme na zmenu polohy kojenca. Po kazdom jedle ho obratme na ind stranu, aby
sme predisli prelezaniu hlavic¢ky. A jeho poloha pri spani nebola jednostranna, méZeme postielku z ¢asu na
Cas premiestnit. Zmenou prostredia podporujeme v rfiom aj zmenu polohy. Dbajme, aby malo vidy
dostatok priestoru na pohyb, nikdy ho prituho nebalme — len ked'si to vyZaduje choroba.

Vzdudné, tiché miesto, bez prievanu, je pre detsku postielku najvhodnejsie. Neskor chce dieta vidiet
viac a chce sa na vSetkom zucastriovat. Do urCitej miery mu to treba umoznit. Milda mamicka ¢oskoro
budete tak dokonale poznat spanok svojho dietata, Ze mu prispdsobite celd svoju pracu.

Pri prebalovani mdzeme s dietatom «cvicit». Viackrat ho prelozme na brusko; posilfiujeme tym kréné a
chrbtové svalstvo. Neskér, ked je uZ dost silné, mdze na brusku aj spat. Len ¢o je puptek vylieceny,
kipeme dieta po kratkom «telocviku» kazdy deri vo vode s teplotou 36 az 37°C. Podopierané matkinou
istou rukou dieta sa s vodou rychlo spriateli. Nechajme ho vo vanicke hrat sa a ¢lapkat, nie vak dlhsie ako
pat minut.

Vzdusné kupele a vychdadzky

Po prvych troch tyZzdnoch ponechavajme kojenca Coraz dlhsie na ¢erstvom vzduchu. Zvykne si na kazdé
pocasie — chrarme ho vsak pred zimou, vlhkom a prievanom. Neobliekajme ho priteplo; ked' sa poti, lahko
prechladne. V lete, ked je vonku teplo, méZzeme ho uUplne vyzliect a dat trochu polaskat sine¢nymi lG¢mi.

Starostlivo volnie i detsky kocik. Vyskusajme ho v obchode, ¢i je dostato¢ne pohodiny a ¢i pri fiom netrpi
chrbtica matky. Prechadzajme sa s nim na tichom, chranenom mieste, vyhybajme sa zbyto¢nému hluku. Rusna
ulica s lakavymi obchodmi nem4 pre dojc¢a Ziadnu pritazlivost.



Pravidelné kontroly

Mnohym zdravotnym poruchdm mozno predist, resp. ich v€éasnym lieCenim zmiernit (aj anomalie), ak dieta
od zaciatku podrobite pravidelnej lekarskej kontrole, a to aj vtedy, ked'je podla vasej mienky Uplne zdravé. Od
lekara dostanete vidy informacie. Nemenej doleZité su aj pokyny pre vyZivu, kontrola vahy dietata, pravidelné
ockovanie.

Matka to md taZké

«Ako to len dokdZzem?» — pyta sa matka Casto, ked'sa vracia s dietatom z pérodnice domov. Zda sa jej, Ze
sa jej ni¢ nedari: s kojenim ma problémy, dieta Casto plade, ba straca aj na vahe. Vedenie domacnosti je
chaotické, rozkuskované medzi jednotlivymi ¢asmi kimenia. KGS s pouzitymi plienkami je stale plny. A vébec —
zrazu je celd domacnost hore nohami. Novopeceny otec je bezradny. Svoju Zenu takmer nespozndva. Ba ¢o
viac, ani ona sama sa nepoznd. V ¢om tkvie pric¢ina? Vacésina Sestonedeliek trpi silnym rozladenim. Suvisi to s
hormonalnymi zmenami, s procesom ndvratu Zenskych organov do pévodného stavu, ako aj s pochopitelnym
nervovym vypéatim. Toto vietko viak ¢oskoro pominie. Cim viac sa matka po pérode Setri, tym rychlejsie bude
zase v poriadku.

V prvych Siestich tyzdnoch je vitand kazdd pomoc. Hadam posluzi stara mama alebo teta. O starej mame a
jej ulohe v mladej rodine budeme este podrobne hovorit v jednom z nasledujucich listov. Stara mama si to
zasluzi.

Otec je najlepsi

Otec ma v tychto drioch pIné ruky préace. Veru, ¢o by si matka s dietatom bez neho pocali? Ked je Zena
unavend, preberie jej dlohu muz, ¢asto aj v noci. Cim viac spolupracuje, tym viac ziskava kontakt s dietatom.
Pre Zenu, ktora dieta nosila pod srdcom a ho porodila, nie je zmena takd prudka ako pre jej partnera. Je na riu
takmer pripravend. O Co tazsie ju vSak prekondva on! Dieta je prefiho Cosi nezname, ¢osi nové. Rodinu vsak
zaloZil on; on je za fiu zodpovedny. On ju vedie. Pre mladého otca znamena narodenie dietata casto
rozhodujuici medznik v celom Zivote.

Dovolenka od dietata?

Prvé tazkosti ste prekonali a ur€ite tuzite, mili rodi¢ia, ist sa sem-tam niekam zabavit: vyjst si do
reStauracie, do kina alebo do divadla, na vystavu novych obrazov, alebo k priatefom na kus reci. Preco nie?

Prichod dietata nesmie narusit vas vlastny Zivot, vase manzelstvo! Naopak, partneri st veselsi, vyrovnanejsi
a ich dusevna pohoda priaznivo vplyva na harmonicky vyvin dietata.

A este nieco: ak je Zena zamestnand, rozmyslime si, ¢i sa nemoze predbezne prace vzdat. Aj ked tym utrpi
nase vrecko. Malé dieta potrebuje svoju matku celd. Ziadna ind opatera mu nemodze vytvorit také teplé
hniezdocko ako ona. Jasle, cudziu starostlivost o dieta a dojéenské a detské domovy prenechajme len pre
skutoéne nudzové pripady.

Co vam este poradit? Nestracajte humor! Vase dieta sa postard o mnoho prekvapeni, o ktorych sa v
ucebniciach ni¢ nedocitate. Je normalne, ak vdm drdsa nervy. Zaslintd vam novy vineny kabatik a s velkou
potrebou pocka, az dostane novu plienku. Ponahlate sa pre¢ — bude pomali¢ky pit a vasu drahocennu
poludnajsiu prestavku v jednom tahu rozkosne prereve. Ale to je len zadiatok. Neskér spoznate, Ze prvé tri
mesiace boli najpokojnejsie v Zivote vasho dietata. Stdle bude nie¢im zamestnané. Ustavitne sa bude udit a
prijimat nové.

Vase dieta uZ teraz poznate. Poznate jeho smiech, jeho plaé, jeho chut, jeho travenie a mnoho jeho
vlastnosti. Tesite sa, lebo den prindsa vidy nové a nové prekvapenia. Kazdy den je jeho premiérou.



